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सािांश 

 

व्यक्ति शारररीक, मानलसक और सामालजक स्तर पर हमेशा दु:खमुि रहना चाहता है| हर व्यक्ति का जन्म पररिार में होता है| 

िह आगे चिकर अपना पररिार बनाता है| जन्म से िेकर मृतू्य तक पुरा जीिन िह पररिार से जुडा रहता है| पररिार में रहकर 

िह संस्कारीत होता है, संसृ्कती और सभ्यता को लसखता है| सामालजक संस्थाओ में पररिार सबसे छोटी और सािगभौम संस्था 

है| पाररिारीक रचना और कार्ग मे स्थि, काि एिं संसृ्कती के आधार पर लभन्नता लदखाई देती है| इस संस्था के अपने लनर्म 

होते है| रे् लनर्म घर के बडे िोग, धमग, परंपरा र्ा देश का कानुन तर् करता है| पररिार के हर सदस्य को नीजी जीिन जीने की 

स्वतंत्रता रहती रहती है, िेकीन इस स्वतंत्रता को जब दुसरे कोई सदस्यद्वारा लछना जाता है र्ा कोई अपनी स्वतंत्रता का स्वचं्छदी 

ढंग से इसे्तमाि करता है तब पाररिारीक संघर्ग का लनमागण होता है| पररिार का हर सदस्य एक दुसरे से स्वतंत्रता, समानता, 

प्यार, सहचर्ग और लिश्वास की चाह रखता है, र्ही पररिार की नीिं होती है| पररिार में िगातार बदिाि आते रहते है| कुछ 

सािो ंपहिे पाररिारीक जीिन खेती से जुडा हुआ था, उस समर् िोग साथ में रहते थे| एक दुसरे के काम में हाथ बटाते थे| सुख 

दु:ख मे साथ लनभाते थे| जैसे ही औद्योलगक क्ांती में बढोतरी हुई, लशक्षा और रोजगार का स्वरूप बदि गर्ा, इससे पररिार 

लिभि होने सुरू हुए| पाररिारीक प्यार, सहचर्ग और लिश्वास की नीिं कमजोर पडने िगी| ररस्तो ंसे जादा जरूरतो ंकी पुत को 

अहलमर्त प्राप्त होने िगी| व्यक्ति की सुख की पररभार्ा आध्याक्तिकता से हटकर भौलतक होती गई क्ोलंक भौलतक सुख सुलिधा 

की उपिब्धता दुलनर्ा में बढ गई है| इसका पररणाम आपसी मतभेद, ररस्तो ंमें दरार और पाररिारीक संघर्ग के रूप में लदखने 

िगा है| भौलतक सुख सुलिधार्ें बदिनेिािी होती है, उसे प्राप्त करने के लिए हरदम प्रर्ास जारी रहता है| व्यक्ति की जरूरतो ं

का, इच्छाओ ंका, महत्वकांक्षाओ का कोई अंत नही| इस अंतलहन चिनेिािी धारा को कहा रोक िगानी है, कहा लनरं्त्रण िाना 

है र्ह बात जब समज में आती नही तो पाररिारीक संघर्ग बढने िगता है| पती-पत्नी में संघर्ग, माता-लपता और बच्चो में संघर्ग, 

सांस-बहु में संघर्ग, घरेिु लहंसा, स्त्री-भु्रण हत्या, ससुराि से चीजो ंकी मांग करना, मानलसक उत्पीडन ऐसे अनेको संघर्ोका 

अनुभि पररिार में आता है| पररिार में चि रहा संघर्ग और उससे आनेिािी मानलसक लपडा एक मानि समस्या है| इस बात को 

ध्यान में रखते हुए भगिान बुद्ध का धम्म उसका समाधान कर सकता है, र्ह बात सामने आती है| इस समस्या का समाधान 

बुद्धधम्म में खोजना इस शोध-लनबंध का उदे्दश है| इस उदे्दश की पुत के लिए भगिान बुद्ध के सुत्तो का अध्यर्न करके उसके 

माध्यम से इस समस्या का समाधान खोजना, र्ह इस शोध लनबंध की शोध-पद्धती रहेगी| दुलनर्ा में आरे् बदिाि के कारण 

मनुष्य की सोच और पररिार बदि गरे् है| इस आधुलनकता के िातािरण में भगिान बुद्ध का धम्म आज के व्यक्तिगत और 

पाररिारीक जीिन में समाधान िा सकता है, र्ही इस शोध लनबंध का लनष्कर्ग है|  

 

मुख्य शब्द : व्यक्ति, पररिार, पाररिारीक संघर्ग, बुद्धधम्म, समाधान
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प्राक्कथन 

 

मानिलनलमगत सामालजक संस्थाओ ं  में पररिार एक 

महत्वपूणग संस्था है| दुलनर्ा की सबसे ज्यादा जनसंख्या 

पररिार में रहती है| पररिार दुलनर्ा भर में फैिी हुई और 

सािगलत्रक सामालजक संस्था है| व्यक्ति के सामालजकरण की 

भूलमका र्ह संस्था लनभाती है| व्यक्ति पररिार में जन्म िेता है, 

बढता है, कारोबार करता है और मर जाता है इसलिए अपने 

पररिार से हर व्यक्ति का िगाि रहता है| िह पाररिारीक, 

सामालजक एिं आलथगक कतगव्य और लजमे्मदारीर्ोकंा क्तस्वकार 

कर उसे पुरा करने का प्रर्ास करते रहता है| सुरक्षा, सुलिधा 

और िंश को आगे बढाने के लिए पररिार का लनमागण एिं 

लिकास हुआ है| पररिार के लनमागण एिं लिकास का अपना 

इलतहास है| इस में बहुपत्नीत्व, बहुपतीत्व और एकपत्नीत्व का 

प्रािधान है| आधुलनक समर् में समिैंलगक और अंशकालिन 

िैिालहक संबंधो को भी अनुमती लमि रही है|  

पररिार कैसा भी हो उसका आधार लििाह होता है| 

िैिालहक संबंधोसे ही पररिार बनता है िेलकन उस में व्यक्ति 

की भूलमका अहम होती है, मुख्य होती है| पररिार के कार्ो में 

गडबडी आने से िहााँ संघर्ग पैदा होता है| व्यक्तिगत एिं 

पाररिारीक संघर्ग के चिते, व्यक्तिगत एिं पाररिारीक सुख-

चैन खि हो जाता है इसलिए व्यक्तिगत एिं पाररिारीक 

संघर्ग का समाधान करने के लिए भगिान बुद्ध का धम्म 

अंलगकृत लकर्ा जा सकता है|  

 

व्यक्ति औि पारिवािीक सम्बन्ध 

हर एक व्यक्ति और घटना स्वतंत्र एिं लिशेर् होती 

है| लफर भी िोग और घटनाओ ंमें कुछ समानता होती है| जब 

हम व्यक्ति के बारे में सोचते है तब उसका स्वतंत्र व्यक्तित्व 

और व्यक्तिगत लभन्नता की बात सामने आती है| व्यक्ति और 

व्यक्तिगत लभन्नता को समजने के लिए भगिान बुद्ध के कुछ 

सुत्तो ंका संदभग लदर्ा जा सकता है|  

इस शरीर में कोई अहं (आितत्व) न होने के 

कारण पुद्गि (व्यक्ति) नामक ऐसी कोई स्वतंत्र, स्थार्ी और 

लनत्य बात लिद्यमान नही है| इस सच को जताते हुए पू. नागसेन 

लभकु्ष कहते है -  

ईर्ा (दण्ड), अक्ष, चके्क, रक्तिर्ााँ इत्यादी रथ के 

अिर्िो ंके आधार पर केिि व्यिहार के लिरे् रथ ऐसा कहा 

गर्ा है| इसी तरह रे् केस, िोम, नाखून, दन्त इत्यादी अिर्िो ं

के आधार पर (बने शरीर को) केिि व्यिहार के लिरे् नागसेन 

ऐसा नाम लदर्ा गर्ा है, लकनु्त परमथग में नागसेन ऐसा कोई 

पुद्गि (व्यक्ति) लिद्यमान नही है|1  

पुद्गिनैरात्म्य को दशागते हुए लिमिलकलतगलनदेश सुत्र 

में कहा है - र्ह (महाभूतो ं से बना) शरीर अनेक धमों का 

संग्रह (संलनपात) है, जब र्ह उत्पन्न होता है तो धमग ही उत्पन्न 

होते है, जब र्ह लनरूद्ध होता है तो धमग ही लनरूद्ध होते है| 

इन धमों को न एक दुसरे का ज्ञान है और न इनमें एक दुसरे 

की िेदना ही है| जब िे उत्पन्न होते है तो मै उत्पन्न हूँ ऐसा नही 

सोचते है, जब िे लनरुद्ध होते है तो मै वनरुद्ध हूँ ऐसा भी नही 

सोचते है|2 परमथग में कोई पुद्गि (सत्व) नही है िेलकन िोक 

व्यिहार करने के लिरे् मैने लकर्ा, उसने लकर्ा ऐसा कहा 

जाता है| इसी के आधार पर पुण्यकमग और पापकमग के 

पररणाम प्रशंसा, उपहार और लनंदा, दंड के रूप में 

सामालजक संस्था एिं न्यार् व्यिस्था में देखे जा सकते है| 

भगिान के समर् लकसी एक ब्राह्मण ने भगिान से कहा - भंते| 

हम मानते है की, र्हा खुद कुछ करनेिािा (अत्तकािो) नही 

है, न दुसरा कुछ करनेिािा (पिकािो) है| र्ह सुन भगिान 

ने उससे कहा - क्ा मानते हो ब्राह्मण, कोई लकसी कार्ग को 

आरंभ करता है, उसे पुरा करने का प्रर्ास करता है, मेहनत 

करता है, कार्ग करते समर् रूकता है, खडा रहता है, लफर 

से कार्ग में िग जाता है?  

हााँ भंते! कार्ग करनेिािा देखा जाता है| 

कार्ग है इसलिरे् कार्ग करनेिािा भी होता है| इसी 

अथग में खुद करता है, दुसरा भी करता है, ऐसा कहा जाता है|3 

कतागभाि और भोिाभाि आितत्व को ख्याि में रखकर 

नही कहा गर्ा है बक्ति कार्ग करने और उसके पररणाम िाने 

के प्रर्ास (उपक्म) को देखकर कहा गर्ा है| र्ह िोक 

व्यिहार में उपर्ोग में आनेिािी बातें होती है|           

व्यक्ति, स्त्री, पुरूर्, पुद्गि, सत्व नामक संज्ञाए 

िोक व्यिहार करने के लिए उपर्ोग में िार्ी जाती है| लजस 

धमग को िह धारण करता है उसका िैसाही व्यक्तित्व रहता है| 

इससे स्पष्ट होता है की, व्यक्ति का व्यक्तित्व उसके गुण, 

अिगुण और कमग से पहचाना जाता है|  

व्यक्तित्व शरीर के साथ जुडा रहने से उसके 

आधारभूत तत्वो ंका प्रभाि व्यक्ति के व्यिहार में लदखाई देता 

है| शरीरधमो के आधार पर मनुष्य का व्यिहार चिता है| 

मनुष्य का लिकास िास्ति में शरीरधमो की जरूरतो को पुरा 

करने की व्यिस्था है| समर् के साथ इसमें जलटिता आर्ी है 

िेकीन मूि पे्ररणा तो िही है| इस बात को समजने के लिरे् 

धलनर्गोप के संिाद को समजना होगा| धलनर् सुत्त में 

धलनर्गोप कहता है -  

भात पक चुका है, हमने दुध दुह लिर्ा है, 

अपने पररजनो ं के साथ महीनदी के 

लकनारे लनिास करता हाँ, कुटी अच्छी 

तरह छार्ी हुई है, आग जि रही है। हे 

देि! र्लद तुम चाहते हो तो बरसो| 

डाँस र्हा नही है, कछार में उगी घासो ंको 

गौिें चरती है, आई िर्ाग को भी सह िेगी|  

मेरी ग्वालिन आज्ञाकाररणी और चंचिता 

रलहत है, िह दीघगकाि से पे्रम से लमिजूि 

कर रहती है, मै उसके लकसी भी प्रकार 

के पाप को नही सुनता हाँ|  

मै स्वरं् कमाकर खाता हाँ, मेरे पुत्र भी 

अनुकूि और नीरोग है, मै उनके लकसी पाप को 

नही सुनता|  

मेरे पास बछडे है, दुधारू गार्ें है, गालभन 

और तरूण गार्ें भी है, गार्ो ंका पलत सांड भी है|  

अचि खूाँटे गडे है, मूाँज की नई बनाई गई 

रक्तिर्ााँ है, उने्ह तरूण बछडे भी नही तोड सकते 

है| 4  

 धलनर्गोप के संिाद से उसका व्यक्तिगत एिं 

पाररिारीक जीिन झिकता है| िह पररिार, उपजीलिका और 

स्वरं् के व्यक्तिगत सुख की भािना से परे नही है| धलनर्गोप 

का जीिन कृर्ी से जुडा हुआ है िेलकन आज के मानि का 
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जीिन सूचना और प्रौधोलगकी जैसे जटीि कार्ो से जुडा हुआ 

है| लफर भी उसका व्यक्तिगत और पाररिारीक जीिन 

धलनर्गोप जैसा ही है| उसे पाररिारीक लचंताएाँ  है, िह उससे 

मुि रहना चाहता है| उसकी उपजीलिका, भार्ाग और बचे्च 

लनदोर् है इसलिरे् िह भर्मुि लदखाई देता है िेलकन अगर 

ऐसा नही होता तो उसका पाररिारीक जीिन दु:ख और 

किहपूणग लदखाई दे सकता था| जैसे धलनर्गोप और उसकी 

भार्ाग बुद्धधम्म का पािन कर दु:ख से मुि हुए िैसे ही आज 

का मानि भी दु:ख और किह से मुि हो सकता है|  

पररिार का ढांचा अिग अिग हो सकता है| इस में 

संसृ्कलत, आलथगक पररक्तस्थती और जगह का लिशेर् महत्व 

होता है| Maclever  ने पररिार के कार्ो को दो भागो में 

िलगगकृत लकर्ा है - 1. पररिार के आिश्यक कार्ग : पती पत्नी 

के िैंलगक संबंध, बचे्च को जन्म देना और उनको बढाना; घर 

में रहनेिािे बुढे, छोटे बचे्च और रोगी की देखभाि करना; 

घर चिाने के लिरे् काम करना, पैसा कमाना; पररिार के िोग 

बचे्च को जीने के तौर तरीके लसखाते है, उनका सामालजकरण 

करते है| 2. पररिार के गौण कार्ग: पैसा कमाना, बचत, खचाग, 

दान कमग आदी आलथगक व्यिहार करना; संपत्ती की सुरक्षा 

और हस्तांतरन करना; धालमगक कार्ग; शैक्षलणक कार्ग; अन्य 

पररिारो से मेिजोि बढाना, उनके घरो ं में लकसी लिशेर् 

अिसर पर आना जाना और उने्ह अपने घर में बुिाना आदी; 

पररिार में रहनेिािे सदस्यो ंकी आकांक्षा, सपने और लिशेर् 

गुणो को पूरा करने के लिरे् प्रर्ास करना, अिसर देना, मदत 

करना आदी कार्ो का समािेश होता है|5  व्यक्ति, उसके 

पाररिारीक संबंध और कार्ो के बारे में आर्ी जानकारी र्हााँ 

इस शोधलनबंध की दृलष्ट से पर्ागप्त है| व्यक्तिगत सोच, बोिना 

र्ा बतागि अगर गित हो, पाररिारीक संबंधो में अनबन हो 

और पाररिारीक कारे्ाग में िापरिाई हो तो पररिार में संघर्ग 

का माहौि पैदा होता है, बढता है और पररिार लबखर जाता 

है| 

 

व्यक्तिगत औि पारिवािीक संघर्ष  

व्यक्तिगत और पाररिारीक संघर्ग का संबंध 

व्यक्तिगत शोक, दुव्यगिहार और किह से है| व्यक्तिगत सोच, 

दृलष्टकोन और व्यिहार का प्रभाि पररिार के सदस्योपंर होता 

है| संघर्ग के कारणो ंको स्पष्ट करने के लिरे् र्ह बुद्धिचन 

उपर्ोगी लसद्ध हो सकता है|  

कामभोगो ंके प्रलत आसक्ति के कारण, 

कामभोगो ं के जाि में फाँ से होने के कारण, 

कामभोगो ं के कीचड में धाँसे होने के कारण, 

कामभोगो ंके गतग में गडे होने के कारण हे ब्राह्मण! 

क्षलत्रर् भी क्षलत्रर्ो ंके साथ लििाद करते है, ब्राह्मण 

भी ब्राह्मणो ं के साथ लििाद करते है, गृहपलत भी 

गृहपलतर्ो ंके साथ लििाद करते है| 

दृलष्ट (लमथ्या मत लिशेर्) के प्रलत आसक्ति 

के कारण, दृलष्ट के जाि में फाँ से होने के कारण, दृलष्ट 

के कीचड में धाँसे होने के कारण, दृलष्ट के गतग में गडे 

होने के कारण हे ब्राह्मण! श्रमण भी श्रमणो ंके साथ 

लििाद करते है|6  

कामभोगो ं के प्रलत आसक्ति रखना र्ह एक 

अकुशि मानलसकता है क्ोलंक इस का पररणाम बुरा होता 

है| इसका आधार हमेशा िसू्त, सेिा, सुख-सुलिधा र्ा व्यक्ति 

होता है| कोई भी आसक्ति लनराधार नही होती| लनचे दी गर्ी 

दो गाथाओ ंसे इस बात को लिक से समज सकते है|  

जो मनुष्य खेती-बारी, िसु्त, सोना, गौ, घोडा, दास-

दासी, स्त्री (पत्नी) और बनु्ध संबंधी अनेक प्रकार के 

भोग लििास में फाँ स जाता है|  तो उसे िासनार्ें 

दबाती है और परेशानीर्ााँ मदगन करती है| जैसे फुटी 

हुई नौका में पानी घुस जाता है, िैसे ही उसके पीछे 

दु:ख हो िेता है|7  

इस तथ्य को रखते हुए भगिान ने कामनाओ ंको 

िसु्त कामना (इच्छा) और के्लश कामना के तौर पर िलगगकृत 

लकर्ा है| िसु्त कामना का अथग है - मनोनुकूि, आकर्गक रूप, 

शब्द, गंध, रस एिं स्पशग; लबस्तर की चादर, कंबि, दासदासी, 

भेडबकरी, मुगागमुग, सुअर, हाथी, गार्, बैि, खेतीबाडी, 

उपभोग्य तथा उपर्ोगी िसु्त, सोनाचांदी, रूपर्ा, गाि, 

लनगम, राजधानी, राष्टर , जनपद, कोश, कोशागार और जो 

कोई भी मनोनुकूि आकर्गक चीजें (व्यक्ति, जगह) है िह सब 

िसु्त कामना है| जो इन कामभोगो ंमें कामचं्छद, कामराग, 

कामतृष्णा आदी है उसे ही के्लर् कामना कहा गर्ा है|8 िसु्त 

को प्राप्त करने के संकल्प से, इच्छा से ही कामना जगती है 

और उसे पुरा करने का प्रर्ास होता है| इसलिए गाथाओ ंमें 

कहा गर्ा है   

र्लद भोग लििास की इच्छा करने िािे की इच्छा 

पूरी हो जाती है, तो िह व्यक्ति अिश्य ही अपनी 

इच्छा पूरी होने से प्रसन्न मन होता है|  र्लद इच्छा 

करने िािे तृष्णा के िशीभूत उस व्यक्ति की िे 

कामभोग की चीजें नष्ट हो जाती है, तो िह तीर 

चुभने की भााँलत पीलडत होता है|9  

मनोनुकूि, आकर्गक रूप, शब्द, गंध, रस एिं 

स्पशग र्ह चकु्ष, श्रोत्र, घ्राण, लजव्हा और कार्ा के उपभोग्य 

लिर्र् कहे गरे् है| उपभोग के कारण ही उसके प्रलत आसक्ति 

आती है| जसै, टेलिक्तव्हजन एक दृकश्राव्य उपभोग्य िसु्त है| 

होमलथएटर संलगत सुनाने िािी उपभोग्य िसु्त है| लिलभन्न 

प्रकार के परफू्यमस ्‌, लिलभन्न प्रकार के खाद्य भोज्य पदाथग, 

कपडे, लबछौना, सोफा आदी िसु्तएाँ  गंध, रस और स्पशग को 

अनुभि कराते है| इंलिर्ो ंसे भोगे जानेिािे चीजो ंसे जो िगाि 

होता है, उसका दूर जाना, तुटना, फुटना, न लमिना, लमिकर 

लबछडना मन में दु:ख और शोक को पैदा करता है| ऐसा 

लकसी घर के सदस्य के माध्यम से होता है तो घर में संघर्ग 

पैदा हो जाता है| र्ह संघर्ग तात्कालिन हो सकता है र्ा इसका 

स्वरूप गंभीर भी हो सकता है| हर एक व्यक्ति का जीिन 

चीजो ंके साथ, व्यक्तिर्ो ंके साथ, जगह के साथ जुडा होता है 

क्ोलंक इसी से जीिन चिता है| इन के व्यिहार में सुलिधा, 

लमत्रता और संर्म रहता है तब घर में कोई संघर्ग नही होता| 

जब ऐसा नही हो पाता तब संघर्ग की गंुजाईर् ज्यादा रहती है| 

इस में िढाई झगडा, मारना काटना, मनमुटाि, घर छोडना, 

ररस्ता छोड देना आदी बातें हो सकती है| इसलिए िसु्तकामना 

और उससे जुडी हुई के्लशकामना संघर्ग को पैदा करनेिािी 

एिं बढानेिािी बात होती है|  

संघर्ग का दुसरा कारण दृलष्ट (मत लिशेर्) के प्रलत 

आसक्ति भी है| व्यक्ति इंलिर्ो ंके माध्यम से जीन जीन लिर्र्ो ं

को स्पशग करता है, र्ा अनुभि करता है, र्ा उसके बारे में 
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सोचता है, र्ा दुसरो ंके बताने से, प्रचलित मान्यता से लसखता 

है, र्ा खुद सोच लिचार कर मत बनाता है उसी के आधार पर 

(लमथ्या) दृलष्ट, अहंभाि का लिकास होता है| घर पररिार में 

कोई समस्या आती है, र्ा कोई कार्ग करना होता है, लकसी 

की कोई इच्छा होती है तब उसके प्रलत अपना नीजी मत हर 

कोई रखना चाहता है| कभी कभी बडो ंका आदर कर उनके 

मत को पूरा लकर्ा जाता है| जब लकसी के मत को, इच्छा, 

कामना और लिचार को ध्यान में नही लिर्ा जाता, र्ा हमेशा 

अनदेखा लकर्ा जाता है तब उसके मन में इस बात को िेकर 

नाराजगी आ जाती है| इसके लिपररत घर में कोई अपना ही 

मत घर के अन्य सदस्यो ंपर दबाफुसिाकर थोपता रहता है, 

सब को अपना गुिाम समजता है तब भी इस बात को िेकर 

बाकीर्ो ंमें नाराजगी आ जाती है| इसी से पाररिारीक संघर्ग 

पैदा होता है, बढता है और इस से पररिार लबखर जाता है|  

कामभोग और दृलष्ट के प्रलत आसक्ति रखना संघर्ग 

का कारण होता है, र्ह र्हा स्पष्ट होता है| भगिान किह 

लििाद का कारण बताते हुए एक देिता से कहते है - किह, 

लििाद, लििाप, शोक, कंजूर्ी, मान, अलभमान और चुगिी 

लप्रर् (मनोनुकूि लिर्र् भोगो)ं से उत्पन्न होते है| किह और 

लििाद कंजूर्ी (लकसी को कुछ न देने की चाह) से रु्ि है| 

लििाद उत्पन्न होने पर चुगिी उत्पन्न होती है|10  

व्यक्तिगत और पाररिारीक संघर्ग के कारणो ंको 

लिक से समज लिर्ा गर्ा है|  

 व्यक्तिगत शोक, दु:ख, भर् और पाररिारीक संघर्ग 

के अनेक कारण लगनाएाँ  जा सकते है िेलकन उनका मूि 

व्यक्ति की अकुशि चेतना र्ा कोई प्रलतकूि पररक्तस्थती रहती 

है| प्रलतकूि पररक्तस्थती से आनेिािा दु:ख और संघर्ग उसके 

गुजरते ही कम होता है, खि हो जाता है| िेलकन अकुशि 

चेतना से, जानबुझकर दुसरो ंका नुकसान करने की चेतना से 

आनेिािा दु:ख और संघर्ग नष्ट होने पर भी उसकी सृ्मलत 

(र्ाद) हमेशा पररिार में अिगाि, अनबन और संघर्ग को 

बनारे् रखती है| मन मे एक दुसरे के प्रलत रहनेिािा आदर, 

प्यार और लिश्वास इससे नष्ट हो जाता है| पाररिारीक संघर्ों 

के कारण पाररिारीक लजमे्मिारी को पूरा नही करना भी हो 

सकते है| र्ह पररिार के लहसाब से लिलभन्न और कम ज्यादा 

हो सकते है|  

 व्यक्तिगत एिं पाररिारीक दु:ख और संघर्ग (िैर) में 

पंचशीि का भंग करने की अहम ्‌ भूलमका होती है| 1. लहंसा 

का संबंध जीिन से है| 2. चोरी का संबंध संपत्ती र्ा उपभोग्य 

िसु्त से है| 3. व्यलभचार का संबंध पती पत्नी के आपसी प्यार, 

लिश्वास और लिचारशीिता से है इसमें र्ौन संबंधो की 

अहम ्‌ भूलमका होती है| 4. झुि बोिने का संबंध सच्चाई से 

होता है और 5. नशीिी िसु्तओ ंके सेिन का संबंध सृ्मलत, 

सजगता से होता है| इस पंचशीि का भंग करना केिि 

पाररिारीक संघर्ग नही िाता बक्ति सामालजक हालन भी 

करता है इसलिए इसे कानुनी अपराध भी माना जाता है|  

 

व्यक्तिगत औि पारिवािीक संघर्ष का समाधान  

व्यक्तिगत जीिन में शारररीक, िालचक और 

मानलसक दुराचरण, अज्ञान एिं तृष्णा से ही दु:ख का उत्पाद 

होता है| शारररीक दुराचरण शारररीक सदाचरण से, िालचक 

दुराचरण िालचक सदाचरण से और मानलसक दुराचरण प्रज्ञा 

के माध्यम से दूर लकर्ा जाता है, ऐसा भगिान ने कहा है|11 

व्यक्तिगत सुधार को ख्याि में रखकर भगिान बुद्ध ने प्रज्ञा, 

शीि और समालध का उपदेश लदर्ा है| व्यक्ति पाररिारीक है, 

उसकी पाररिारीक लजमे्मिारी होती है| पररिार में रहनेिािा 

हर एक सदस्य एक दुसरे से अच्छा बतागि, लिचारशीिता और 

प्यार (लिश्वास) की अलभिार्ा रखता है| र्ह अलभिार्ा 

व्यक्तिगत दुराचरण और पररक्तस्थती से जब पूरी नही हो पाती 

तब पाररिारीक संघर्ग पैदा होने की गंुजाईश रहती है| 

व्यक्तिगत जीिन में दुराचरण दूर करने के लिए शीि का 

पािन करना जरूरी होता है| व्यक्तिगत और पाररिारीक 

संघर्ग में शीिो ंका भंग होने की भूलमका को पहिे ही समजा 

जा चुका है|  

 पाररिारीक एकता और सुख-शांती में पती पत्नी की 

अहम ्‌ भूलमका होती है| उनके आपसी प्यार, लिश्वास और 

लिचारशीिता पर ही पररिार के ररसे्त बने रहते है| इसके 

लिपररत होने से पररिार (ररसे्त) लबखर जाते है| भगिान ने पती 

पत्नी के सम्बन्ध में पठम संवास सुत्त में कहा है - 

लजस पररिार में पती पत्नी दोनो सुशीि, 

मधुरभार्ीणी, लनरलभमानी, सम्यक 

आजीलिकािािे, एक दुसरे के प्रलत से्नहपूणग 

व्यिहार करनेिािे होते है तब उनका पाररिारीक 

जीिन सुखपूिगक लबतता है| ऐसे पती पत्नी, देि देिी 

के साथ संिास करते है, ऐसा कहा गर्ा है|12 

 पती पत्नी का पाररिारीक जीिन सफि होने के 

लिए भगिान ने पठम समजीवव सुत्त में नकुिमाता और 

लपता को कहा था   जब पती पत्नी समानशीि, समानत्यागी 

और समानप्रज्ञ रहते है, तब िह एक दुसरे के साथ पे्रममर् 

जीिन व्यलतत करते है| िह दोनो एक दुसरे के प्रलत से्नह, 

उदारता, संर्म और सदाचरण रखते है तब िह एक दुसरे के 

प्रलत लप्रर्भार्ी रहते है|13  

 पररिार लसफग  प्यार, लिश्वास और लिचारशीिता से 

नही चिता| पररिार चिाने के लिए सम्यक आजीलिका, पैसा 

कमाना, पैसो ंका व्यिहार करना भी अलनिार्ग रूप से जरूरी 

है| आधुलनक समर् में रोजगार का स्वरूप बदि गर्ा है| 

महंगाई बढ गर्ी है और जीने का मानक बदि गर्ा है| 

आलथगक बदिाि कोई भी हो, िेलकन भगिान ने आलथगक 

उन्नलत के बारे में जो कहा है िह लिचारनीर् है| आजीलिका से 

जीिन चिता है िेलकन भगिान ने वविज्जा सुत्त में पााँच 

प्रकार के व्यापार को करने से मना लकर्ा है क्ोलंक िह 

मानिता और जीिो ंको हालन पहुाँचाते है| जैसे की, शस्त्रो ंका 

व्यापार, प्रालणर्ो ं का व्यापार (इस में दास दासी, बचे्च, 

िडकीर्ो ंका व्यापार भी शालमि है|), मांसमच्छी का व्यापार, 

शराब एिं अन्य नशीिी चीजो ंका व्यापार और जहर एिं जहर 

लमलश्रत चीजो ंका व्यापार| इन पाच प्रकार के व्यापार को कभी 

नही करना चालहए|14 

 जो कोई इन पााँच प्रकार के व्यापार का त्याग कर 

अचे्छ धंदे में मेहनत और इमानदारीसे आजीलिका कमाता है 

िह चार प्रकार के सुख को प्राप्त करता है| इस बारे में भगिान 

ने अनाथलपक्तण्डक गृहपलत को कहा था  गृहस्थो ने र्थोलचत 

समर् में चार प्रकार के सुखो ंको प्राप्त करने का प्रर्ास करना 

चालहए| जसे की, 1. अक्तिसुख  कोई कुिपूत्र कडी िगन, 

मेहनत और कुशिता से धन कमाता है| उस कमाएाँ  हुए 
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लिद्यमान धन को देखकर िह सुखसौमनस्य अनुभि करता 

है, िह उसका अक्तस्थसुख है| 2. भोग सुख  जब िह अपने 

उपरोि ढंग से कमाए धन से कामनाओ ंका उपभोग करता 

है, उस समर् िह जो सुखसौमनस्य अनुभि करता है, िह 

उसका भोग सुख है| 3. अॠण्य सुख  िह लकसी से कम र्ा 

ज्यादा धन उधार नही िेता| (लिर्ा हुआ धन डुबाता नही|) मै 

ॠणरलहत हुाँ, ऐसा सोच िह जो सुखसौमनस्य अनुभि करता 

है, िह उसका अॠण्य सुख है| 4. वनर्दोर् सुख  िह कालर्क 

सदाचरण, िालचक सदाचरण और मानलसक सदाचरण से 

रु्ि होता है| अपने लनदोर् कमग को जानकर िह जो 

सुखसौमनस्य अनुभि करता है, िह उसका लनदोर् सुख है| 

अक्तस्थ सुख, भोग सुख, अॠण्य सुख से लनदोर् सुख शे्रष्ठ कहा 

गर्ा है|15  

 इस उपदेश से स्पष्ट है की, संपलत्त से सुखसौमनस्य 

आता है| संपलत्त का अभाि रहने से घर में तंगी बनी रहती है 

और इससे घरेिु तणाि, संघर्ग और अनीलत का व्यिहार पैदा 

हो सकता है| इलसलिए िह संपलत्त को नष्ट करनेिािे छ 

कारणो ंसे दूर रहता है|  

1. शिाब या अन्य नशीली चीजो ंके सेवन से रू्दि 

िहता है| 2. असमय इधिउधि, िात में घुमने से 

रू्दि िहता है| 3.  

खेितमाशा देखने के व्यसन से दूर रहता है| 4. जुआ खेिने 

के व्यसन से दूर रहता है| 5. पापी लमत्रो ंकी संगत करने से दूर 

रहता है| 6. शारररीक और मानलसक आिस्य से दूर रहता है| 

इन व्यसन से संपलत्त खि हो जाती है|16 

अलमर होना र्ा गरीब रहना लकसी के नसीब की 

बात नही| र्ह राजव्यिस्था की गिती होती है| जैसे की 

भगिान ने चक्किलत सुत्त में लभकु्षओ ंसे कहा है   लभकु्षओ! 

राजा के अधालमगक होने से धन का अभाि होता है; धन के 

अभाि से दररिता बढती है; दररिता बढने से चोरी बढती है; 

चोरी बढने से िोग हलथर्ार रखते है; हलथर्ार रखने से 

लहंसाचार बढता है; हत्या के डस से िोग झुि बोिने िगते है; 

झुि बोिना बढने से चुगिी बढती है; चुगिी बढने से 

व्यलभचार बढता है; व्यलभचार बढने से किोर बोिना और 

व्यथग बकिास र्ह दो धमग बढ जाते है; रे् दो (अकुशि) धमग 

बढने से िोभदे्वर् बढते है; िोभदे्वर् से लमथ्यादृलष्ट बढती है; 

लमथ्यादृलष्ट बढने से अधालमगकता, लिर्मिोभ (दुसरे के 

धन/स्त्री की चाह) और लमथ्याधमग बढते है; र्ह तीन धमग बढने 

से माता लपता, श्रमण ब्राह्मण, पररिार के जेष्ठ भ्राता बहन 

इनका सन्मान कम होने िगा; रे् (अकुशि) धमग बढने से 

मनुष्य की आरु् कम होने िगी, उनका िणगतेज कम हो 

गर्ा...|17  इस से स्पष्ट होता है की, दररिता से ही दु:ख, 

गुिामी, संघर्ग और अनीलत पनपती है| जीने के लिए धन की 

जरूरत होती है| धन का लिलनर्ोग लिक से न होना भी 

पाररिारीक और सामालजक संघर्ग की जड होती है इसलिए 

भगिान जो कहा है िह आज भी लदखाई देता है|       

लजस तरह पाररिारीक जीिन में धन को महत्व है; 

उसी तरह आप्तलमत्रो ंका भी महत्व होता है| अचे्छ और बुरे 

लमत्रो ंकी पहचान होने से आनेिािी आपलत्त से बचा जा सकता 

है| इलसलिए भगिान ने महामङ्गि सुत्त में भी कहा है  

 मुखो के साथ न रहना, पंलडतो के संग रहना, 

पूजलनर् िोगो की पूजा (सेिा) करना, र्ही उत्तम मंगि है|18   

 बुरे लमत्रो ंके संग रहने से बाद में पछताना पडता है, 

इस से दु:ख, परेशानी और आपसी संघर्ग बढते है इसलिए 

बुराई से बचने की हमेशा कोलशश करनी चालहए|  

 पाररिारीक जीिन में पती पत्नी, आलथगक कारोबार, 

लमत्र ररसे्तदार का जैसा महत्व है िैसा ही घर में रहनेिािे बडे 

बुढे िोगो का भी महत्व होता है| आधुलनक समर् में लिभि 

पररिार के चिते घर में रहनेिािे बुढे माता लपता, सांस ससुर, 

दादा दादी, नाना नानी के देखभाि की समस्या पैदा हो गर्ी 

है| उनकी प्रॉपट के बटिारे को िेकर संघर्ग होता है| अपनी 

लजमे्मिारी दुसरो पर ढकेिने की कोलशश होते रहती है| ऐसी 

समस्या को सुिझाने के लिए भगिान ने एक बुढे  गृहस्थ से 

लनम्न कुछ गाथाएाँ  कण्ठस्थ करा िी| 

जैसे घोडा बुढा होने पर काम का नही रह जाता तो 

उसे भिी भााँलत घास भी नही ंडािा जाता| इसी तरह 

बािको ंका लपता िृद्ध होने पर दूसरो ं के घरो ंमें 

लभक्षा मााँगता लफरता है|  

अब तो मेरे लिए र्ह िािी ही एकमात्र आश्रर् है, 

लजसके प्रलत उसी के पुत्र लन:से्नह हो गरे् है| इस 

िािी से उन्मत्त सााँड र्ा कुते्त को दूर भगार्ा जा 

सकता है|    

नगर की गिीर्ो ंमें घोर अंधकार हो, र्ा िर्ागकाि 

में गहरा लकचड हो, इस िािी के प्रताप से िहााँ 

िोकर खा कर भी इसके सहारे से खडे ही रहेंगे, 

लगरें गे नही|   

इन गाथाओ ंको कण्ठस्थ कर िेने के बाद एक लदन 

ब्राह्मणपररर्द में सभा के बीच चारो ंपुत्रो ंको बैिे देख, उलचत 

समर् में ब्राह्मण ने र्ह गाथाएाँ  कही| गाथा को सुनने के बाद 

चारो ंपुत्रो ंको पच्छाताप हुआ| उन्होने लपता को घर िे जाकर 

उसकी अचे्छ से देखभाि की| बुढा ब्राह्मण इससे शक्तिसंपन्न 

हुआ, तब िह भगिान से लमिने गर्ा और भगिान को 

धन्यिाद देकर भोजन का लनमंत्रण लदर्ा| उस समर् भगिान 

ने उन चारो ं पुत्रो ंऔर पुत्रिधुओ ं से कहा  बुढे लपता की 

देखभाि कर तुम अपना ही कल्याण कर रहे हो| माता लपता 

की सेिा करना पुराने पंलडतो ने भी पुत्र का कतगव्य बतार्ा है| 

र्ह उपदेश सुनकर पुत्र और पुत्रिधु धमग में प्रलतष्ठालपत हो 

गरे्|19  

पाररिारीक जीिन सफि होने के लिए लशक्षा का 

होना जरूरी है|20 रोजगार हेतु अकेडेलमक लशक्षा का महत्व 

है, िैसे ही आचरणशीि बनने के लिए धम्म की लशक्षा जरूरी 

है| लभकु्ष धमगगूरू और अनुत्तर पुण्यके्षत्र होते है| लभकु्षओ ंकी 

सेिा करना, उने्ह दान देना, उन से धम्म को सुनना पुण्य 

बढाता है| धम्म का ज्ञान और कुशि आचरण रहा तो पररिार 

में सुख शांती आती है इसलिए धम्म की लशक्षा िेनी चालहए| 

अपनी भौलतक उन्नलत को ख्याि में रखकर माता लपता बच्चो ं

को अकेडेलमक लशक्षा देते है; ऐसी ही आचरणशीि व्यक्तित्व 

बनाने के लिए धम्म का ज्ञान देना भी अलनिार्गरूप से जरूरी 

होता है| इस से व्यक्तिगत और पाररिारीक संघर्ग खि होता 

है, उससे राहत लमिती है और उन्नलत होती है|  

 व्यक्तिगत और पाररिारीक संघर्ग का समाधान 

करने के लिए उपरोि भगिान के बताए उपदेश उपर्ोगी 

लसद्ध हो सकते है|  
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उपसंहाि 

व्यक्तिगत और पाररिारीक जीिन सुखद  दु:खद 

घटना, प्रसंग और पररक्तस्थतीर्ो ंसे जुडा रहता है| र्ह जीिन 

अक्तस्थर और पररितगनशीि है| भािी जीिन अच्छा बनाना है 

तो भुतकाि में गितीर्ााँ, गितफहमीर्ााँ और लििाद हो चुके 

है, उस से कुछ लशख िेनी चालहए| िेलकन िोग लशख िेने के 

बजार् दुसरो ंकी खालमर्ााँ लनकािने और उनको लगनाने में ही 

धन्यता मानते रहते है| अपने कमजोर और गित व्यक्तित्व 

को सुधारने के बजार् दुसरो ंको भिा बुरा कहकर बात टािते 

रहते है, पारिारीक संघर्ग को लमटाने की कोलशश नही कर 

पाते| हर एक ने अपने नीजी और पाररिारीक जीिन का 

लनरीक्षण करना चालहए| इस से एक बात स्पष्ट हो जारे्गी की, 

भगिान बुद्ध ने बताए गरे् तत्वो ंका कही ंना कही ंपािन नही 

हो पार्ा है, र्ा उसकी ओर ध्यान ही नही लदर्ा गर्ा है| र्ह 

बात सच है की, हर एक पररिार स्वतंत्र और लिशेर् 

पररक्तस्थतीर्ो ं से लघरा हुआ रहता है| हर एक को अपनी 

समस्या का समाधान अपने तरीके से चालहए होता है| अपने 

पक्ष में चालहए होता है| अपने बडप्पन में चालहए होता है| 

पररिार में कोई खुद को कम नही मानता| िेलकन पररिार में 

रहने िािे सदस्यो ंके मन में भगिान बुद्ध का उपदेश हो तो 

उनका नीजी और पाररिारीक जीिन कम संघर्गिािा रह 

सकता है| मनुष्य का स्वभाि अज्ञान और तृष्णा से ढाँका रहता 

है और िह उसे खि करने की चाह भी नही रखता| उसे 

िगता है िह जो कुछ है, बराबर है| इसी सोच के कारण िह 

भगिान के उपदेशो ंको लसखता नही, उसका पािन करता 

नही इसलिए पाररिारीक संघर्ो को सुिझा पाना थोडा पेलचदा 

हो जाता है| जहााँ िोग धम्म की सुननेिािे होते है िहा दु:ख 

और संघर्ग कम होते है| धलनर्गोप और उसका पररिार बुद्ध 

की शरण में गरे्, धम्म का पािन करते थे इसलिए िह सारे 

पाररिारीक दु:ख से परे थे| इसी उदाहरण को र्ाद में रखते 

हुए इस शोधलनबंध का र्ही लनष्कर्ग है  भगिान की लशक्षा 

आज के आधुलनक व्यक्ति और पररिार में चि रहे संघर्ग, 

तणाि और परेसानी को दूर करने में सहाय्यक हो सकती है|  

---- 

 

संर्दभष गं्रथ   

 

1.  लमलिंद प्रश्न, लहंदी अनु. द्वारीकादास शास्त्री, 

बौद्धभारती प्रकाशन, िाराणसी, 1998, पृ. 34   

2.  लिमिलकलतगलनदेश सुत्र (संसृ्कत लहंदी), पीडीएफ, 

पृ. 257` 

3.  अङ गुत्तर लनकार् पालि, छक्क लनपात, अत्तकारी 

सुत्त, लि.लि.लि. इगतपूरी, 1998, पृ. 53 

4.  सुत्तलनपात, धलनर्सुत्त, (पालि लहंदी), डॉ. लभकु्ष 

धमगरलक्षत, मोलतिाि बनारलसदास, लदल्ली, 2010, 

पृ. 7- 9 

5.  Marriage, Family and Kinship, Utkal 

University, Bhuvaneswar, India, pdf 

6.  अंगुत्तर लनकार्, भाग 1, लहंदी अनु. लिपश्यना 

लिशोधन लिन्यास, इगतपूरी, 2005, पृ. 71 

7.  सुत्तलनपात, कामसुत्त, (पालि लहंदी), डॉ. लभकु्ष 

धमगरलक्षत, मोलतिाि बनारलसदास, लदल्ली, 2010, 

पृ. 207 

8.  चुळलनदे्दसपालि, लिपश्यना लिशोधन लिन्यास, 

इगतपूरी, 1998, पृ. 32 

9.  सुत्तलनपात, कामसुत्त, (पालि लहंदी), डॉ. लभकु्ष 

धमगरलक्षत, मोलतिाि बनारलसदास, लदल्ली, 2010, 

पृ. 207 

10.  तैत्रि, पृ. 229 

11.  अङ गुत्तर लनकार् पालि, दशकलनपात, कार्सुत्त, 

लिलिलि, इगतपूरी, 1998, पृ. 34 

12. अङ गुत्तर लनकार् पालि, चतुक्कलनपात, 

पिमसंिास सुत्त, लिलिलि, इगतपूरी, 1998, पृ. 66- 

67 

13.  तैत्रि, पिमसमजीलि सुत्त, पृ. 71 

14.  अङ गुत्तर लनकार् पालि, पञ्चकलनपात, िलणज्जा 

सुत्त, लिलिलि, इगतपूरी, 1998, पृ. 194 

15.  तैत्रि, चतुक्क लनपात, आनण्य सुत्त, पृ. 80  

16.  दीघलनकार् पालि, लसगािोिाद सुत्त, लिलिलि, 

इगतपूरी, 1998, पृ. 138 

17.  दीघलनकार् पालि, चक्किलत्त सुत्त, लिलिलि, 

इगतपूरी, 1998, पृ. 51- 52  

18.  खुद्दकपािपालि, लिलिलि, इगतपूरी, 1998, पृ. 4    

19.  धम्मपद अट्ठकथा, भाग 4, लहंदी अनु. स्वामी 

द्वारीकादास शास्त्री, बौद्ध आकार गं्रथमािा, 

िारणसी, 2000,  

पृ. 1744- 45     

20.   दीघलनकार् पालि, लसगािोिाद सुत्त, लिलिलि, 

इगतपूरी, 1998, पृ. 145 

 

Disclaimer/Publisher’s Note: The views, findings, 

conclusions, and opinions expressed in articles 

published in this journal are exclusively those of the 

individual author(s) and contributor(s). The publisher 

and/or editorial team neither endorse nor necessarily 

share these viewpoints. The publisher and/or editors 

assume no responsibility or liability for any damage, 

harm, loss, or injury, whether personal or otherwise, 

that might occur from the use, interpretation, or 

reliance upon the information, methods, instructions, 

or products discussed in the journal’s content. 

 

                                ************ 


