
SVAJRS Peer-Reviewed Refereed Journal 

 

Issue 1 Volume 2 (2025)  SVAJRS 
 

 

Swami Vivekananda Advanced Journal for 

Research and Studies 

Online Copy of Document Available on: www.svajrs.com 
 

ISSN:2584-105X                                                                        Pg. 122 - 125 

 
 

महात्मा गाांधी का नैतिक दर्शन और परु् नैतिकिा 
 

तनर्ा सैनी 

शोधार्थी, दशशनशास्त्र विभाग, मोहनलाल सुखाविया विश्वविद्यालय, उदयपुर (राज.) 

nisha.saini.581730@gmail.com  

साराांर् 

प्रसु्तत शोध-पत्र महात्मा गाांधी के नैवतक मूल्ोां और पशु नैवतकता के बीच सांबांध का गहन विशे्लषण प्रसु्तत करता है। गाांधी 

जी का नैवतक दशशन अवहांसा, सत्य, और करुणा पर आधाररत र्था, जो मानि-पशु सांबांधोां को एक नैवतक और आध्यात्मत्मक 

ढाांचे में प्रसु्तत करता है। यह अध्ययन नैवतकता की अिधारणा को पररभावषत करते हुए पशु नैवतकता के ऐवतहावसक 

विकास, मानि-पशु सांबांधोां की प्रकृवत और आधुवनक युग में उत्पन्न समस्याओां—जैसे- माांस उद्योग की कू्ररता, पशुओां पर 

िैज्ञावनक प्रयोग, पशु-शोषण, िन्यजीि विनाश—पर प्रकाश िालता है। गाांधी जी के दशशन में पशु नैवतकता की त्मिवत को 

उनके शाकाहार, गौ-रक्षा, और सभी प्रावणयोां के प्रवत सम्मान के विचारोां के माध्यम से विशे्लवषत वकया गया है। शोध यह 

तकश  देता है वक गाांधी जी का अवहांसा का मूल् ितशमान की पशु समस्याओां—जैसे फैक्ट्र ी फावमिंग और पयाशिरण सांकट—के 

समाधान के वलए प्रभािी उपाय सुझाती है, वजसमें शाकाहार, पशु कल्ाण कानून, और वटकाऊ जीिन शैली शावमल हैं। 

वनष्कषश में, यह जोर वदया गया है वक गाांधी जी का दशशन एक नैवतक और सांतुवलत समाज की िापना में महत्वपूणश भूवमका 

वनभा सकता है। 

प्रमुख र्ब्द - महात्मा गााँधी, करुणा, पशु-नैवतकता, िैज्ञावनक प्रयोग, अवहांसा, सामावजक-नैवतक जीिन 
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प्रस्तावना 

महात्मा गाांधी एक ऐसी शत्मससयत रे्थ वजन्ोांने अपने 

जीिन और विचारोां के माध्यम से नैवतकता को अवहांसा और 

सत्य के मूल्ोां के द्वारा विश्व पटल पर िावपत वकया। 

उनका दशशन केिल मानि समाज तक सीवमत नही ां र्था, 

बत्मि इसमें पशुओां और प्रकृवत के प्रवत गहरी 

सांिेदनशीलता भी शावमल र्थी। गाांधी जी का मानना र्था वक 

सभी जीिोां में एक ही जीिन शत्मि विद्यमान है और 

इसवलए पशुओां के प्रवत वहांसा को िे मानिता के त्मखलाफ 

वहांसा मानते रे्थ। यह शोध-पत्र गाांधी जी के नैवतक दशशन 

और पशु-नैवतकता के बीच सांबांध को विस्तार से विशे्लवषत 

करता है। इसके सार्थ ही, यह भी बताया गया है वक उनका 

अवहांसा का वसद्ाांत ितशमान समय की पशु समस्याओां को 

हल करने में कैसे उपयोगी हो सकते हैं। यह पत्र विवभन्न 

उप-विषयोां जैसे नैवतकता की पररभाषा, पशु-मानि सांबांध, 

और गाांधी जी के विचारोां की आधुवनक प्रासांवगकता पर 

प्रकाश िालता है। 

1. नैतिकिा :- 

नैवतकता िह दाशशवनक अध्ययन है जो मानि 

व्यिहार को नैवतक मूल्ोां के आधार पर पररभावषत करता 

है। यह उवचत और अनुवचत, शुभ और अशुभ के बीच 

अांतर करने का एक ढाांचा प्रदान करता है जो व्यत्मिगत 

मूल्ोां, सामावजक वनयमोां और साांसृ्कवतक मान्यताओां से 

प्रभावित होता है। नैवतकता का अध्ययन प्राचीन काल से 

चला आ रहा है। यूनानी दाशशवनक अरसू्त ने इसे सुख 

(Eudaimonia)1, काांट ने कतशव्य (Duty), और वमल ने 

उपयोवगता (Utilitarianism) के आधार पर पररभावषत 

वकया। दूसरी ओर, इम्मानुएल काांट ने नैवतकता को कतशव्य 

(Duty) और तकश  से जोडा, वजसमें व्यत्मिगत इच्छाओां से 

ऊपर सामान्य वनयमोां का पालन करना शावमल र्था।2  

भारतीय सांदभश में, नैवतकता को धमश, कमश, सत्य 

और अवहांसा जैसे वसद्ाांतोां से जोडा गया है। गाांधी जी के 

वलए नैवतकता का आधार अवहांसा और सत्य र्था। िे मानते रे्थ 

वक नैवतकता केिल मानिोां तक सीवमत नही ां होनी चावहए, 

बत्मि इसमें सभी प्रावणयोां के प्रवत करुणा और सम्मान 

शावमल होना चावहए। उनके अनुसार, "सत्य और अवहांसा 

ही िह मागश हैं जो हमें नैवतक जीिन की ओर ले जाते हैं"।3 

गाांधी जी की नैवतकता एक समग्र दृविकोण प्रसु्तत करती है, 

जो मानि और पशु दोनोां को समान महत्व देती है। 

नैवतकता का यह विचार हमें यह वसखाता है वक हमारा 

व्यिहार न केिल अपने प्रवत, बत्मि सभी जीिोां के प्रवत 

वजमे्मदार होना चावहए।  

2. परु् नैतिकिा का इतिहास (मनुष्य और परु् 

सम्बन्ध):- 

मानि इवतहास में नैवतकता का विकास विवभन्न 

सभ्यताओां और कालखांिोां से प्रभावित हुआ है। प्राचीन 

काल में, पशुओां को अक्सर धावमशक और नैवतक महत्व 

वदया जाता र्था। वमस्र में वबत्मियााँ पवित्र मानी जाती र्थी ां, तो 

भारत में गाय को माता का दजाश प्राप्त र्था। ऋगे्वद में भी 

पशुओां के प्रवत सम्मान का उिेख वमलता है।4 हालाांवक, 

मध्ययुग और औद्योवगक क्राांवत के बाद पशुओां का शोषण 

बढा। पशुओां को केिल सांसाधन के रूप में देखा जाने लगा, 

वजसके पररणामस्वरूप उनकी नैवतक त्मिवत पर सिाल 

उठने लगे।  

18िी ां और 19िी ां सदी में पविमी दाशशवनकोां ने पशु 

नैवतकता को औपचाररक रूप वदया। जेरेमी बेंर्थम ने वलखा, 

"प्रश्न यह नही ां है वक क्या िे सोच सकते हैं या बोल सकते हैं , 

बत्मि यह है वक क्या िे पीडा महसूस कर सकते हैं"।5 

इसके बाद, 20िी ां सदी में पीटर वसांगर ने अपनी पुस्तक 

‘एवनमल वलबरेशन’ में पशु अवधकारोां को नैवतकता के कें द्र 

में रखा।6 टॉम रेगन ने पशुओां को "जीिन के विषय" के 

रूप में पररभावषत वकया, वजनके पास स्वाभाविक अवधकार 

हैं।7  

गाांधी जी का दृविकोण इनसे वभन्न र्था। जहाां 

पविमी विचारक तकश  और अवधकारोां पर जोर देते रे्थ, गाांधी 

जी ने पशु नैवतकता को अवहांसा और आत्मत्मक एकता से 

जोडा। उनके वलए पशु केिल उपयोग की िसु्त नही ां, बत्मि 

ईश्वर की सृवि का वहस्सा रे्थ। िे कहते रे्थ, "मैं हर जीि में 

ईश्वर को देखता हाँ, चाहे िह मानि हो या पशु"।8  गाांधी जी 

ने पशु नैवतकता को एक आध्यात्मत्मक और व्यािहाररक 

आयाम वदया, जो भारतीय सांसृ्कवत की जडोां से जुडा र्था। 

उनके विचारोां ने पशु नैवतकता को एक नया दृविकोण 

प्रदान वकया, वजसमें करुणा और सह-अत्मस्तत्व पर बल 

वदया गया। 

मानि और पशु सांबांध प्रागैवतहावसक काल से 

जवटल और बहुआयामी रहे हैं। प्रारां वभक मानि ने पशुओां 

को वशकार के रूप में देखा, लेवकन जैसे-जैसे सभ्यता 

विकवसत हुई, पशुओां को पालतू बनाया गया। बैल खेती में 

सहायक बने, घोडे पररिहन का साधन बने, और कुत्ोां ने 

घरोां की रक्षा की। भारतीय सांसृ्कवत में पशुओां का विशेष 

िान रहा है। महाभारत में युवधविर का कुते् के प्रवत पे्रम 

इस बात का प्रमाण है वक पशु केिल उपयोग की िसु्त नही ां, 

बत्मि सार्थी भी रे्थ।9  

हालाांवक, आधुवनक युग में यह सांबांध असांतुवलत 

हो गया है। औद्योगीकरण और शहरीकरण ने पशुओां को 

केिल उत्पादन के साधन में बदल वदया। फैक्ट्र ी फावमिंग में 

मुवगशयोां, गायोां और सूअरोां पर कू्ररता आम बात है। िन्यजीिोां 

का वशकार और उनके आिास का विनाश भी बढ रहा है। 

गाांधी जी इस असांतुलन के त्मखलाफ रे्थ। िे मानते रे्थ वक 

"पशुओां के प्रवत हमारा व्यिहार हमारी सभ्यता का दपशण 

है"।10 उनके वलए मानि और पशु के बीच सह-अत्मस्तत्व 

और करुणा का ररश्ता होना चावहए, न वक शोषण का। 

गाांधी जी का यह विचार आज भी हमें यह वसखाता है वक 

हमें अपने लाभ के वलए पशुओां का उपयोग करने के बजाय 

उनके सार्थ एक सांतुवलत सांबांध बनाना चावहए। 
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   3. मानव और परु् समस्याएां :- 

आधुवनक समय में मानि और पशु सांबांध कई 

समस्याओां से जूझ रहे हैं। पहली समस्या है ‘पशुओां का 

व्यािसावयक शोषण’। विश्व भर में माांस उद्योग में हर साल 

अरबोां पशुओां को मार वदया जाता है, वजसमें उनकी पीडा 

को नजरअांदाज वकया जाता है। दूसरी समस्या है ‘पयाशिरण 

विनाश’। जांगलोां की कटाई और प्रदूषण के कारण पशुओां 

का प्राकृवतक आिास नि हो रहा है, वजससे कई प्रजावतयााँ 

विलुत्मप्त के कगार पर हैं। तीसरी समस्या है ‘पशुओां पर 

िैज्ञावनक प्रयोग’। वचवकत्सा और सौांदयश प्रसाधन उद्योगोां में 

पशुओां पर होने िाले प्रयोग उनकी नैवतक त्मिवत पर सिाल 

उठाते हैं। चौर्थी समस्या ‘शहरीकरण से उत्पन्न मानि-पशु 

सांघषश’ है। आिारा कुत्ोां, बांदरोां और मिेवशयोां की बढती 

सांख्या शहरोां में तनाि का कारण बन रही है। भारत में हर 

साल सडक दुघशटनाओां में हजारोां पशु मरते हैं। गाांधी जी 

इन समस्याओां को मानि के लालच और वहांसा का पररणाम 

मानते रे्थ। िे कहते रे्थ, "पृथ्वी सभी की आिश्यकताएाँ  पूरी 

कर सकती है, लेवकन लालच को नही ां"।11 उनके विचार 

आज भी इन समस्याओां के समाधान के वलए प्रासांवगक हैं। 

इन समस्याओां को हल करने के वलए हमें गाांधी जी के सांयम 

और करुणा के वसद्ाांतोां को अपनाने की जरूरत है। 

4. महात्मा गाांधी के दर्शन में परु् नैतिकिा:- 

गाांधी जी का नैवतक दशशन अवहांसा, सत्य और 

सांयम पर आधाररत र्था। उनके वलए पशु नैवतकता केिल 

एक सैद्ाांवतक अिधारणा नही ां, बत्मि जीिन का 

व्यािहाररक वहस्सा र्थी। गाांधी जी शाकाहारी रे्थ और 

माांसाहार को वहांसा का एक रूप मानते रे्थ। उनकी 

आत्मकर्था ‘सत्य के सार्थ मेरे प्रयोग’ और पुस्तक ‘वहांद 

स्वराज’  में िे पशुओां के प्रवत अपने विचार व्यि करते हैं। 

उनका प्रवसद् कर्थन है, "एक रािर  की महानता और नैवतक 

प्रगवत को इस बात से मापा जा सकता है वक िह अपने 

पशुओां के सार्थ कैसा व्यिहार करता है"।12  

गाांधी जी ने गाय की रक्षा पर विशेष जोर वदया, 

लेवकन इसे धावमशकता से अवधक नैवतकता से जोडा। िे 

कहते रे्थ, "गाय की रक्षा करना मेरा धमश नही ां, बत्मि कतशव्य 

है, क्योांवक िह मानि की मूक सेविका है"।13 उनके आश्रमोां 

में पशुओां की देखभाल को प्रार्थवमकता दी जाती र्थी। िे 

पशुओां के प्रवत कू्ररता को मानिता के पतन का प्रतीक 

मानते रे्थ। गाांधी जी का यह दृविकोण पशु नैवतकता को एक 

आध्यात्मत्मक और सामावजक आयाम देता है, जो आज भी 

पे्ररणादायक है। उनके विचारोां ने यह सावबत वकया वक 

नैवतकता का असली अर्थश सभी जीिोां के प्रवत करुणा और 

सम्मान है। 

5. महात्मा गाांधी के अतहांसा के मूल्य से विशमान की 

परु्-समस्याओां के उपाय:- 

गाांधी जी का अवहांसा का वसद्ाांत ितशमान पशु 

समस्याओां के समाधान के वलए एक प्रभािी मागशदशशक हो 

सकता है। इसके कुछ व्यािहाररक उपाय वनम्नवलत्मखत हैं:- 

i. र्ाकाहार को बढावा देना:- माांस उद्योग में 

पशुओां पर होने िाली वहांसा को कम करने के 

वलए शाकाहार अपनाना जरूरी है। गाांधी जी इसे 

व्यत्मिगत और सामावजक नैवतकता का वहस्सा 

मानते रे्थ ।14 

ii. परु् कल्याण कानून:- सख्त कानून बनाकर पशु 

कू्ररता को रोका जा सकता है। भारत में पशु 

कू्ररता वनिारण अवधवनयम, 1960 को और 

प्रभािी बनाने की जरूरत है। 

iii. जागरूकिा अतियान:- लोगोां को पशुओां के 

प्रवत सांिेदनशील बनाने के वलए वशक्षा और 

अवभयान चलाए जा सकते हैं। गाांधी जी अपने 

लेखोां और भाषणोां के माध्यम से यह कायश करते 

रे्थ। 

iv. सांयम और सादगी:- गाांधी जी का सांयम का 

वसद्ाांत हमें अनािश्यक उपभोग से रोकता है, 

जैसे चमडे और पशु उत्पादोां का प्रयोग कम 

करना। 

v. पयाशवरण सांरक्षण:- िनोां और प्राकृवतक आिासोां 

की रक्षा से पशुओां का जीिन सुरवक्षत होगा। गाांधी 

जी प्रकृवत के सार्थ सामांजस्य की बात करते रे्थ। 

vi. स्थानीय समाधान:- आिारा पशुओां की समस्या 

को हल करने के वलए नसबांदी और पुनिाशस जैसे 

कदम उठाए जा सकते हैं। 

vii. तिकाऊ खेिी:- गाांधी जी के स्वािलांबन के 

वसद्ाांत को अपनाकर ऐसी खेती को बढािा देना 

जो पशुओां पर वनभशर न हो। 

इन उपायोां को अपनाकर गाांधी जी के अवहांसा के 

मूल् को आज के सांदभश में लागू वकया जा सकता है। यह न 

केिल पशुओां की त्मिवत सुधारेगा, बत्मि मानि समाज को 

भी अवधक नैवतक और सांिेदनशील बनाएगा। 

    तनष्कर्श:- 

महात्मा गाांधी का नैवतक दशशन और पशु नैवतकता 

एक दूसरे से अवभन्न रूप से जुडे हुए हैं। उनका अवहांसा का 

वसद्ाांत न केिल मानि समाज, बत्मि पशुओां और प्रकृवत 

के प्रवत भी करुणा और सम्मान का सांदेश देता है। आज के 

समय में जब पशु शोषण, पयाशिरण सांकट और मानि-पशु 

सांघषश बढ रहे हैं, गाांधी जी के विचार और भी प्रासांवगक हो 

गए हैं। उनके वसद्ाांत—अवहांसा, शाकाहार, सांयम, 

जागरूकता और प्रकृवत सांरक्षण—हमें एक ऐसा समाज 

बनाने की पे्ररणा देते हैं जहाां मानि और पशु दोनोां का 

कल्ाण सांभि हो। गाांधी जी का यह विश्वास वक सभी जीिोां 

में एक ही आत्मा है, हमें यह वसखाता है वक नैवतकता का 

असली मापदांि सभी प्रावणयोां के प्रवत हमारा व्यिहार है। 

उनके विचार आज भी हमें यह पे्ररणा देते हैं वक हम अपने 

जीिन में अवहांसा और करुणा को अपनाकर एक बेहतर 

विश्व का वनमाशण करें । 
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