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सारांश 

प्रसु्तत अध्ययन में “गोरखपुर मण्डल के आश्रम पद्धशत एिं निोदय शिद्यालयो ंमें अध्ययनरत् शिद्याशथियो ंकी शैशक्षक उपलब्धि 

का तुलनात्मक अध्ययन’’ शकया गया है। शोध अध्ययन के उदे्दश्ो ं के अनुसार पररकल्पनाएँ आश्रम पद्धशत एिं निोदय 

शिद्यालयो ंमें अध्ययनरत शिद्याशथियो ंकी शैशक्षक उपलब्धि, आश्रम पद्धशत एिं निोदय शिद्यालयो ंमें अध्ययनरत बालको ंकी 

शैशक्षक उपलब्धि ि आश्रम पद्धशत एिं निोदय शिद्यालयो ंमें अध्ययनरत बाशलकाओ ंकी शैशक्षक उपलब्धि  के मध्यमानो ंमें 

साथिक अन्तर है का प्रशतपादन शकया गया। प्रसु्तत शोध अध्ययन में शोध जनसंख्या के रूप में गोरखपुर मण्डल के आश्रम 

पद्धशत एिं निोदय शिद्यालयो ंमें अध्ययनरत कक्षा-11िी ंके छात्रो ंको सब्धिशलत शकया गया है तथा सम्भाव्य प्रशतदशि शिशध के 

अन्तगित स्तरीकृत याच्दृब्धिक प्रशतदशि शिशध द्वारा आश्रम पद्धशत एिं निोदय शिद्यालयो ंके सभी छात्रो ंको क्रमश: 100 एिं 

100 शलया गया है अथाित् कुल 200 छात्रो ंका चयन शकया गया है। 

 

मुख्य शब्द:: उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय, शैशक्षक उपलब्धि, आश्रम पद्धशत एिं निोदय शिद्यालय 
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प्रस्तावना :-  

शिक्षा एक आजीवन चलने वाली प्रशिया है। शवद्यार्थी इस 

प्रशिया में उद्भव से अवसान तक िनैैः  िनैैः  शनरन्तर ज्ञान, 

अनुभव ों कौिल ों एवों रूशच, य ग्यता, वातावरण, सुशवधा 

आवश्यकता तर्था पररस्थिशतय ों के अनुसार सीखता एवों 

अशजित करता जाता है। िैशक्षक उपलस्थि से तात्पयि 

शवद्यालय, अकादशमक प्रदििन या अकादशमक उपलस्थि 

एक छात्र शिक्षक या सोंिान ने अपने छ टे या दीर्िकाशलक 

िैशक्षक लक्ष् ों क  प्राप्त शकया है । शिप्ल मा और स्नातक 

की शिग्री जैसे िैशक्षक उपाशधय ों क  पूरा करना िैक्षशणक 

उपलस्थि का प्रशतशनशधत्व करता है। िैक्षशणक उपलस्थि क  

आमतौर पर परीक्षाओों या शनरन्तर आकलन के माध्यम से 

मापा जाता है। 

उपलस्थि शवद्यालय से शवषय सम्बोंधी अशजित ज्ञान का 

परीक्षण है। इस परीक्षण से शिक्षक यह ज्ञात कर सकता है 

शक शवद्यार्थी ने शकतनी उन्नशत की है। शवद्यार्थी ने शकस सीमा 

तक शवषय सम्बोंधी ज्ञान प्राप्त शकया है। 

भारत की शवद्यालयी शिक्षा व्यविा में सबसे महत्वपूणि 

िान नव दय एवों आश्रम पद्धशत शवद्यालय ों के उच्चतर 

माध्यशमक स्तर का है। इस स्तर के शवद्याशर्थिय ों की िैशक्षक 

उपलस्थि के आधार पर उनके के्षत्र का शनधािरण ह ता है 

तर्था उनकी सफलता एवों असफलता का अनुभव भी 

लगाया जा सकता है। 

बालक के बहुमुखी व्यस्थित्व क  शवकशसत करने एवों 

उसक ों समू्पणि शिक्षा प्रदान करने के शलए शवद्यालय सविशे्रष्ठ 

िान है जहााँ शवद्याशर्थिय ों के भशवष्य का शनमािण शकया जाता 

है। 

समाज की शिक्षा व्यविा में शवद्यालयी शिक्षा का सिि 

औपचाररक साधन के रूप में महत्वपूणि िान है शवद्यालय 

एक शवशिष्ट िान है जहााँ बचे्च क  वाोंशछत शवकास करने के 

शलए जीवन से जुड़ी शियाएों  एवों अवसर प्रदान शकये जाते 

हैं। 

राष्टर ीय शिक्षा नीशत 1986 से भारत के शवशभन्न राज् ों के 

प्रते्यक शजले में नव दय शवद्यालय ों की िापना शकया गया, 

ज  केन्द्र सरकार द्वारा सोंचाशलत की जाती है। 

नव दय शवद्यालय ों के अनुरूप राज् सरकार द्वारा प्रते्यक 

शजले में आश्रम पद्धशत शवद्यालय ों की िापना की गयी। 

उदे्दश्य :-  

1. आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय ों में 

अध्ययनरत् शवद्याशर्थिय ों की िैशक्षक उपलस्थि का 

तुलनात्मक अध्ययन करना। 

2. आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय ों में 

अध्ययनरत् बालक ों के िैशक्षक उपलस्थि का 

तुलनात्मक अध्ययन करना। 

3. आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय ों में 

अध्ययनरत् बाशलकाओों की िैशक्षक उपलस्थि का 

तुलनात्मक अध्ययन करना। 

परिकल्पना :-  

1. आश्रम पद्धशत एवों जवाहर नव दय शवद्यालय ों में 

अध्ययनरत् शवद्याशर्थिय ों की िैशक्षक उपलस्थि में 

सार्थिक अन्तर है। 

2. आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय ों में 

अध्ययनरत बालक ों के िैशक्षक उपलस्थि में 

सार्थिक अन्तर है। 

3. आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय ों में 

अध्ययनरत् बाशलकाओों की िैशक्षक उपलस्थि में 

सार्थिक अन्तर है। 

संक्रियात्मक परिभाषा 

आश्रम पद्धक्रि क्रवद्यालय  

भारत सरकार द्वारा सोंचाशलत एक शविेष आवासीय शिक्षा 

य जना है शजसका उदे्दश्य आशर्थिक रूप से कमज र 

अनुसूशचत जाशत, अनुसूशचत जनजाशत, शवमुि जाशत और 

अन्य शपछड़ा वगि के प्रशतभािाली छात्र ों क  गुणवत्तापूणि 

और शनैः िुल्क शिक्षा प्रदान करना है। 

उत्तर प्रदेि में समाज कल्याण शवभाग द्वारा 94 से अशधक 

राजकीय आश्रम पद्धशत शवद्यालय सोंचाशलत शकये जा रहे हैं। 

इनमें 45 शवद्यालय CBSE ब िि से और िेष 49 उत्तर प्रदेि 

माध्यशमक शिक्षा पररषद प्रयागराज से सोंबद्ध है। 

नवोदय क्रवद्यालय :-  

जवाहर नव दय शवद्यालय की िापना 1986 की राष्टर ीय 

शिक्षा नीशत के अन्तगित पूवि प्रधानमोंत्री स्व0 श्री राजीव गाोंधी 

जी के द्वारा शकया गया र्था। इसका प्रबन्धन नव दय 

शवद्यालय सशमशत (स्वायत सोंिा) शिक्षा मोंत्रालय, भारत 

सरकार के अधीन है। 

• ग्रामीण प्रशतभािाली छात्र ों क  आधुशनक, 

गुणवत्तापूणि शिक्षा प्रदान करना। 

• राष्टर ीय एकता क  बढ़ावा देना। 

• सामाशजक न्याय और समानता सुशनशित करना। 

शैक्रिक उपलब्धि -  

िैशक्षक उपलस्थि वे हैं शजनकी सहायता से शवद्यालय ों में 

पढ़ाऐ जाने वाले शवषय ों और शसखाए जाने वाले कौिल ों में 

शवद्याशर्थिय ों की सफलता अर्थवा उपलस्थिय ों का ज्ञान प्राप्त 

शकया जाता है। 

शोध समस्या का परिसीमन - 

• प्रसु्तत ि ध कायि ग रखपुर मण्डल तक सीशमत 

है। 

• प्रसु्तत ि ध कायि में कक्षा-11वी ों में अध्ययनरत् 

शवद्याशर्थिय ों तक सीशमत है। 

• प्रसु्तत ि ध अध्ययन में केवल आश्रम पद्धशत एवों 

जवाहर नव दय शवद्यालय ों तक सीशमत है।  
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शोध क्रवक्रध :- प्रसु्तत ि ध कायि में वणिनात्मक अनुसोंधान 

के अन्तगित सवेक्षण शवशध का प्रय ग शकया गया है। 

शोध समम्र :- प्रसु्तत ि ध अध्ययन में ग रखपुर मण्डल के 

आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय में अध्ययनरत कक्षा-

11वी ों के सभी छात्र-छात्राएों  जनसोंख्या के रूप में सस्थिशलत 

शकये गये हैं। 

प्रक्रिदशश :- प्रसु्तत ि ध अध्ययन में ग रखपुर मण्डल के 

आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय ों में अध्ययनरत कक्षा-

11वी ों के 200 शवद्याशर्थिय ों का चयन स्तरीकृत समानुपाशतक 

यादृस्थिक प्रशतदिि शवशध के द्वारा शकया गया है। 

प्रक्रिदशश िाक्रलका संख्या-01 

ि.स. समूह क्रवद्यार्थी वर्श संख्या 

1. आश्रम 

शवद्यालय 

कक्षा-11वी ों में 

अध्ययनरत 

शवद्याशर्थिय ों की 

िैशक्षक 

उपलस्थि 

100 

2. नव दय 

शवद्यालय 

कक्षा-11वी ों में 

अध्ययनरत 

शवद्याशर्थिय ों की 

िैशक्षक 

100 

उपलस्थि 

  कुल 200 

प्रक्रिदशश चयन क्रवक्रध :- प्रसु्तत ि ध अध्ययन में प्रशतदिि 

चयन हेतु सम्भाव्य प्रशतदिि शवशध के अन्तगित स्तरीकृत 

समानुपाशतक यादृस्थिक प्रशतदिि शवशध का प्रय ग प्रशतदिि 

के चयन हेतु  शकया गया है। 

शोध अध्ययन में प्रयुक्त उपकिण :- ि ध अध्ययन में 

प्रदत्त ों के सोंकलन हेतु ग रखपुर मण्डल के आश्रम पद्धशत 

एवों नव दय शवद्यालय के अध्ययनरत कक्षा-11 के 

शवद्याशर्थिय ों के शवगत वाशषिक परीक्षा पररणाम के कुल 

प्राप्ताोंक  क  प्रशतित के रूप में शलया गया है। 

शोध में प्रयुक्त सांब्धख्यकीय :- प्रसु्तत ि ध अध्ययन में 

शनम्नशलस्थखत साोंस्थख्यकीय शवशधय ों का प्रय ग शकया गया है- 

(1) मध्यमान (2) मानक शवचलन (3) िास्थन्तक 

अनुपात 

आँकड़ो ंका क्रवशे्लषण एवं व्याख्या 

परिकल्पना 01 :- आश्रम पद्धशत एवों जवाहर नव दय 

शवद्यालय ों में अध्ययनरत शवद्याशर्थिय ों की िैशक्षक उपलस्थि में 

सार्थिक अन्तर है। 

H0 : M1 = M2 

H1 : M1 ≠ M2 

िाक्रलका संख्या- 01 

आश्रम पद्धक्रि एवं नवोदय क्रवद्यालयो ंमें अध्ययनिि बालको ंकी शैक्रिक उपलब्धियो ंका िुलनात्मक क्रवशे्लषण 

समूह संख्या मध्यमान मानक 

क्रवचलन 

मध्यमान 

की 

मानक 

तु्रक्रि 

मध्यमानो ं

में अन्ति  

मध्यमान 

की 

अन्ति 

की तु्रक्रि 

िांक्रिक 

अनुपाि 

का 

मान 

सार्थशकिा स्ति 

0.05 0.01 

1.96 2.58 

आश्रम पद्धशत 

शवद्यालय ों के 

शवद्याशर्थिय ों की 

िैशक्षक उपलस्थि 

100 75.67 9.92 99 

10.47 1.19 8.73 

सार्थिक 

अन्तर 

है। 

सार्थिक 

अन्तर 

है। नव दय शवद्यालय ों 

के शवद्याशर्थिय ों की 

िैशक्षक उपलस्थि 

100 86.13 6.72 0.67 

 

आिेख संख्या-01 

आश्रम पद्धक्रि एवं नवोदय क्रवद्यालयो ंमें अध्ययनिि 

क्रवद्याक्रर्थशयो ंकी शैक्रिक उपलब्धियो ंहेिु मध्यमान िर्था 

मानक क्रवचलन को दशाशिा हुआ आिेख 



79 

 

Issue 2 Volume 1 (2025)  SVAJRS 
 

 व्याख्या :- ताशलका सोंख्या 01 के अवल कन से स्पष्ट है 

शक आश्रम पद्धशत शवद्यालय ों में अध्ययनरत शवद्याशर्थिय ों की 

िैशक्षक उपलस्थि एवों नव दय शवद्यालय ों में अध्ययनरत 

शवद्याशर्थिय ों की िैशक्षक उपलस्थि का मध्यमान िमिैः  

75.67 एवों 86.13 तर्था मानक शवचलन िमिैः  9.92 एवों 

6.72 है जबशक मध्यमान प्राप्ताक ों में अन्तर 10.47 एवों 

अन्तर की तु्रशट 1.19 है। 

गणना के उपरान्त द न ों समूह ों के मध्य पररगशणत िाोंशतक 

अनुपात 8.73 है ज  0.5 सार्थिकता स्तर के मान 1.96 तर्था 

सार्थिकता स्तर 0.01 के मान 2.58 से अशधक है।  

इस प्रकार िून्य पररकल्पना अस्वीकृत ह ती है तर्था ि ध 

पररकल्पना स्वीकृत ह ती है ज  यह प्रदशिित करता है शक 

आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय ों में अध्ययनरत 

शवद्याशर्थिय ों की िैशक्षक उपलस्थि में सार्थिक अन्तर है। इस 

प्रकार हम कह सकते हैं शक आश्रम पद्धशत शवद्यालय ों में 

अध्ययनरत शवद्याशर्थिय ों की िैशक्षक उपलस्थि की तुलना में 

नव दय शवद्यालय ों में अध्ययनरत शवद्याशर्थिय ों की िैशक्षक 

उपलस्थि बेहतर है। 

परिकल्पना 02 :- आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय ों में 

अध्ययनरत शवद्यालय ों की िैशक्षक उपलस्थि में सार्थिक 

अन्तर है। 

H0 : M1 = M2 

H1 : M1 ≠ M2 

िाक्रलका संख्या-02 

आश्रम पद्धक्रि एवं नवोदय क्रवद्यालयो ंमें अध्ययनिि् बालको ंकी शैक्रिक उपलब्धि का िुलनात्मक क्रवशे्लषण 

समूह संख्या मध्यमान मानक 

क्रवचलन 

मध्यमान 

की 

मानक 

तु्रक्रि 

मध्यमानो ं

में अन्ति  

मध्यमान 

की 

अन्ति 

की तु्रक्रि 

िांक्रिक 

अनुपाि 

का 

मान 

सार्थशकिा स्ति 

0-05 0-01 

1-96 2-58 

आश्रम पद्धशत 

शवद्यालय ों के 

बालक ों की िैशक्षक 

उपलस्थि 

50 74.87 11.10 1.57 

12.20 1.78 6.85 

सार्थिक 

अन्तर 

है। 

सार्थिक 

अन्तर 

है। नव दय शवद्यालय के 

बालक ों की िैशक्षक 

उपलस्थि 

50 87.08 6.06 0.86 

 

आिेख संख्या-02 

आश्रम पद्धक्रि एवं नवोदय क्रवद्यालयो ंमें अध्ययनिि 

बालको ंकी शैक्रिक उपलब्धि हेिु मध्यमान िर्था मानक 

क्रवचलन को दशाशिा हुआ आिेख 
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व्याख्या :- ताशलका सोंख्या 02 के अवल कन से स्पष्ट है शक 

आश्रम पद्धशत शवद्यालय ों में अध्ययनरत बालक ों की िैशक्षक 

उपलस्थि एवों नव दय शवद्यालय ों में अध्ययनरत बालक ों की 

िैशक्षक उपलस्थि का मध्यमान िमिैः  74. 87 एवों 87.08 

तर्था मानक शवचलन िमिैः  11.10 एवों 6.06 है जबशक 

मध्यमान प्राप्ताोंक ों में अन्तर 12.20 एवों अन्तर की तु्रशट 

1.78 है। गणना के उपरान्त द न ों समूह ों के मध्य पररगशणत 

िाोंशतक अनुपात 6.85 है ज  0.05 सार्थिकता स्तर के मान 

1.96 तर्था सार्थिकता स्तर 0.01 के मान 2.58 से अशधक है। 

इस प्रकार िून्य पररकल्पना अस्वीकृत ह ती है तर्था ि ध 

पररकल्पना स्वीकृत ह ती है ज  यह प्रदशिित करता है शक 

आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय ों में अध्ययनरत बालक ों 

की िैशक्षक उपलस्थि में सार्थिक अन्तर है। 

इस प्रकार हम कह सकते है शक आश्रम शवद्यालय ों में 

अध्ययनरत बालक ों की िैशक्षक उपलस्थि की तुलना में 

नव दय शवद्यालय ों में अध्ययनरत बालक ों की िैशक्षक 

उपलस्थि बेहतर है। 

परिकल्पना 03 :- आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय ों में 

अध्ययनरत बाशलकाओों के िैशक्षक उपलस्थि में सार्थिक 

अन्तर है। 

H0 : M1 = M2 

H1 : M1 ≠ M2 

िाक्रलका-03 

आश्रम पद्धक्रि एवं नवोदय क्रवद्यालयो ंमें अध्ययनिि् बाक्रलकाओ ंकी शैक्रिक उपलब्धि का िुलनात्मक क्रवशे्लषण 

समूह संख्या मध्यमान मानक 

क्रवचलन 

मध्यमान 

की 

मानक 

तु्रक्रि 

मध्यमानो ं

में अन्ति  

मध्यमान 

की 

अन्ति 

की तु्रक्रि 

िांक्रिक 

अनुपाि 

का 

मान 

सार्थशकिा स्ति 

0-05 0-01 

1-96 2-58 

आश्रम पद्धशत 

शवद्यालय ों के 

बालक ों की िैशक्षक 

उपलस्थि 

50 70.02 12.30 1.74 

9.83 3.75 2.62 

सार्थिक 

अन्तर 

है। 

सार्थिक 

अन्तर 

है। नव दय शवद्यालय के 

बालक ों की िैशक्षक 

उपलस्थि 

50 79.85 6.017 .85 

व्याख्या :- ताशलका सोंख्या 03 के अवल कन से स्पष्ट है शक 

आश्रम पद्धशत शवद्यालय ों में अध्ययनरत बाशलकाओों की 

िैशक्षक उपलस्थि एवों नव दय शवद्यालय ों में अध्ययनरत 

बाशलकाओों की िैशक्षक उपलस्थि का मध्यमान िमिैः  

70.02 एवों 79.85 तर्था मानक शवचलन िमिैः  12.30 एवों 

6.017 है जबशक मध्यमान प्राप्ताोंक ों में अन्तर 9.83 एवों 

अन्तर की मानक तु्रशट 3.75 है। 

गणना के उपरान्त द न  समूह ों के मध्य पररगशणत िाोंशतक 

अनुपात का मान 2.62 है ज  0.05 सार्थिकता स्तर के मान 

1.96 तर्था सार्थिकता स्तर 0.01 के मान 2.58 से अशधक है। 

इस प्रकार िून्य पररकल्पना अस्वीकृत ह ती है तर्था ि ध 

पररकल्पना स्वीकृत ह ती है ज  यह प्रदशिित करता है शक 

आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालाय ों में अध्ययनरत 

बाशलकाओों की िैशक्षक उपलस्थि में सार्थिक अन्तर है। 
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 इस प्रकार हम कह सकते हैं शक आश्रम पद्धशत 

शवद्यालय ों में अध्ययनरत बाशलकाओों की िैशक्षक उपलस्थि 

की तुलना में नव दय शवद्यालय ों में अध्ययनरत बालक ों की 

िैशक्षक उपलस्थि बेहतर है। 

आिेख संख्या-03 

आश्रम पद्धक्रि एवं नवोदय क्रवद्यालयो ंमें अध्ययनिि 

बाक्रलकाओ ंकी शैक्रिक उपलब्धि हेिु मध्यमान िर्था 

मानक क्रवचलन को दशाशिा हुआ आिेख 

शैक्रिक क्रनक्रहिार्थश :- आश्रम पद्धशत एवों नव दय शवद्यालय 

िमिैः  द न ों ही राज् सरकार एवों केन्द्र सरकार द्वारा 

सोंचाशलत शविेष प्रकार के आवासीय िैक्षशणक सोंिान है 

शजनका उदे्दश्य गुणवत्तापूणि शिक्षा देना है शविेषकर ग्रामीण 

एवों शपछिेे़  के्षत्र ों के प्रशतभावान शवद्याशर्थिय ों क  शिक्षा की 

मुख्य धारा से ज ड़ना है। आज के प्रशतस्पधाि के दौर में 

शवद्यार्थी अपने बुस्थद्ध स्तर एवों आत्म शवश्वास एवों पररश्रम के 

द्वारा अिी िैशक्षक उपलस्थि प्राप्त कर सकें गे एवों शिक्षक ों 

का कतिव्य है शक शवद्याशर्थिय ों क  समय-समय पर शवद्यालय ों 

में आय शजत ह ने वाले पाठ्य-सहगामी शियाओों एवों शवशभन्न 

महापुरुष ों के जयस्थन्तय ों जैसे-गााँधी जयोंती, अमे्बिकर 

जयन्ती, शिक्षक शदवस, बाल शदवस एवों राष्टर ीय पवि आशद 

ऐसे शवशवध कायििम ों का आय जन कराना चाशहए शजससे 

शवशभन्न गशतशवशधय ों में भाग लेने से शवद्याशर्थिय ों में उशचत गुण ों 

का शवकास ह  सके। शवद्याशर्थिय ों में नैशतक गुण ों के आधार 

पर शवद्यालय एवों पररवार में समाय शजत ह कर राष्टर  के प्रशत 

भस्थि की भावना एवों आदििवादी शवचारधारा क  अपनाकर 

एक सुय ग्य नागररक के कतिव्य ों का शनविहन कर सकेगें। 
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