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साराोंश 

तिसी भी देश िे सांसृ्कतिि तविास एवं उन्नति िा उत्तरदातयत्व उस देश िी स्त्रियो ंपर तनभभर होिा है। िोई भी समाज , 

िोई भी देश और राष्ट्र  स्त्रियो ंिो सुदृढ़ तिये तिना आगे नही ंिढ़ सििा है। भारि िी प्राचीन संसृ्कति मंेे स्त्रियो ंिे सम्बन्ध 

में दृतष्ट्िोण सिारात्मि व निारात्मि रहा है िभी स्त्रियो ंिो देवी मानिर पूजनीया िना तदया गया िो िभी उसे तनम्निम 

शे्रणी में रखिर राजप्रसादो,ं घर िी चारतदवारी में िैद िरिे उसिी स्विंत्रिा एवं गररमा िी अवहेलना ति गयी। प्राचीन 

िाल से ही भारिीय समाज में उन्हें हेय दृतष्ट् से देखा गया िथा पुरूषो ंसे िमिर माना गया िथा पुरूषो ंिे सदृश अतधिार 

पाने िे सवभथा अयोग्य माना गया। भारिीय संसृ्कति हमेशा से अध्यात्म प्रधान रही है असु्त स्त्रियो ंिो धातमभि तियािलापो ंमें 

प्रमुख स्थान तदया गया, परनु्त सामातजि एवं राजनीतिि तवषयो ंमें उसिी भूतमिा नगण्य िर दी गयी फलिः  स्त्रियााँ प्राचीन 

िाल से लेिर आधुतनि िाल िि अपने अतधिारो ंिे तलए संघषभरि हैं। 

 

शब्द क ों िी : स्त्रियााँ प्राचीन िाल; सामातजि स्त्रस्थति; संसृ्कति देवी; उन्नति; पुरूष इत्यातद।
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भारतीय इततहास की सबसे प्राचीन तसनु्ध घाटी सभ्यता से जो 

साक्ष्य प्राप्त होते हैं उससे ज्ञात होता है तक सैंधव समाज में 

स्त्रियोों की स्त्रितत अत्यन्त सम्मानजनक थी उनको मातृशस्त्रि 

के प्रतीक के रूप में देखा जाता था सैंधव िलोों से तमट्टी की 

बनी हुई नारी मूततियााँ तमली हैं। हड़प्पा एवों मोहनजोदड़ो से 

भारी मात्रा में मातृदेवी की मूततियााँ प्राप्त हुई हैं।1 मृणू्मततियोों 

के अततररि कुछ मुद्राओों के अध्ययन से भी पृथ्वी या 

मातृदेवी की उपासना पर प्रकाश पड़ता है। हड़प्पा से प्राप्त 

एक अतभलेख युि मुद्रा पर दातहनी ओर िी तसर के बल 

खड़ी है। उसकी योतन से एक पौधा प्रसु्फतटत होता तदखलाया 

गया है यह आकृतत पृथ्वी देवी की हो सकती है जो समू्पर्ि 

वनस्पती जगत की उत्पति का आधार है।2 अतः  हम कह 

सकते है तक सैंधव समाज में स्त्रियोों की स्त्रितत अच्छी थी उन्हें 

उविरता की देवी माना जाता था, एवों सृति के तनमािर्कताि के 

तौर पर उनकी पूजा की जाती थी। युग पररवतिन के साथ ही 

स्त्रियोों की स्त्रितत में तगरावट देखने को तमलता है। आयों के 

प्रारस्त्रिक समाज में स्त्रियोों की स्त्रितत अच्छी थी वे तबना तकसी 

प्रततबोंध के सामातजक एवों राजनीततक गतततवतधयोों में 

प्रततभाग कर सकती थी। वसु्ततः  वैतदक युग में िी तजतनी 

स्वतोंत्र और मुि थी, उतनी परवती काल में तकसी भी युग में 

नही ों थी। उसके अतधकार तकसी भी प्रकार से पुरूषोों से कम 

नही ों थे। तशक्षा, ज्ञान, यज्ञ आतद में वह स्वच्छन्तापूविक 

सस्त्रम्मतलत होती थी उस युग में अनेक तवदुषी स्त्रियाों ाँँ  थी ों] 

तजन्होोंने ऋगे्वद और अन्य अनेक ऋचाओों का प्रर्यन तकया 

था। लोपामुद्रा, तवश्ववारा, तसिा, घोषा आतद ऐसी स्त्रियाों ाँँ  थी 

जोतक तशक्षा, ज्ञान और तवद्वता के के्षत्र में अग्रर्ी थी ों।3 

सामातजक और धातमिक उत्सवोों] समारोहोों में वे अलोंकृत 

होकर तबना तकसी प्रततबन्ध के उनु्मि होकर तहस्सा लेती 

थी।4 पुरूषोों के साथ वे यज्ञ में सस्त्रम्मतलत होकर कायितवतध 

सोंचातलत करती थी। तबना स्त्रियोों के सहयोग के यज्ञ पूरा नही ों 

माना जाता था, वे यज्ञ की अतधकाररर्ी थी।5 अकेला पुरूष 

यज्ञ के तलए अयोग्य था।6 

उिर वैतदक काल से ही स्त्रियोों की दशा अवनतत की ओर 

अग्रसर होने लगी। उसके सामातजक और धातमिक अतधकार 

तो अवश्य बने रहे तकनु्त उसके राजनीततक अतधकारोों का 

दमन होता गया ऋगै्वतदक काल में जहााँ स्त्रियोों को सभा व 

सतमतत में भाग लेने का अतधकार था वही ों उिर वैतदक काल 

में सभा व सतमतत में स्त्रियोों के प्रवेश को लगभग तनषेध कर 

तदया गया। केवल पुरूष को ही सभा में जाने की अनुमतत 

थी, स्त्रियोों की नही ों।7 उिर वैतदक काल में पुत्री को सभी 

दुः खोों का मूल बताया गया8 एवों स्त्रियोों को असत्य की मूरत 

के तौर पर शूद्र, श्वान और श्यामपक्षी की शे्रर्ी में रखा गया 

है।9 

धमिसूत्रोों और सृ्मततयोों के काल तक आते-आते स्त्रियोों की 

दशा पूर्ितः  पतनोनु्मख हो गई। उसका स्वतोंत्र अस्त्रस्तत्व 

समाप्त हो गया तथा उसके शरीर पर उसके पतत का 

स्वातमत्व हो गया।10 तपतृसिात्मक समाज होने के कारर् 

उसकी स्त्रितत तनरन्तर ह्ँासोनु्मख होती गई। उसकी 

स्वतोंत्रता और उनु्मिता पर अनेक प्रकार के अोंकुश लगाये 

जाने लगे। मनु जैसे सृ्मततकारोों ने िी को कभी भी स्वतोंत्र न 

रहने के तलए तनदेतशत तकया जब तक वह कन्या रहे उस पर 

तपता का सोंरक्षर् रहे, जब तववाह हो जाय तब वह पतत के 

सोंरक्षर् में रहे और वृद्धाविा में वह पुत्र के सोंरक्षर् में रहे।11 

तवज्ञानेश्वर ने शोंख का उद्धरर् देकर तटप्पर्ी की है तक िी 

घर से तबना चादर ओढ़े न तनकले] शीघ्रतापूविक न चले, 

बतनये, सन्यासी, वृद्ध वैद्य के अततररि तकसी पर पुरूष से 

बात न करे।12 

बौद्ध युग में स्त्रियाों प्रायः  तशतक्षत और तवद्वान होती थी ों। तवद्या, 

धमि और दशिन के प्रतत उनकी अगाध रूतच थी थेरीगाथा में 

कवतयतत्रयोों में 32 आजीवन ब्रम्हचाररर्ी और 18 तववातहत 

तभकु्षतर्याों ाँँ  थी ों। उनमें शुभा, सुमेधा और अनोपमा उच्च वोंश 

की कन्याएों  थी।13 सोंयुितनकाय में महात्मा बुद्ध कहते है 

तक कभी-कभी पुत्री] पुत्र की अपेक्षा अतधक शे्रयस्कर है। बुद्ध 

काल में गतर्काओों के होने के भी प्रमार् तमलते हैं। ये 

ज्यादातर नगरोों में रहती थी नगर की सविशे्रष्ठ, रमर्ीय, 

नयनातभराम, सुरूपा, कमनीया, नृत्यगान गतर्का को नगर 

की गतर्का का पद तमलता था। आम्रपाली वैशाली की नगर 

वधु थी।14 कुलतमलाकर हम कह  सकते हैं तक बौद्ध काल में 

स्त्रियोों की स्त्रितत मे सुधार हुआ सोंघ में स्त्रियोों को प्रवेश की 

अनुमतत देकर महात्मा बुद्ध ने एक महान कायि तकया। मौयि 

काल में इस दृति से और भी प्रगतत हुई कौतटल्य ने कुछ 

अविाओों में तलाक की अनुमतत प्रदान की, तववाह के दौरान 

कन्या को तमलने वाला िी धन का कुछ पररस्त्रिततयोों में 

उपयोग तकया जा सकता था। तनयाकि स ने स्वयोंवर प्रथा का 

उले्लख तकया है। मेगिनीज के अनुसार इस युग में तववाह 

का लक्ष्य जीवन साथी प्राप्त करना, भोग एवों सन्तानोस्त्रप्त था, 

समाज में बहुतववाह प्रचलन में था, सामान्यतः  लोग अपनी ही 

जातत में तववाह करते थे तकनु्त समाज में अन्तजाितीय तववाह 

का भी प्रचलन था। स्त्रियाों ाँँ  राज्य सेवा में रहकर सरकार के 

तलए जासूसी करती थी ों। इस काल में गतर्काएों ाँँ  राजमहल 

में सुरक्षा के तलए तैनात की जाती थी ों।15 मेगिनीज के 

तववरर् से ज्ञात होता है तक सम्राट के आखेट पर जाने पर 

सैकड़ोों स्त्रियाों ाँँ  उसे घेरे रहती थी ों। तवशेष रूप से अपोंग एवों 

तवधवा स्त्रियोों से सूत तैयार करने और कपड़ा बुनने का काम 

तलया जाता था।16 

इसी प्रकार सतावाहन काल में यतद स्त्रियोों की स्त्रितत देखी 

जाय तो हम देखते हैं तक सामातजक जीवन में स्त्रियोों का 

िान प्रमुख था वे अपने अतधकार में सम्पति रखती थी ों। 

तशलालेखोों में उनके प्रचुर दान का उले्लख तमलता है। हम 

देखते हैं तक वे बौद्ध धमि की पूजा कर रही ों हैं, सभाओों में भाग 

ले रही ों है और अपने पततयोों के साथ अतततथयोों का स्वागत 

कर रही ों है।17 अतः  कहा जा सकता है तक सातवाहन समाज 

में स्त्रियोों की स्त्रितत अच्छी है। सातवाहन काल के शासकोों ने 

अपने नाम के साथ अपनी माता के नाम का प्रयोग करके 

स्त्रियोों के सम्मान में वृस्त्रद्ध की। स्त्रियोों के शासन तवषयक 

सूचना हमें नानाघाट अतभलेख से प्राप्त होता है तजसमें 

शातकर्ी के साथ उसकी पत्नी नागतनका का शासन के 

सोंचालन में उसे पतत को सहयोग देते हुए प्रदतशित तकया गया 

है।18 

गुप्तकाल में समाज तपतृसिात्मक था पररवार में तपता को 

सवाितधक अतधकार था। स्त्रियााँ ोँं  सम्पति की स्वातमनी थी 
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परनु्त स्वतोंत्र जीवन तनवािह नही ों कर सकती थी। पुरूषोों को 

एक से अतधक तववाह करने की अनुमतत थी, तवधवाओों की 

स्त्रितत दयनीय थी इस काल में पदाि प्रथा एवों सती प्रथा जैसी 

कुरीततयाों, तवद्यमान थी ों। नारद तथा कात्यायन जैसे 

सृ्मततकारोों ने कन्या को तपता की सम्पति में अतधकार प्रदान 

तकया।19 

हषिवधिन के शासनकाल में स्त्रियोों की स्त्रितत गुप्तकाल के 

समान बनी रही इस काल में भी समाज तपतृसिात्मक था, 

समाज में अन्तजाितीय तववाह प्रचतलत थे, पुनतविवाह नही ों होते 

थे। समाज के उच्च वगि में सती प्रथा व्याप्त थी हषि की माता 

यशोमती सती हुई थी। हषिवधिन की मृतु्य के पश्चात तथा 

तदल्ली सल्तनत की िापना के मध्य के काल को पूविमध्य 

काल के नाम से जाना जाता है। इस काल में स्त्रियोों के 

अतधकारोों को लेकर अनेक महत्वपूर्ि पररवतिन तदखाई पड़ते 

हैं तवदेशी आक्रमर्ोों के कारर् समाज में पदािप्रथा एवों जौहर 

प्रथा बढ़ी। 

तनष्कषि % 

प्राचीन भारत के इततहास में स्त्रियोों की सामातजक स्त्रितत 

सदैव एक समान नही ों थी सैंघव व वैतदक काल में स्त्रियोों की 

स्त्रितत अच्छी थी तथा उन्हें अत्यतधक अतधकार प्राप्त थे 

जबतक उिरवैतदक काल से पुरूष का स्त्रियोों के प्रतत 

अतवश्वास की भावना बढ़ती गई। उन्हें तनम्न भाव से देखा जाने 

लगा। बौद्ध युग में भी स्त्रियो की स्त्रितत में बहुत थोड़े ही 

सकारात्मक पररवतिन तदखाई पड़ते हैं। गुप्तकाल तक आते-

आते हमे पदाि प्रथा भी तदखाई पड़ने लगी। पूवि मध्यकाल तक 

सभी कुप्रथायें जैसे सतीप्रथा] बाल तववाह]  पदाि प्रथा के साक्ष्य 

समाज में प्राप्त होने लगे। इन कुप्रथाओें का अन्त भारतीय 

पुनजािगरर् के बाद ही हुआ। 
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