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सार 

 

यह शोध "गृह ववज्ञान वशक्षा और मवहला आत्मसम्मान : वशक्षा के सामावजक और मानवसक प्रभाव का अध्ययन” ववषय पर 

कें वित है। गृह ववज्ञान वशक्षा केवल घरेलू कायों तक सीवमत न होकर, व्यक्तिगत ववकास, आत्मवनभभरता, सामावजक सहभावगता 

और नेतृत्व क्षमता को भी प्रोत्सावहत करती है। यह अध्ययन दशाभता है वक गृह ववज्ञान की वशक्षा मवहलाओां में आत्मववश्वास, 

आत्मसम्मान तथा वनर्भय लेने की क्षमता को बढ़ाती है। इसके साथ ही यह वशक्षा मवहलाओां को सामावजक मान्यता वदलाने, 

आवथभक स्वतांत्रता प्राप्त करने और पाररवाररक व सामावजक जीवन में सकारात्मक भूवमका वनभाने के वलए सक्षम बनाती है। 

मानवसक स्तर पर यह वशक्षा मवहलाओां को सांत वलत व्यक्तित्व, सकारात्मक सोच और आत्ममूल्य की भावना ववकवसत करने 

में सहायक वसद्ध होती है। सामावजक स्तर पर, गृह ववज्ञान वशक्षा मवहलाओां की भूवमका को घर से बाहर समाज तक ववस्ताररत 

कर, उन्हें सामावजक पररवतभन की ध री बनाने का कायभ करती है। इस प्रकार, यह अध्ययन इस वनष्कषभ पर पहुँचता है वक गृह 

ववज्ञान वशक्षा न केवल मवहला आत्मसम्मान को स दृढ़ करती है बक्ति उन्हें सामावजक रूप से सशि और मानवसक रूप से 

समथभ बनाने का भी एक सशि माध्यम है। 

 

मुख्य िब्द :- गृह विज्ञान, मवहला आत्मसम्मान, विक्षा, सामाविक प्रभाि, मानवसक प्रभाि, आत्मवनभभरता, व्यक्तित्व विकास, 

सिक्तिकरण 
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पररचय 

 

गृह ववज्ञान वशक्षा केवल घर और पररवार के प्रबांधन तक 

सीवमत नही ां है, बक्ति यह मानव जीवन के ववववध पहल ओां 

को समझने और उन्हें वैज्ञावनक दृविकोर् से व्यवक्तित करने 

का सशि माध्यम है। आध वनक समय में इसे एक 

बहआयामी ववषय के रूप में स्वीकार वकया जा च का है, 

वजसमें पोषर् एवां आहार ववज्ञान, वस्त्र एवां पररधान, सांसाधन 

प्रबांधन, मानव ववकास, बाल्याविा एवां वृद्धाविा देखभाल, 

तथा सांचार और ववस्तार वशक्षा जैसे अनेक आयाम सक्तम्मवलत 

हैं। इस प्रकार, गृह ववज्ञान वशक्षा व्यक्ति को न केवल 

पाररवाररक जीवन को स व्यवक्तित करने की दक्षता प्रदान 

करती है, बक्ति उसे सामावजक और व्यावसावयक स्तर पर 

भी आत्मवनभभर बनने की क्षमता देती है। 

मवहलाओां के सांदभभ में गृह ववज्ञान वशक्षा का महत्व और भी 

बढ़ जाता है। परांपरागत समाज में मवहलाएुँ  प्रायः  घरेलू कायों 

तक ही सीवमत रही हैं और उनके आत्मसम्मान तथा पहचान 

का मूल्याांकन भी अक्सर इसी आधार पर वकया जाता रहा 

है। लेवकन वशक्षा के माध्यम से, ववशेषकर गृह ववज्ञान वशक्षा 

से, मवहलाएुँ  घर और समाज दोनोां के स्तर पर अपनी भूवमका 

को अवधक रचनात्मक, वैज्ञावनक और प्रभावशाली ढांग से 

वनभा सकती हैं। यह वशक्षा उन्हें न केवल घरेलू कायों को 

दक्षता से करने की कला वसखाती है, बक्ति उन्हें अपने 

अवधकारोां, कतभव्योां और सांभावनाओां के प्रवत भी सजग करती 

है। 

मवहला आत्मसम्मान सामावजक और मानवसक दृवि से 

अत्यांत महत्वपूर्भ पहलू है। आत्मसम्मान से आशय है - 

व्यक्ति की स्वयां के प्रवत सकारात्मक धारर्ा, आत्मववश्वास 

और अपनी क्षमताओां पर ववश्वास। जब मवहलाएुँ  वशक्षा प्राप्त 

करती हैं, तो उनके भीतर आत्मवनभभरता, वनर्भय लेने की 

क्षमता और सामावजक भागीदारी की भावना ववकवसत होती 

है। गृह ववज्ञान वशक्षा इस आत्मसम्मान को और अवधक स दृढ़ 

करती है, क्ोांवक यह मवहलाओां को उनके जीवन से ज ड़े 

व्यावहाररक पहल ओां में दक्ष बनाती है। उदाहरर्स्वरूप, 

पोषर् सांबांधी ज्ञान से मवहलाएुँ  पररवार के स्वास्थ्य की 

देखभाल कर सकती हैं; वस्त्र एवां पररधान का ज्ञान उन्हें 

स्वरोजगार के अवसर प्रदान करता है; और सांसाधन प्रबांधन 

की दक्षता से वे घरेलू और आवथभक सांसाधनोां का सवोत्तम 

उपयोग कर सकती हैं। 

सामावजक दृवि से देखें तो, गृह ववज्ञान वशक्षा मवहला को 

केवल पररवार तक सीवमत नही ां करती, बक्ति उसे समाज 

की उन्नवत और ववकास की प्रविया में सविय भागीदार बनने 

का अवसर देती है। आज मवहलाएुँ  गृह ववज्ञान की वशक्षा 

लेकर वशवक्षका, आहार ववशेषज्ञ, विजाइनर, परामशभदाता, 

उद्यमी आवद ववववध भूवमकाओां में कायभ कर रही हैं। इससे न 

केवल उनकी सामावजक क्तिवत स दृढ़ होती है, बक्ति समाज 

में उनकी पहचान और आत्मसम्मान भी बढ़ता है। मानवसक 

स्तर पर भी यह वशक्षा मवहलाओां को आत्मववश्वास, 

सकारात्मक सोच और समस्या समाधान की क्षमता प्रदान 

करती है। 

ववशेषकर मवहलाओां के वलए गृह ववज्ञान वशक्षा का महत्व 

और भी बढ़ जाता है। पारांपररक भारतीय समाज में 

मवहलाओां को पररवार की ध री माना गया है। उनका म ख्य 

दावयत्व गृह प्रबांधन, बच्ोां का पालन-पोषर्, पररवार के 

सदस्योां के स्वास्थ्य और पोषर् का ध्यान रखना, तथा 

पाररवाररक सांसृ्कवत और मूल्योां को बनाए रखना रहा है। ऐसे 

में, गृह ववज्ञान वशक्षा उन्हें न केवल इन कायों में दक्ष बनाती 

है, बक्ति यह उन्हें अपने अक्तस्तत्व और क्षमताओां को 

पहचानने, आत्मववश्वास ववकवसत करने और आत्मसम्मान 

प्राप्त करने का अवसर भी देती है। 

आज जब समाज तेजी से बदल रहा है, मवहलाओां की भूवमका 

भी केवल घरेलू दायरे तक सीवमत नही ां रह गई है। वे वशक्षा, 

राजनीवत, ववज्ञान, प्रौद्योवगकी, कला और उद्योगकृहर के्षत्र में 

अपनी पहचान बना रही हैं। ऐसे समय में गृह ववज्ञान वशक्षा 

का दायरा भी ववसृ्तत हआ है। अब यह ववषय कैररयर 

उन्म ख, शोधपरक और सामावजक ववकास में योगदान देने 

वाला बन गया है। इसने मवहलाओां के आत्मसम्मान को एक 

नई वदशा दी है और यह वसद्ध वकया है वक गृह ववज्ञान केवल 

"मवहलाओां का ववषय” न होकर "जीवन प्रबांधन का ववज्ञान” 

है। 

 

गृह क्षिज्ञान क्षििा का ऐक्षतहाक्षसक पररपे्रक्ष्य 

 

गृह ववज्ञान ववषय का उद्भव पविमी देशोां में 19वी ां शताब्दी 

के उत्तराधभ में हआ था। इसका उदे्दश्य मवहलाओां को घरेलू 

कायों को वैज्ञावनक और व्यवक्तित ढांग से करने का प्रवशक्षर् 

देना था। भारत में यह ववषय औपवनवेवशक काल में वशक्षा 

प्रर्ाली का वहस्सा बना। प्रारां वभक स्तर पर इसे केवल 

"गृवहर्ी"की भूवमका को दक्ष बनाने का साधन माना गया, 

परांत  धीरे-धीरे इसमें ववज्ञान, पोषर्, मनोववज्ञान, 

समाजशास्त्र, अथभशास्त्र और प्रबांधन जैसे बहआयामी ववषयोां 

का समावेश हआ। 

आज के समय में गृह ववज्ञान वशक्षा केवल घरेलू कायों की 

सीमा तक नही ां, बक्ति पोषर् ववशेषज्ञ, फैशन विजाइनर, 

आांतररक सज्जाकार, काउांसलर, समाजसेवी, खाद्य 

प्रसांस्करर् ववशेषज्ञ, बाल ववकास अवधकारी, और 

अन सांधानकताभ जैसी वववभन्न व्यावसावयक सांभावनाओां से 

ज ड़ च की है। 

 

गृह क्षिज्ञान क्षििा और मक्षहला आत्मसम्मान  

गृह ववज्ञान वशक्षा मवहलाओां के जीवन में महत्वपूर्भ भूवमका 

वनभाती है। यह न केवल घरेलू प्रबांधन, पोषर्, स्वास्थ्य और 

पररवार वनयोजन जैसे ववषयोां में ज्ञान देती है, बक्ति 

मवहलाओां के आत्मसम्मान और आत्मववश्वास को भी बढ़ावा 

देती है। 

 

स्व-क्षनर्भरता और आत्मसम्मान:- गृह ववज्ञान वशक्षा के 

माध्यम से मवहलाएुँ  अपने जीवन और पररवार के प्रबांधन में 

सक्षम बनती हैं। जब मवहला वकसी कायभ में दक्ष होती है, उसे 

समाज में और अपने पररवार में मान्यता वमलती है, वजससे 

उसका आत्मसम्मान बढ़ता है। 

 

स्वास्थ्य और पोषण की समझ:- मवहलाओां को सही 

पोषर्, स्वास्थ्य और स्वच्छता के बारे में जानकारी वमलती है। 
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इससे न केवल उनकी व्यक्तिगत स्वास्थ्य क्तिवत बेहतर होती 

है, बक्ति पररवार और समाज में उनकी क्तिवत भी मजबूत 

होती है। 

 

आक्षथभक सिक्तिकरण:- गृह ववज्ञान वशक्षा मवहलाओां को 

वसलाई, कढ़ाई, खाना पकाने, बेवकां ग और अन्य घरेलू कौशल 

वसखाती है। ये कौशल उन्हें घर बैठे रोजगार के अवसर भी 

प्रदान कर सकते हैं। आवथभक रूप से स्वतांत्र होने पर 

मवहलाओां का आत्मसम्मान और सामावजक सम्मान दोनोां 

बढ़ते हैं। 

 

सामाक्षिक िागरूकता:- गृह ववज्ञान वशक्षा मवहलाओां को 

समाज और पररवार में अपने अवधकारोां और कतभव्योां के प्रवत 

जागरूक बनाती है। यह उन्हें वनर्भय लेने में समथभ बनाती है, 

वजससे उनकी आत्म-छवव मजबूत होती है। 

 

नैक्षतक और मानक्षसक क्षिकास:- गृह ववज्ञान वशक्षा 

मवहलाओां में आत्मववश्वास, अन शासन और समय प्रबांधन 

जैसी योग्यताओां का ववकास करती है। यह मानवसक सांत लन 

और सकारात्मक दृविकोर् को भी बढ़ावा देती है। 

 

मक्षहला आत्मसम्मान का महत्व 

मवहला आत्मसम्मान समाज और पररवार दोनोां के वलए 

अत्यांत आवश्यक है। आत्मसम्मान का अथभ है - स्वयां को 

पहचानना, अपने अक्तस्तत्व का मूल्य समझना और अपनी 

गररमा को बनाए रखना। जब मवहला आत्मसम्मान के साथ 

जीवन जीती है, तो वह न केवल स्वयां को सशि बनाती है, 

बक्ति आने वाली पीवढ़योां को भी पे्रररत करती है। 

 

स्वयं की पहचान :- आत्मसम्मान मवहला को यह ववश्वास 

वदलाता है वक वह वकसी से कम नही ां है। उसकी सोच, मेहनत 

और भावनाएुँ  भी उतनी ही मूल्यवान हैं वजतनी वकसी और 

की। 

 

क्षनणभय लेने की िमता :- आत्मसम्मान से पररपूर्भ मवहला 

जीवन के हर के्षत्र में आत्मववश्वास के साथ वनर्भय ले पाती है, 

चाहे वह वशक्षा हो, कररयर हो या पररवार से ज ड़े म दे्द। 

 

समानता की नीिं :- जब मवहलाएुँ  आत्मसम्मान से जीती हैं, 

तो समाज में समानता और न्याय की भावना प्रबल होती है। 

यह लैंवगक भेदभाव को कम करने का मागभ प्रशस्त करता 

है। 

 

पे्ररणा का स्रोत :- एक आत्मसम्मानी मवहला अपनी बेवियोां, 

बहनोां और अन्य मवहलाओां के वलए आदशभ बनती है। उसकी 

आत्मवनभभरता और साहस दूसरोां को भी सशि होने की 

पे्ररर्ा देता है। 

 

सुखी और स्वस्थ िीिन :- आत्मसम्मान के कारर् मवहला 

मानवसक और भावनात्मक रूप से मजबूत होती है। इससे 

उसका जीवन सांत वलत और ख शहाल बनता है। 

 

गृह क्षिज्ञान क्षििा और मक्षहला आत्मसम्मान का संबंध 

गृह ववज्ञान केवल रसोई या वसलाई तक सीवमत ववषय नही ां 

है, बक्ति यह जीवन - कौशल, पोषर्, स्वास्थ्य, पररवार 

प्रबांधन, सांसाधनोां का उपयोग, बाल - ववकास और व्यक्तित्व 

वनमाभर् जैसे ववववध के्षत्रोां को समेिे हए है। यह वशक्षा 

मवहलाओां को आत्मवनभभर, सशि और आत्मववश्वासी बनाने 

में अहम भूवमका वनभाती है। 

 

आत्मक्षनर्भरता का आधार :- गृह ववज्ञान वशक्षा मवहलाओां 

को घरेलू और व्यावसावयक दोनोां स्तरोां पर सक्षम बनाती है। 

पोषर्, कपड़ा, सांसाधन प्रबांधन, और बाल - ववकास जैसी 

जानकारी उन्हें जीवन के पहल ओां में आत्मवनभभर बनाती है। 

आत्मवनभभरता से आत्मसम्मान स्वतः  बढ़ता है। 

 

सही क्षनणभय लेने की िमता :- गृह ववज्ञान के अध्ययन से 

मवहला को यह ज्ञान वमलता है वक सांसाधनोां का सद पयोग 

कैसे करें , स्वास्थ्य और पोषर् सांबांधी सही वनर्भय कैसे लें। 

यह क्षमता उन्हें पररवार और समाज में एक वनर्ाभयक 

भूवमका वनभाने का आत्मववश्वास देती है। 

 

व्यािसाक्षयक अिसर :- गृह ववज्ञान से ज ड़े कौशल जैसे 

फैशन विजाइवनांग, फूि िेक्नोलॉजी, िाइि प्लावनांग, 

इांिीररयर िेकोरेशन आवद से मवहलाएुँ  स्वरोजगार या पेशेवर 

कररयर बना सकती हैं। आवथभक स्वतांत्रता उनका 

आत्मसम्मान मजबूत करती है। 

 

पररिार और समाि में प्रक्षतष्ठा :- गृह ववज्ञान वशवक्षत 

मवहला अपने ज्ञान से पररवार की सेहत, आवथभक सांत लन और 

समग्र प्रगवत स वनवित करती है। इसके कारर् वह पररवार 

और समाज में सम्मावनत िान अवजभत करती है। 

 

आत्मक्षिश्वास और व्यक्तित्व क्षिकास :- यह वशक्षा न केवल 

घरेलू प्रबांधन तक सीवमत रहती है, बक्ति मवहला की सोच, 

व्यवहार और व्यक्तित्व को भी ववकवसत करती है। वह 

समस्याओां का समाधान करने में दक्ष होती है, वजससे उसका 

आत्मववश्वास और आत्मसम्मान दोनोां बढ़ते हैं। 

 

सामाक्षिक प्रर्ाि 

गृह ववज्ञान वशक्षा से मवहलाएुँ  न केवल पररवार, बक्ति समाज 

के ववकास में सविय भागीदारी करने लगती हैं। वे स्वास्थ्य 

जागरूकता, बाल पोषर्, स्वच्छता, मवहला सशक्तिकरर् 

और सामावजक समानता के के्षत्रोां में योगदान देती हैं। इससे 

समाज में सकारात्मक पररवतभन होते हैं। 

 

1. पररिार में सामंिस्य 

गृह ववज्ञान वशवक्षत मवहलाएुँ  पररवार के सांसाधनोां का बेहतर 

उपयोग करती हैं। वे बच्ोां की वशक्षा, स्वास्थ्य और पोषर् का 

ध्यान वैज्ञावनक दृविकोर् से रखती हैं। इससे पररवार में 

सामांजस्य और सांत लन बना रहता है। 

2. समाि में योगदान 

गृह ववज्ञान वशक्षा प्राप्त मवहलाएुँ  समाज सेवा, पोषर् 

कायभिम, बाल ववकास कें ि, मवहला स्व-सहायता समूह 



226 

 

Issue 2 Volume 3 (2025)  SVAJRS 
 

आवद में सविय भूवमका वनभाती हैं। इससे उनका सामावजक 

सम्मान और आत्मसम्मान दोनोां बढ़ते हैं। 

3. समानता और लैंक्षगक न्याय 

जब मवहलाएुँ  वशवक्षत और आत्मवनभभर होती हैं तो वे अपने 

अवधकारोां के प्रवत सजग रहती हैं। गृह ववज्ञान वशक्षा 

मवहलाओां को यह समझने में मदद करती है वक वे केवल 

“घर तक सीवमत” नही ां हैं, बक्ति समाज में बराबरी से 

योगदान दे सकती हैं। यह लैंवगक समानता की वदशा में 

महत्वपूर्भ कदम है। 

4. सांसृ्कक्षतक और सामाक्षिक पररितभन 

गृह ववज्ञान वशवक्षत मवहलाएुँ  अांधववश्वास, पोषर् सांबांधी 

वमथक और अस्वास्थ्यकर परांपराओां को च नौती देती हैं। वे 

समाज में वैज्ञावनक दृविकोर् और आध वनक सोच का प्रचार 

करती हैं। 

 

मानक्षसक प्रर्ाि 

जब मवहलाएुँ  स्वयां को सक्षम और सम्मावनत महसूस करती 

हैं, तो उनका मानवसक स्वास्थ्य स दृढ़ होता है। वे तनाव, 

अवसाद और हीनभावना से दूर रहती हैं। साथ ही, वे अपने 

बच्ोां और पररवार के अन्य सदस्योां को भी स्वि मानवसक 

वातावरर् प्रदान करती हैं। 

 

1. आत्मक्षनर्भरता की र्ािना 

गृह ववज्ञान वशक्षा से मवहलाएुँ  जीवन की छोिी-बड़ी 

समस्याओां का समाधान स्वयां खोजने लगती हैं। यह उन्हें 

आत्मवनभभर और आत्मववश्वासी बनाता है। 

2. तनाि प्रबंधन 

गृह ववज्ञान में स्वास्थ्य और सांत लन पर बल वदया जाता है। 

इससे मवहलाएुँ  मानवसक तनाव को वनयांवत्रत करना सीखती 

हैं। मानवसक शाांवत और आत्मववश्वास से आत्मसम्मान में वृक्तद्ध 

होती है। 

3. स्व-पररचय और पहचान 

जब मवहलाएुँ  वकसी पेशे, कौशल या ज्ञान में ववशेषज्ञ बनती 

हैं तो उनकी सामावजक पहचान मजबूत होती है। उन्हें लगता 

है वक वे भी समाज में योगदान दे रही हैं। यह अन भव 

आत्मसम्मान की नी ांव है। 

4. नकारात्मक मानक्षसकता पर क्षििय 

सवदयोां तक मवहलाओां को यह समझाया गया वक उनका 

िान केवल घर की चारदीवारी तक है। गृह ववज्ञान वशक्षा 

इस मानवसकता को तोड़ती है और उन्हें यह ववश्वास वदलाती 

है वक वे घर और बाहर दोनोां जगह समान रूप से सक्षम हैं। 

 

चुनौक्षतयााँ 

 

1. सामाक्षिक पूिाभग्रह और रूक्षििाद:- कई समाजोां में 

मवहलाएां  केवल घरेलू भूवमकाओां तक सीवमत रखी जाती हैं। 

गृह ववज्ञान को भी कभी-कभी "केवल घरेलू वशक्षा” समझा 

जाता है, वजससे मवहलाओां का आत्मसम्मान प्रभाववत हो 

सकता है। 

2. आक्षथभक और अिसर संबंधी बाधाएाँ :- गरीब पररवारोां 

की मवहलाएां  अक्सर वशक्षा तक पहुँच नही ां पाती ां। इससे उन्हें 

आत्मवनभभर बनने और आत्मसम्मान बढ़ाने के अवसर कम 

वमलते हैं। 

3. पयाभप्त प्रक्षििण और संसाधनो ं की कमी:- कई 

सांिानोां में आध वनक गृह ववज्ञान वशक्षा के वलए सांसाधन या 

प्रवशक्षक पयाभप्त नही ां होते। इससे वशक्षा का प्रभाव सीवमत 

हो जाता है। 

4. पररिार और समाि से दबाि:- क छ पररवार और 

समाज मवहला वशक्षा को प्राथवमकता नही ां देते। इस दबाव के 

कारर् मवहलाओां को ख द पर भरोसा कम होता है और 

आत्मसम्मान प्रभाववत होता है। 

5. आत्म-क्षिश्वास की कमी:- यवद मवहलाओां को वशक्षा के 

दौरान पयाभप्त प्रोत्साहन और सफलता का अन भव नही ां 

वमलता, तो उनका आत्मववश्वास और आत्मसम्मान कमजोर 

हो सकता है। 

 

क्षनष्कषभ 

 

गृह ववज्ञान वशक्षा केवल घरेलू कायों की जानकारी तक 

सीवमत न होकर, मवहलाओां के समग्र व्यक्तित्व ववकास, 

आत्मवनभभरता और आत्मसम्मान को बढ़ाने का एक 

महत्वपूर्भ माध्यम है। यह वशक्षा न केवल पाररवाररक प्रबांधन, 

पोषर्, स्वास्थ्य एवां सांसाधनोां के उवचत उपयोग की समझ 

प्रदान करती है, बक्ति मवहला को सामावजक रूप से सविय, 

आवथभक रूप से सशि और मानवसक रूप से दृढ़ बनाती 

है। 

अध्ययन से यह स्पि होता है वक गृह ववज्ञान वशक्षा मवहलाओां 

को अपनी पहचान बनाने, वनर्भय लेने की क्षमता ववकवसत 

करने और समाज में सम्मान प्राप्त करने में सहायक वसद्ध 

होती है। यह वशक्षा पारांपररक भूवमकाओां से आगे बढ़कर 

मवहलाओां को आध वनक जीवन की च नौवतयोां का सामना 

करने योग्य बनाती है। इस प्रकार, गृह ववज्ञान वशक्षा मवहला 

आत्मसम्मान की प निाभपना और उनके सामावजक-

मानवसक सशक्तिकरर् का सशि साधन है। यह वशक्षा न 

केवल मवहलाओां के जीवन को समृद्ध करती है, बक्ति 

पररवार और समाज की उन्नवत में भी महत्वपूर्भ योगदान देती 

है। 
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