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Abstract 

मानवीयचररत्रस्य क्तवकासे पाठ्यक्रमस्य योगदानममनववचनीयमस्स्त ।  प्राचीनभारते प्रचमलता पाठ्यक्रमव्यवस्था 
छात्राणाां शैक्षस्णकक्तवकासे न केवलां साहाय्यां क्रक्रयत ेअक्तपत ुतेषाां जीवनस्य स्वरूपमनमावणे सम्पूणवरूपरेखायाः मागवदशवनां 
कृतमासीत ् ।  अन्येषु शब्देषु अत्र व्यक्तित्वगुणवत्तायाः क्तवकासस्य अथवः क्तवशेषतया छात्राणाां सवावङ्गीणक्तवकासः, 
प्राचीनभारते पाठ्यक्रमे समाक्तवष्टानाां क्तवक्तवधक्तवषयाणाां सांग्रहः अस्स्त ।  क्तवद्यमानक्तवषयेषु छात्राणाां व्यक्तित्वगुणाः 
(आत्मक्तवश्वासः, आत्मसांयमः, बक्रहमुवखता, मुितातः अमभज्ञता, सहममतः , क्तववेकशीलता) तथा क्तवकास े
समुमचतक्तवषयाणाम ्आत्मीकरणां कृतम ्। तथा आत्मीकरणां कृत्वा प्रक्तवमधद्वारा व्यावहाररकप्रयोगे अक्तप समीक्षा क्रक्रयते 
। अस्य पत्रस्य महत्त्वां क्तवस्तरेण वणवनां कृतम ्अस्स्त । अस्य ज्ञानक्षेत्रस्य क्तवद्यालयस्य पाठ्यक्रमे सम्भाव्यमागावन ्
सूचयमत । अस्माकां  छात्राणाां समुमचतदृक्तष्टकोणां प्राप्ुां साहाय्यां कतुुं पद्धतयः रणनीतयः च आवश्यकता वतवत े।. 

Keywords 

पाठ्यक्रमः (Curriculum), व्यक्तित्वगुणाः (Personality traits), व्यावहाररक कायावन्वयन (Practical 

implementation), सवावङ्गीणक्तवकासः (All round development).
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उदे्दश्यानि (Objectives) 

१) प्राचीनभारते शिक्षायाां पाठ्यक्रमरूपरेखायााः  समीक्षा । 

२) छात्राणाां सर्वााङ्गीणशर्काससाधनम् । 

३) प्राचीनभारतस्य शिक्षायााः  पाठ्यक्रमताः  उपयुक्तकौिलां गृहीत्वा छात्राणाां व्यक्तक्तत्वगुणानाां शर्कासे 

प्रयोगम् । 

४) उपयुक्तकौिलम् अभ्यासां कृत्वा छात्राणाम् आचरणे कीदृिां पररर्तवनां सम्भर्शत  र्ा साधयशत तत् शर्षये 

अत्र आलोच्यते । 

प्रस्ताविा (Introduction) 

कस्याशप देिस्य प्रगतेाः  आधाराः  तत्र सांचाशलता शिक्षाव्यर्स्था एर् ।  शिक्षा नाम राष्ट्र स्य प्रगतेाः  

पराकाषे्ठशत । प्राचीनभारतीयसमाजस्य शिक्षाव्यर्स्था उन्नतपदे आसीत् ।  प्राचीनभारते शिक्षायााः  अनेकाशन 

लक्षणाशन दृश्यने्त यथा शिष्याणाां सरलां त्यागपूणं च जीर्नां, शिक्षकाणाां िाक्तन्ताः , अशहांसायााः  अनुसरणां, 

सामान्यजनानाां शिक्षा, िैक्षशणकसांस्थानाां लोकताक्तिकसङ्गठनाां , पाठ्यक्रमाः , शिक्षायााः  व्यर्क्तस्थतप्रबन्धनम् 

इत्यादयाः  । यथा र्तवमानशिक्षाव्यर्स्थायाां  प्रभार्ां दृश्यते तथा र्तवमानशिक्षा समस्यानाां दूरीकरणे उपयोगी 

भशर्तुम् अहवशत ।    सरे्षाां शर्षयाणाां पाठ्यक्रमााः  सांचाशलतााः  आसन् ।  एषा शिक्षा केर्लां पुस्तकात्मकज्ञानां 

बौक्तिकपररष्कारां  च सीशमतां नासीत् अशपतु तस्याा माध्यमेन मानर्स्य समू्पणं जीर्नां पररषृ्कतम् आसीत् ।  

रै्शदकशिक्षायाम् एका व्यर्स्था आसीत् यक्तिन् मनुष्यस्य मनसाः , बुिेाः , िरीरस्य, आत्मनाः  च सरे् अर्यर्ााः  

उन्नतार्स्थाां प्रापु्ां िकु्नर्क्तन्त ि ।  प्राचीनभारतीयशिक्षायााः  उत्पशताः  रे्देभ्याः  एर् इशत मन्यते । प्राचीनकाले 

दृश्यते यत् मानर्मक्तस्तष्कस्य अशधकतमशर्कासाः  भारतात् एर् अभर्त् ।  प्राचीनभारतस्य 

उच्चशिक्षाकेन्द्राणाां माध्यमेन व्यक्तक्तत्वशनमावणम्, आत्मसांयमां, सत्यशचन्तनम्, आत्मशर्शे्लषणम्, 

अन्ताः करणस्य शर्कासाः , न्यायस्य भार्ााः  च सहसामाशजकदाशयत्वशनर्वहणस्य क्षमता अशप शर्कशसता अभर्त् 

।  प्राचीनकाले भारते शिक्षाव्यर्स्था रै्ज्ञाशनकतया शर्कशसता आसीत् । 

पाठ्यक्रमरूपरेखा 

प्राचीनभारतीयशिक्षायाां पाठ्यक्रमस्य रूपरेखा अधाः  चचाव कृता ।  

“तत्रापरा ऋगे्वदो यजुवेद: सामवेदोऽथवववेद: निक्षा कल्पो व्याकरणं निरुकं्त छन्दो ज्योनतषनमनत 

। अथ परा यया तदक्षरमनिगम्यते” ।।1 

 ○ वैनदकसानित्यम्:- रे्दोपशनषदाशदकाध्ययनम् । 

 ○ वेदाङ्गोपवेदााः - एतेषु सहायकग्रने्थषु इत्यादयाः  शर्षयााः  आच्छाशदतााः  आसन् । रे्दाङे्गषु शिक्षा, कल्पााः , 

व्याकरणाां , छन्दााः , शनरुक्ताां , ज्योशतषााः  च अन्तभवर्शत । उपरे्दाेषु आयुरे्दाः  गन्धर्वरे्दाः  धनुरे्दाः  सपवरे्दाः  

च र्तवते । अशप च सांस्कारां , खगोलिास्त्रां, शचशकत्ाां च, शर्द्यते । 

 ○ कलानिल्पम्- छात्राणाां शर्शर्धकलाशिल्पप्रशिक्षणां कृतम्, सङ्गीतां, नृत्यां, शचत्रकला, शिल्पकला, 

धातुशर्ज्ञानां च समाशर्ष्ट्म् स्यात् । 

 
1 मूण्डकोपनिषद् 
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 ○ दिवििास्त्रम्- दिवनिासे्त्र समीक्षात्मकशचन्तनां दािवशनकशजज्ञासा च आसीत् । शिक्षायााः  अशभन्नभागााः , 

बौक्तिकशर्कासस्य पोषणां कुर्वक्तन्त । 

 ○ िारीररकनिक्षा – िारीररकशिक्षायाां व्यायामाः , योगाः , युिकला च शिशक्षतााः  आसन् । िारीररकसुष्ठुताां 

मानशसकम् अनुिासनां च सुशनशितां कुर्वनु्त। 

 ○ िैनतकता- धमव (कतवव्य), कमव (कमव), तथा नैशतकमूल्यानाां चररत्रस्य च प्रर्तवनाथं तथा शर्कासाथं 

सामाशजकनीशताः  प्रदता आसीत् । 

सववााङ्गीणनवकाससाििम्- 

समग्रतया प्राचीनभारते पाठ्यक्रमव्यर्स्था शर्कासाय पररकक्तल्पता आसीत् । न केर्लां 

िैक्षशणकरूपेण अशपतु आध्याक्तत्मकरूपेण, नैशतकरूपेण िारीररकरूपेण च  उतृ्कष्ट्ााः  आसन् । अयां 

पाठ्यक्रम आजीर्नशिक्षणस्य व्यक्तक्तगतशर्कासस्य च रूपरेखा प्रदता । जीर्नस्य शर्शभन्नपके्षषु परस्परां  

सम्बितायााः  उपरर बलां दीयते । 

प्राचीिभारतस्य निक्षायााः  पाठ्यक्रमताः  उपयुक्तकौिलं गृिीत्वा छात्राणां व्यक्तक्तत्वगुणािां नवकासे 

प्रयोगम्- 

अद्यते्व शिक्षाके्षते्र एका प्रमुखा समस्या, छात्राणाां सम्यक् िारीररक-मानशसक-शर्कासस्य अभार्ाः  

अक्तस्त । यतो शह यदा छात्रााः  कक्तिक्तित् शर्षये एकर्ारम् असफलां भर्क्तन्त तदा ते मानशसकरूपेण एतार्न्ताः  

दुबवलााः  भर्क्तन्त, यत् ते असफलताां दृष्वा शर्षादग्रस्तााः  भर्क्तन्त । छाते्रषु धैयवस्य अभार्ाः  अशधकां  लक्ष्यते । 

फलताः  ते धैयवसमाशहतेन एकशचतेन शकमशप कायं कतंु न िकु्नर्क्तन्त । अताः  र्तवमानक्तस्थतौ एतस्यााः  

समस्यायााः  समाधानाथं छातै्राः  शनयशमतरूपेण अभ्यासाः  करणीयाः  षट्  तकनीकााः  र्ा शनयमााः  सक्तन्त । 

प्राचीनभारतस्य पाठ्यक्रमस्य पुनरार्लोकनाथवम् अत्र एतेषाां शनयमानााां  चचाव कृता अक्तस्त । 

 छात्राणाां िारीररक-मानशसक-शर्कासाय षट् रणनीतयाः  सक्तन्त 

१. सरे्षाां शहताय ईश्वरां  कामयन् र्ा प्राथवयन् र्ा । 

२. मनाः  सन्तोषाः  । 

३. िारीररक व्यायामााः  । 

४. उतमपुस्तकां  पठनीयम् । 

५. शनत्यम् आत्मशनरीक्षणम् । 

६. शर्ियकररूपेण आज्ञार्हता । 

अभ्यासाः - दैिक्तन्दिजीविे उपयुवक्तनवनििाम् अभ्यासाः  कथं करणीयाः  इनत निम्ननलक्तखतम् अक्तस्त :- 

१. सवेषां निताय ईश्वरस्य कामिा वा प्राथविा वा :- प्राताः  जागृत्य सरे्षाां कल्याणाथवम् ईश्वरां  प्राथवयनु्त । 

२. एकाग्रता:- प्राथवनानन्तरम् एकाग्रता अर्श्यां कतवव्या । स्वामीशर्रे्कानन्दसदृिस्य महान् व्यके्ताः  शचते्र 

र्ा भर्ताः  रोचमानस्य कस्यशचत् देर्स्य शचते्र दृशष्ट्ां स्थापशयत्वा नेत्राशण शनमील्य तक्तिन् शचते्र एकाग्रताां 

स्थापयनु्त । एषाः  अभ्यासाः  जागरणानन्तरां  शनद्रायााः  पूरं् च ५ शनमेषााः  र्ा ७ शनमेषां यार्त् शदर्से शिर्ारां  

करणीयम् । 
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३. व्यायाम:- प्रशतशदनां प्राताः  व्यायामाः  आर्श्यकाः  । अनेन िरीरां  स्वस्थां भर्शत, िरीरां  स्वस्थां चेत् मनाः  उतमां 

भर्शत । 

४. उत्तमपुस्तकं पठिीयम्- 

  शर्द्यालये महाशर्द्यालये र्ा पुस्तकपठनात् अशतररक्तां कस्यशचत् महापुरुषस्य जीर्नी-र्ाक्याशन 

साधनाशन र्ा पशठतुम् आर्श्यकम् । यथा यशद किन प्रशतशदनां ठाकुर-मा-स्वामी- शर्रे्कानन्दस्य र्ा एकां  

र्चनम् अशप पठशत । एषाः  शर्षयाः  शर्चायव यत् दैनक्तन्दनजीर्ने प्रयोक्तव्याः , प्रते्यकां  कायं च अन्ताः करणेन 

शर्रे्कशर्चारर्ोधप्रयोगेन कतवव्यम् । 

५. नितं्य आत्मपरीक्षणम्- यथा प्राताः काले धैयवम् आत्मशर्श्वासां च पालनाथं शनियेन कृतम् । तथा च 

शदनव्याशप कृताशन कमावशण, ताशन कमावशण शकयत् सम्यक् अथर्ा अयोग्यम् इशत रात्रौ शनद्रागमनात् पूरं् 

शर्शे्लशषतव्यम् । 

६. नवस्मयकररूपेण भवताः  आज्ञाविता:- 

आत्मसर्वक्षणस्य अथर्ा आत्मशनरीक्षणाात् अनन्तरां  पुनाः  परशदनस्य कृते व्रतां (अन्ताः करणेन सह 

कायं कतंु) गुणस्य च अभ्यासाः  करणीयाः । यथा अहां शनियाः , अहां चररत्रर्ान् भशर्ष्याशम । अहां जानाशम यत् 

अहां स्वां चररत्रां कतंु िक्नोशम अताः  अहम् अस्य प्रयोजनस्य शकमशप बाधकां  कदाशप न सहेयम् । अस्य 

प्रयोजनस्य सफलताां प्रशत पशर्त्रतया, धैयेन च सततां कायं कररष्याशम । एतेषु केचन व्रतााः  आर्श्यकााः  सक्तन्त 

। 

निष्कषवाः - (conclusion) 

अताः  उपयुवक्तरणनीतयाः  अनुसृत्य छात्रााः  िारीररकरूपेण मानशसकरूपेण च शनशितरूपेण 

समृिााः  भशर्ष्यक्तन्त । छात्राणाां मधे्य धैयं, अन्ताः करणां, शनणवयाः , एकाग्रता र्ा मनसा र्ा कायं सम्पादशयतुां 

प्रयत्ााः  । प्रशतकूलपररक्तस्थतौ समस्यानाां समाधानां, सफलतायााः  लक्ष्यां कथां प्रापु्ां िक्यते, तदशप तस्य भार्ाः  

सम्यक् शर्कशसताः  भशर्ष्यशत । 
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