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साराांश 

उत्तराखण्ड एक पिविीय राज्य है जहाँ भौगोनलक निषमिाएँ, िीनमि औद्योनगक आधार, और निरंिर पलायि जैिी चुिौनियाँ 

रोजगार के पारंपररक अििरो ंको िीनमि करिी रही हैं। इि पररस्थिनियो ंमें स्वरोजगार राज्य की अर्वव्यििा को िुदृढ़ करिे 

िर्ा ग्रामीण-पिविीय िमाज को आत्मनिभवर बिािे का एक प्रभािी माध्यम बिकर उभरा है। राज्य िरकार द्वारा िंचानलि 

निनभन्न योजिाएँ-मुख्यमंत्री स्वरोजगार योजिा, रे्दिभूनम उद्यनमिा योजिा, प्रधािमंत्री रोजगार िृजि कायवक्रम, बांि आधाररि 

उद्योग, पॉलीहाउि खेिी, मधुमक्खी पालि, जडी-बूटी उत्पार्दि, हस्तनशल्प, मशरूम उत्पार्दि, डेयरी निकाि, िौर ऊजाव 

स्वरोजगार योजिा आनर्दिे युिाओं, मनहलाओ,ं प्रिानियो ं एिं बेरोजगारो ं को उद्यनमिा की ओर प्रोत्सानहि नकया है। इि 

योजिाओ ंिे िािीय प्राकृनिक िंिाधिो ंजैिे बांि, जडी-बूनटयो,ं कृनष उत्पार्दो,ं पशुपालि, हस्तनशल्प और पयवटि को रोजगार 

के िए स्रोिो ंमें पररिनिवि नकया है। इििे ि केिल आय और जीिि-स्तर में िुधार हुआ है, बस्थि पलायि पर नियंत्रण, ग्रामीण 

अर्वव्यििा का िुदृढ़ीकरण और मनहलाओ ंका आनर्वक िशस्थिकरण भी िंभि हुआ है। इि अध्ययि में उत्तराखण्ड में 

स्वरोजगार के प्रमुख स्वरूपो,ं िरकारी िीनियो ंिर्ा इिके िामानजक-आनर्वक प्रभािो ंका निशे्लषण प्रसु्ति नकया गया है। 

पररणाम र्दशाविे हैं नक स्वरोजगार राज्य की ििि निकाि रणिीनि में कें द्रीय भूनमका निभािा है िर्ा भनिष्य में इिे और 

निस्तार रे्दिे की अपार िंभाििाएँ मौजूर्द हैं। 
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“केदारखांड मानसखांड, देवभूमम 

उत्तराखण्ड। 

मिममगरर रमणीय, पावनौ 

भूममपुत्रो।।” 

(केर्दारखंड और माििखंड, रे्दिभूनम उत्तराखण्ड है। 

नहमनगरर (नहमालय) रमणीय है, और यह पनित्र भूनम पुत्रो ं

(लोगो)ं की भूनम है।) 

उत्तराखण्ड राज्य को उत्तर प्ररे्दश के 13 नहमालयी नजलो ंको 

काटकर इिका गठि नकया गया र्ा। उत्तराखण्ड राज्य का 

गठि 9 ििम्बर 2000 को नकया गया र्ा। यह रे्दश में गनठि 

होिे िाला 27िां राज्य है। नहमालयी राज्यो ंके क्रम में गनठि 

होिे िाला यह रे्दश का 11िां राज्य है। उत्तराखण्ड राज्य का 

कुल के्षत्रफल 53,483 नकमी² (20,650 िगव मील) है, जो 

भारि के कुल के्षत्रफल का 1.6 प्रनिशि है। रे्दहरारू्दि राज्य 

की राजधािी के रूप में कायव करिा है, जबनक िैिीिाल 

न्यानयक राजधािी है। राज्य को र्दो मंडलो,ं गढ़िाल और 

कुमाऊं में निभानजि नकया गया है नजिमें कुल 13 नजले हैं। 

इिे रे्दिभूनम के िाम िे भी जािा जािा है, क्ोनंक यहाँ पर 

बहुि िे नहन्रू्द रे्दिी-रे्दििाओ ंके मंनर्दर स्थिि हैं। यहाँ पनित्र 

पाििी गंगा िर्दी का उद्गम िल है। उत्तराखण्ड भारि का 

एकमात्र ऐिा राज्य है, नजिकी आनधकाररक भाषा िंसृ्कि 

है। उत्तराखण्ड राज्य में प्रमुखिः  नहन्दी भाषा बोली जािी है। 

ये भी आनधकाररक भाषा है। इिके िार् ही कुमाऊँिी िर्ा 

गढ़िाली का भी प्रयोग नकया जािा है। अन्य कई बोनलयो ंका 

भी प्रयोग होिा है। 

उत्तराखण्ड में रोजगार के नलए, मुख्यमंत्री स्वरोजगार 

योजिा, प्रधािमंत्री रोजगार िृजि कायवक्रम, और रे्दिभूनम 

उद्यनमिा योजिा जैिी योजिाएँ है, जो युिाओ ंको उद्यनमिा 

और स्वरोजगार के नलए प्रोत्सानहि करिी है। मुख्यमंत्री 

स्वरोजगार योजिा के अन्तगवि प्ररे्दश के युिाओं, प्रिानियो,ं 

कुशल / अकुशल र्दस्तकारो,ं हस्तनशस्थल्पयो,ं और नशनक्षि 

बेरोजगारो ंको स्वरोज़गार िानपि करिे के नलए प्रोत्सानहि 

करिा है। राष्ट्र ीयकृि/ अिुिूनचि बैंको,ं राज्य िहकारी बैंको/ं 

के्षत्रीय ग्रामीण बैंको ं के माध्यम िे ऋण िुनिधा उपलब्ध 

कराई जािी है। ऋण की िीमा 50000 िे 1000000 रुपये 

िक है। रे्दिभूनम उद्यनमिा योजिा के अन्तगवि शैनक्षक 

पररिरो,ं ग्रामीण के्षत्रो ंऔर बंजरो ंिर्ा हानशये पर रह रहे 

लोगो ंके बीच उद्यनमिा निकाि और स्टाटव अप िंज्ञाि नमशि 

को मजबूि करिा है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के अन्तगवि पॉलीहाउि में खेिी 

एक अच्छी प्रणाली है। नजिमें िब्जी ि एक फिलीय खेिी 

के नलए पॉलीहाउि िर्ा नियंनत्रि िािािरण रखा जािा है। 

इिमें नकिाि बेमौिमी िस्थब्जयो ंि फूलो ंका उत्पार्दि कर 

िकिे हैं, जबनक खुले खेिो ंमें मौिम के अिुिार ही नकिाि 

खेिी कर िकिे हैं। उत्तर प्ररे्दश द्वारा नकिािो ंकी आनर्वक 

स्थिनि मजबूि करिे के नलए निभाग द्वारा ििाचार योजिा 

चलाई है। नजिका उपयोग गुणित्तायुि िेिो के नलए नकया 

जािा है। इि पॉलीहाउि प्रणाली में 80 प्रनिशि की छूट र्दी 

जा रही है। नजिमें कृनष उद्याि निभाग िे जमीि के अिुिार 

मािक निधावररि कर नर्दया है। स्वरोजगार के अन्तगवि राष्ट्र ीय 

NGO द्वारा उत्तराखण्ड में पॉलीहाउि खेिी में नकिािो ंको 

जोडा गया है। 

उत्तराखण्ड में मधुमक्खी पालि को बढ़ािा रे्दिे के नलए राज्य 

िरकार की कई योजिाएँ हैं। इि योजिाओ ं के िहि 

मधुमक्खी पालि को िशस्थिकरण र्दी जािी है और 

मधुमस्थक्खयो ं के नलए रोजगार के नलए भी नर्दया जािा है। 

मधुमक्खी पालि के िहि राज्य के निनभन्न नजलो ंमें शहर्द का 

प्रोडक्शि नकया जािा है। मधुमक्खी पालि एक िरल कृनष 

प्रणाली है। उत्तराखण्ड में लगभग 80 प्रनिशि पररिार निभवर 

हैं। मधुमक्खी पालि िे बेरोजगार लोगो ंको भी रोजगार नर्दया 

जािा है। शोध िे पिा चला है नक निश्वनिद्यालयो ंमें मधुमक्खी 

पालि पर बहुि गोष्ठी रमाई जािी रही है। मधुमक्खी पालि 

िे प्राप्त शहर्द मधुमक्खी के पुष्प मधु िे बििा है। मधुमक्खी 

पालि का मुख्य कायव है नक फूलो ंमें िे फूलो ंके रि को चूि 

कर मधु बिािा। मधुमक्खी पालि के कई प्रकार हैं जैिे 

शहर्द मधुमक्खी, डैमे्सल फ्लाई आनर्द। मधुमक्खी पालि कुछ 

महीिो ंमें ही मधु िैयार कर रे्दिी है, मधु पुणव रूप िे िैयार 

होिा है और मधुमक्खी पालि के िहि मधु का शहर मत्रा 

होिा है। 

उत्तराखण्ड में पशुपालि के िहि बकरी पालि को बढ़ािा 

रे्दिे के नलए कई योजिा है। नजिमें के्षत्रीय बकरी पालि केन्द्र 

/ बकरी निकाि गांि कलेक्ट्र  बैक्ट्र योजिा / “बकरी घाटी” 

योजिा में बेरोजगार युिाओ ंको रोजगार उपलब्ध करिी है, 

और पारंपररक बकरी पालि को लाभकारी उद्यम में बर्दलिी 

है। अनहल्याबाई होिर ब्रीड / बकरी निकाि राज्य िेक्ट्र 

योजिा के िहि, लाभानर्वयो ं को बकरे और बकररयो ं की 

खरीर्द हेिु नित्तीय िहायिा प्रर्दाि की जािी है। बकरी पालि 

योजिा का उदे्दश्य युिाओ ं में पारंपररक पशुपालि को 

अपिािे की मािनिकिा में बर्दलाि है। नजििे बेरोजगार 

युिाओ ंको स्वरोजगार नमल िके। यह स्वरोजगार कायवक्रमो ं

में पशु पालि को बढ़ािे में मर्दर्द करिा है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के िौर पर मशरूम पालि को 

बढ़ािा रे्दिे के नलए िरकार कई योजिाएँ चला रही है नजिमें 

‘मुख्यमंत्री मशरूम पाचि योजिा’ और नकिाि के्रनडट काडव 

मशरूम पालि योजिा प्रमुख हैं, जो मशरूम पालि को 

प्रनशक्षण, ऋण और अन्य िुनिधाएं प्रर्दाि करिी है। मशरूम 

पालि को ग्रामीण के्षत्रो ंमें कम लागि और कम िाि में एक 

महत्वपूणव आय के रूप में रे्दखा जा रहा है। राज्य िरकार 

की कृनष निभाग िे मशरूम उत्पार्दि हेिु प्रनशक्षण नर्दया 

जािा है। निश्वनिद्यालयो ंके अन्तगवि 60 प्रनिशि का अिुर्दाि 

नमलिा है। उत्तराखण्ड के पिविीय के्षत्रो ंमें मशरूम पालि 

बडे स्तर पर नकया जािा है, नजििे नकिािो ंको अच्छी आय 

होिी है। मशरूम पालि का मुख्य कायव है नक मशरूम को 

उनचि िाप और िमी की आिश्यकिा होिी है। मशरूम के 

नलए निशेष प्रकार की खार्द की आिश्यकिा होिी है। ऐिा 
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प्रिीि होिा है नक मशरूम पालि को होिे िाले मुिाफाको ं

को रे्दखिे हुए इिे बडे स्तर पर लागू नकया जा रहा है। 

उत्तराखण्ड के चम्पािि नजले के ककरा गांि को नर्दया गया 

र्ा ‘मशरूम गांि’ का िाम िे अपिा अलग पहचाि बिाई 

है। 21 िाल की उम्र में नर्दया िे 200 िगव फीट के कमरे में 

मशरूम की खेिी की और आज करोडो ंका कारोबार करिे 

िाली बि नर्दया है। नजिकी आय प्रनि माह 2 लाख रुपये िे 

अनधक हो गई है। उत्तराखण्ड के ग्रामीण के्षत्रो ंके युिा उद्यमी 

को नमले हैं। मुख्यमंत्री स्वरोजगार निकाि योजिा शुरू की 

गई है जो नक नकिािो ं को रोजगार हेिु उिके खेिो ं में 

मशरूम उत्पार्दि में काफी मर्दर्द कर रही है। इि योजिा 

के िहि मशरूम हेिु प्रनशक्षण प्रर्दाि नकया जािा है और 

नकिािो ंको कम लागि में बेहिर मशरूम उत्पार्दि करिे 

हेिु िक्षम बिािी है नजििे ज्यार्दा फायरे्द मंर्द है। 

पिविीय के्षत्र में होम से्ट चलि बढकर रोजगार का बेहिर 

िाधि बि गया है। ये होम से्ट ि केिल रोजगार रे्द रहे हैं 

बस्थि गांि िे पलायि अपिे-हिे में मर्दर्दगार िानबि हो रहे 

हैं। जािा भी जािा है। नजि िरीके िे पलायि उत्तराखण्ड के 

नलए गंभीर िमस्या ि रुकािट हो रहा है। अच्छी बाि यह है 

नक होम से्ट के िंचालि में मनहलाएं भी आगे आ रही हैं। होम 

से्ट के माध्यम िे स्वरोजगार को बढ़ािा रे्दिे में र्दीघवकानलक 

उपाजवि आत्मार गृह जिजीिि और आनर्वक आत्मार गृह 

जिजीिि योजिा अहम भूनमका निभा रही है। यह योजिा 

2018 में प्रारम्भ की र्ी। 

पयवटि निभाग की िीर चन्द्र निंह गढ़िाली स्वरोजगार योजिा 

भी रोजगार रे्दिे में पीछे िही ंहै। इिमें र्दो िरह की गानडयां 

नमलिी हैं। पहला िाहि मख पहाडी िाहिो ं के नलए नलया 

जािा है नजिमें राजधािी के रूप में नमलिा है। उिके नलए 

अिुशंिा प्रमाण पत्र 15 लगिे होिी है। जबनक रू्दिरा प्रकार 

में गढ़िाली गढ़िाली 30 प्रनिशि अिुर्दाि के ऋण नमलिा 

है। इि योजिां का आनर्वक रानश 33 लाख है और यह िाहि 

मख के अन्तगवि होिा है। इि के अन्तगवि इि योजिा िे 

पयवटक िलो ंहो, धानमवक िल, होटल, मोटेल, ढाबे, रेस्त्ां, 

गेस्ट हाउि और भी िाहनिक पयवटि िे िम्बस्थिि 

उपकरणो ंके नलए िाहिां पर अच्छा िुनिधा र्दी जािी है। 

रेशमूि पेराए नमल में पिविीय के्षत्रो ं के गरीब लोगो ं को 

स्वरोजगार रे्दिे ि जंगलो ं िे आए िे िि िम्पर्दा का पुिः  

उपयोग के उदे्दश्य िे रेशम गलि प्ांट खोला गया है। 

नजिके िहि नमल िंचालि में बेरोजगार गरीब लोगो ं को 

रोजगार का अच्छी िुनिधा प्रर्दाि की जािी है। इि योजिा 

को बहुि ही प्रभािी िरीके िे िंचानलि नकया गया है। 

स्वरोजगार योजिा राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीनिका नमशि योजिा 

में 2014 में मनहलाओ ंके नलए स्वरोजगार नमशि शुरू की 

गयी है। इि योजिा में मनहलाओ ंको रोजगार िे जोडकर 

उिका आनर्वक स्थिनि मजबूि नकया जािा है और यह 

योजिा में पिविीय के्षत्र के युिाओ ंि लोगो ंको स्वरोजगार रे्दिा 

है। इि योजिा िे स्वरोजगार हेिु मनहला ि पुरुष र्दोिो ंअपिे 

को जोड पािे हैं। गरीबी लोग ि िमाज का कमजोर िगव 

भरपूर िरीके िे स्वरोजगार पा रहे हैं। कृनष िानिकी घाटको ं

िे पहाडी के लोगो ंको अच्छा जीििा िहायिा नमलिा है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के नलए बांि आधाररि उद्योगो ंको 

बढ़ािा रे्दिे के नलए कई योजिाएं और पहल हैं। नजिमें 

रे्दिभूनम उद्यनमिा योजिा और बांि नमशि शानमल हैं, जो 

युिाओ ं को उद्यनमिा और स्वरोजगार के नलए प्रोत्सानहि 

करिी है। उत्तराखण्ड िरकार, ग्रामीण के्षत्रो ंमें बांि की खेिी 

को बढ़ािा रे्दिे के नलए कायव कर रही है। उत्तराखण्ड में बांि 

आधाररि उद्योगो ंको बढ़ािे के िार् ही बांि िे िैयार नकए 

गए उत्पार्दि जैिे नक फिीचर, िजािटी िसु्तएं, और 

हस्तनशल्प शानमल हैं िर्ा ऐिे एक उद्योग िे अचे्छ ख्यानि 

प्राप्तकिाव के अिुकूल िंचालि है, जो काबवि–के्रनडट–

ऑफिेनटंग को जन्मिेिि करिे हैं जो भी कृनष के कचरे को 

रोकिा है। बांि आधाररि उद्योग ग्रामीण के्षत्रो ंमें रोजगार के 

अििर पैर्दा करिे हैं, और लोगो ंकी आय में िृस्थि करिे हैं। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के िौर पर िौर पैिल िानपि 

करिे के नलए, आप “मुख्यमंत्री िौर स्वरोजगार योजिा” के 

िहि आिेर्दि कर िकिे हैं। नजिका अन्तगवि राज्य िरकार 

िौर पैिल िानपि करिी है। राज्य में िौर ऊजाव नर्दिि के 

माध्यम िे स्वरोजगार को बढ़ािा नर्दया जािा है। 1 नक.िाट 

पर िौर ऊजाव (िोलर प्ांट) के नकलोिाट 23000 रुपये / 

नकलोिाट और 3 नकलोिाट के नकलोिाट िक 17000 रुपये 

/ नकलोिाट िक िस्थिडी र्दी जािी है। पारम्पररक िौर 5–

500 नकलोिाट के नलए 8000 रुपये / नकलोिाट िरनलयकृि 

एक्स और ग्रामीण 50–200 नकलोिाट के नलए 15000 रुपये 

/ नकलोिाट िस्थिडी र्दी जािी है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के नलए जडी–बूटी खेिी एक 

अच्छा निकल्प है, नजिके नलए राज्य िरकार “मुख्यमंत्री 

जडी–बूटी निकाि योजिाएं” जैिी योजिाएं चलािी रहिी है, 

जो नकिािो ंको जडी–बूटी खेिी के नलए प्रोत्सानहि करिी 

है। जडी–बूटी के्षत्रफल बढ़ािे िे, भूनम निकाि, कृनष िि एिं 

औषधीय ििस्पनियो ं का िंरक्षण होिा है। जडी–बूटी 

उत्पार्दि िे उत्तराखण्ड कृनष में आय बढ़िी है, और इिके 

उपयोग िे अिेक प्रकार की आय प्राप्त होिी है। जडी बूटी 

खेिी िे नकिािो ंको अच्छी आय प्राप्त होिी है। 

यह रोजगार के अििर पैर्दा करिी है। खािकर ग्रामीण के्षत्रो ं

में। यह िािीय अर्वव्यििा को मजबूि करिे में मर्दर्द 

करिी है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के नलए हस्तनशल्प एक अच्छा 

निकल्प है, जहाँ आप बांि की िक़्काशी, र्दारु नशल्प, ररंगाल 

नशल्प, लोह उत्पार्द, पत्थर की बिी और अन्य पारंपररक 

कलाकृनियो ं के माध्यम िे रोजगार प्राप्त कर िकिे हैं। 

उत्तराखण्ड में कसू्तरी पर िक्काशी कला की प्राचीि 
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िकिीको ंमें उपयोग होिा है। ये राजधािी निकाि कला के्षत्र 

में सं्वय ररक्रनियां में रे्दखी जािी है। उत्तराखण्ड के हस्तनशल्प 

को बढ़ािा रे्दिे के नलए प्रधािमंत्री रोजगार योजिा, एक जि 

र्दो उत्पार्दि िीनि, हस्त नशल्प निकाि एिं प्रोत्साहि योजिा, 

ऑिलाइि बाजार आनर्द है। 

लक्ष्मी र्दीर्दी योजिा के िहि आिेर्दि करिे पर मनहलाएं 5 

लाख रुपये िक का लाभ प्राप्त कर िकिी हैं। और 

स्वरोजगार िकिीक के िूत्र और अनभयाि नमल िकिे हैं। 

इि योजिा के िहि राज्य में मनहलाओ ंको िशस्थिकरण 

हेिु प्रनशक्षण, िकिीकी िहायिा, हस्तनशल्प उत्पार्द निनमवि 

की प्रनक्रया उपलब्ध करिाई जािी है। यह योजिा 

उत्तराखण्ड में ग्रामीण िहकाररिा िमूह िे जुडी मनहलाओ ं

को आत्मनिभवर बिािे के नलए बढ़ािा रे्द रही है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के अन्तगवि, स्वरोजगार कल्याण 

योजिा के िहि, पिविीय के्षत्रो ंमें भूगभव जल ि होिे मनहलाओं 

को अब जल िंग्रहण में िही ंजािा पडिे, नजििे उन्हें पशु 

के्षत्र का भी पालि करिे में िमस्या होिी र्ी। इि योजिा में 

ग्रामीण के्षत्रो ं की मनहलाओ ं को जल िंग्रहण हेिु िालाब 

बिाये जािे हैं। िानक िे पशुपालि हेिु रोजगार प्राप्त कर 

िके। इि योजिा में मछली, मधुमक्खी पालि, जडी-बूटी, 

मशरूम, कुटीर और अिुचरण िस्त्कारी, हस्तनशल्पकारी 

और नशक्षा जैिी ि ग्रामीण रोजगारो ं को आय उत्पन्न / 

व्यििाय िापिा के नलए प्रोत्सानहि करिी है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के अन्तगवि डेयरी उत्पार्दि को 

बढ़ािा रे्दिे के नलए, राज्य िरकार कृनष प्रनशक्षण के निशेष 

मूल्य नर्दया, आधुनिक िकिीक और उपकरणो ंकी जािकारी 

रे्दिे हैं, और रु्दग्ध पशुओ ंकी बेहिर रे्दख-रेख करिे के नलए 

मर्दर्द करिे हैं। 

चलिे जािी है। गंगा गाय योजिा िीएम राज्य पशुधि नमशि 

के अन्तगवि स्वरोजगार को राज्य में बढ़ािा नमल रहा है। 

उत्तराखण्ड एक ऐिा राज्य है जो अपिी प्राकृनिक िुन्दरिा 

धानमवक महत्व और लोक िंकृनि निरािि के नलए प्रनिि है। 

उत्तराखण्ड में प्राकृनिक िंिाधि भरपूर मात्रा में पाये जािे 

हैं। नजिका उपयोग करके यहां पर स्वरोजगार नकया जा रहा 

है। पिविीय के्षत्रो ंके नलये प्राकृनिक िंिाधि बहुि उपयोगी 

एिम् महत्वपूणव है। स्वरोजगार के द्वारा हम पलायि पर भी 

अंकुश लगा िकिे हैं। उत्तराखण्ड में पलायि एक गम्भीर 

िमस्या है। उत्तराखण्ड में िरकार द्वारा पलायि रोकिे के 

नलये पलायि नििारण आयोग की भी िापिा की गई है। 

िरकार द्वारा िमय-िमय पर पलायि को रोकिे के नलये 

स्वरोजगार की बहुि िी योजिाओ ंको नक्रयास्थिि नकया जा 

रहा है। 
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