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साराांश 

पारिवारिक वाताविण छात्र के व्यक्तित्व के ननमााण के निए सबसे महत्वपूणा आधािनििा है। छात्र के व्यक्तित्व के साथ-साथ 

उसकी िैनिक उपिक्ति पि भी परिवाि का प्रभाव ननणाायक माना जाता है। छात्र की िैनिक उपिक्ति पि परिवाि का यह 

प्रभाव  कई कािण ों से ह ता है, नजनमें छात्र ों क  निए जाने वािे पुिस्काि एवों िोंड का महत्व अनधक ह ता है। इसी सोंिभा में यह 

ि ध अध्ययन पारिवारिक वाताविण में छात्र ों की िैनिक उपिक्ति के निए निए जाने वािे पुिस्काि एवों िोंड के प्रभाव की दृनि 

से उत्तिाखोंड के गढ़वाि जनपि में सोंपन्न नकया गया है। प्रसु्तत ि ध अध्ययन में न्याििा के रूप में 512 छात्र ों का चयन न्याििान 

की यादृक्तिक नवनध के द्वािा नकया गया है। ि ध ननष्कर्ा में छात्र ों की िैनिक उपिक्ति पि पुिस्काि एवों िोंड का बहुआयामी 

प्रभाव पाया गया है। 

 

मुख्य शब्द (Key Words)- िैनिक उपिक्ति, उच्च माध्यनमक नवद्यािय, पुिस्काि एवों िोंड, पारिवारिक वाताविण।
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प्रस्तािना 

िैनिक उपिक्ति क  सोंपूणा नििा प्रणािी की धूिी माना गया 

है। सामान्यत छात्र की िैनिक उपिक्ति का आकिन इस 

आधाि पि नकया जाता है नक वह अपनी नवद्यािय पिीिा में 

कैसा प्रििान किता है। पिीिा में छात्र के प्रििान के आधाि 

पि ही उसे तेज सीखने वािा प्रनतभािािी, औसत शे्रणी एवों 

धीमा सीखने वािा या ननम्न शे्रणी के रूप में वगीकृत नकया 

जाता है। यद्यनप छात्र की िैनिक उपिक्ति किा में उसके 

वैचारिक सीखने, समझने से ननधाारित ह ती है, पिों तु परिवाि 

की सामानजक, साोंसृ्कनतक एवों आनथाक क्तिनत बािक की 

िैनिक उपिक्ति क  प्रभानवत किती है। इसके साथ ही छात्र 

की रुनच, य ग्यता, िमता, नवर्य से सोंबोंनधत पे्रिणा, नििण 

नवनधयाों अध्ययन आितें एवों पारिवारिक वाताविण का छात्र 

की िैनिक उपिक्ति पि मुख्य एवों ननणाायक प्रभाव ह ता है। 

िैनिक उपिक्ति क  उच्च बनाए िखने के निए नििण 

प्रनिया में छात्र,नििक एवों अनभभावक क  अत्यनधक तनाव 

एवों िबाव का सामना किना पड़ता है। 

िैनिक उपिक्ति क  नवनभन्न तिीक ों से परिभानर्त नकया जा 

सकता है िेनकन सामान्यतः रू इसे एक व्यक्ति द्वािा नििा के 

िेत्र में नवनिि स्ति क  सफितापूवाक पूिा किने या 

औपचारिक अथवा अनौपचारिक सीखने के अनुभव के 

माध्यम से ज्ञान एवों कौिि प्राप्त किने के रूप में परिभानर्त 

नकया जा सकता है। 

पाररिाररक िातािरण 

पारिवारिक वाताविण क  प्रायः  माता-नपता औि बचे्च के बीच 

में पािस्परिक सोंबोंध ों के रूप में परिभानर्त नकया जाता है। 

यह एक बािक का प्राथनमक वाताविण ह ता है, ज  कई 

सामानजक, भौनतक एवों मन वैज्ञाननक कािक ों के नमश्रण का 

परिणाम ह ता है। पारिवारिक सोंबोंध ों के बीच स्वतोंत्रता बनाम 

सीमा, प्रभुत्व बनाम अधीनता, स्वीकृनत बनाम अस्वीकृनत, 

नवश्वास बनाम अनवश्वास, अपेिाएों  बनाम ननिािा के सोंिभा में 

माता-नपता का बािक के प्रनत दृनिक ण परिवाि के वाताविण 

का अोंग है। पारिभानर्क रूप से पारिवारिक वाताविण 

िब्दर्् परिवाि के सिस् ों द्वािा उनके स्वि् नवकास में 

य गिान िेने के निए बनाया गया सामानजक, भावात्मक एवों 

बौक्तिक माहौि है।’’ 

 पारिवारिक वाताविण में निए गए पुिस्काि औि िोंड का छात्र 

की िैनिक उपिक्ति पि गहिा प्रभाव पड़ता है। यह प्रभाव 

सकािात्मक औि नकािात्मक ि न ों ह  सकता है, ज  इस बात 

पि ननभाि किता है नक पुिस्काि औि िोंड का प्रय ग कैसे औि 

नकस उदे्दश्य से नकया जा िहा है। पुिस्काि का प्रभावः  

पे्रिणा में वृक्तिः  छात्र ों क  अिे प्रििान पि पुिस्काि निया 

जाता है त   यह उन्हें बेहति प्रििान किने के निए पे्ररित 

किता है। 

उत्साह औि आत्मपे्रिणाः  सकािात्मक पारिवारिक माहौि 

औि सिाहना, जैसे प्रिोंसा, छ टे उपहाि, या अवसि, छात्र क  

ननयनमत रूप से अिा किने के निए पे्ररित किते हैं।  

स्वि प्रनतस्पधाा उनचत पुिस्काि छात्र ों क  स्वि प्रनतस्पधाा 

के निए प्र त्सानहत कि सकते हैं। 

दोंड का प्रभािः  

नकारात्मक प्रभाि- अत्यनधक या अनुनचत िोंड से छात्र में 

डि औि असुििा की भावना उत्पन्न ह  सकती है। यह 

िचनात्मकता औि आत्मनवश्वास क  कम कि सकता है, 

नजससे िैनिक उपिक्ति में कमी ह  सकती है।                

आत्म-अनुशासन की कमी- यनि िोंड अनुिासनात्मक 

दृनिक ण से न ह कि केवि भावनात्मक प्रनतनिया के रूप 

में निया जाता है, त  इससे छात्र नवद्र ही ह  सकता है। 

तनाि और दिाि- अत्यनधक िोंड छात्र ों पि माननसक िबाव 

डाि सकता है, नजससे उनकी िैनिक प्रगनत बानधत ह  

सकती है।               

सोंतुमलत दृमष्टक ण की आिश्यकता- पारिवारिक 

वाताविण में पुिस्काि औि िोंड का सोंतुनित उपय ग छात्र की 

िैनिक उपिक्ति में महत्वपूणा भूनमका ननभाता है। यह 

सुनननित किना आवश्यक है नक पुिस्काि औि िोंड का प्रय ग 

बच्च ों की माननसक औि भावनात्मक क्तिनत क  ध्यान में िखते 

हुए नकया जाए। 

अध्ययन का महत्व 

छात्र ों की िैनिक उपिक्ति के निए परिवाि में नमिने वािे 

पुिस्काि एवों िोंड का प्रभाव छात्र ों के िैनिक प्रििान क  

प्रभानवत किता है। जब एक ही परिवाि के ि  बचे्च एक 

नवद्यािय में जाते हैं, एक ही नििक व सोंगठन से प्रभानवत 

ह ते हैं,एक ही तिह की पढ़ाई किते हैं तथा एक ही प्रकाि 

का अभ्यास किते हैं ,घि पि प्रिान नकए जाने वािे वाताविण 

के कािण सामान्य ज्ञान, भार्ण, व्यवहाि, नैनतक दृनिक ण 

एवों उपिक्तियाों की दृनि से उनके बीच अोंति िेखने क  

नमिता है ।त  यह प्रश्न उठना स्वाभानवक है नक, नवद्यािय में 

एक ही प्रकाि की सुनवधा नमिने के बाि भी छात्र ों की िैनिक 

उपिक्ति में इतनी असमानता क् ों निखाई िेती है। इस ि ध 

अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य उत्तिाखोंड िाज्य के गढ़वाि 

जनपि में उच्च माध्यनमक नवद्यािय के छात्र ों की िैनिक 

उपिक्ति पि पारिवारिक वाताविण में पुिस्काि एवों िोंड के 

प्रभाव का अध्ययन किना है। इस भौग निक िेत्र में इस 

नवर्य पि ि ध काया का अभाव है। इस दृनि से यह ि ध 

नवर्य अपेिाकृत प्रासोंनगक है। इसी तथ्य के        दृनिगत 

ि धानधानी ने इस अनत महत्वपूणा नवर्य का चयन अपने ि ध 

काया के निए नकया है। 

समस्या कथन- ‘‘उच्च माध्यनमक नवद्यािय ों के छात्र ों की 

िैनिक उपिक्ति पि पारिवारिक वाताविण में पुिस्काि एवों 

िोंड के प्रभाव का अध्ययन।’’ 

श ध उदे्दश्य- 1 -उच्च माध्यनमक नवद्यािय के छात्र ों की 

िैनिक उपिक्ति पि पारिवारिक वाताविण में पुिस्काि के 

प्रभाव का अध्ययन किना। 
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2-उच्च माध्यनमक नवद्यािय के छात्र ों की िैनिक उपिक्ति 

पि पारिवारिक वाताविण मे िोंड के प्रभाव का अध्ययन 

किना। 

अध्ययन का पररसीमाोंकन-1- प्रसु्तत ि ध अध्ययन 

उत्तिाखोंड के गढ़वाि जनपि तक ही सीनमत है। 

2-प्रसु्तत ि ध में गढ़वाि जनपि के उच्च माध्यनमक 

नवद्यािय के छात्र ों क  ही सक्तिनित नकया गया है। 

श ध मिमध- प्रसु्तत ि ध की प्रकृनत सवे ि ध की है। सवे 

ि ध वणानात्मक ि ध का ही एक प्रकाि है। सवे ि ध में 

वतामान क्तिनत के बािे में जानकािी का वणान नकया जाता है। 

श ध जनसोंख्या- प्रसु्तत ि ध का अध्ययन िेत्र उत्तिाखोंड 

िाज्य का गढ़वाि जनपि है। गढ़वाि जनपि के उच्च 

माध्यनमक नवद्यािय के छात्र ों पि यह ि ध नकया गया है। 

अतः  प्रसु्तत ि ध में गढ़वाि जनपि के उच्च माध्यनमक 

नवद्यािय ों के छात्र जनसोंख्या के रूप में सक्तिनित हैं। 

श ध न्यादशश- उत्तिाखोंड के गढ़वाि जनपि में कुि 75 उच्च 

माध्यनमक नवद्यािय हैं नजनमें से 21 नवद्यािय िहिी िेत्र में 

एवों 54 नवद्यािय ग्रामीण िेत्र में अवक्तित हैं।  वर्ा 2018-19 

में इन नवद्यािय ों में 2560 नवद्याथी अध्यनित थे, नजनमें से 

1485 छात्र एवों 1075 छात्राएों  थी ों। इसी प्रकाि इनमें 896 छात्र 

िहिी िेत्र के नवद्यािय ों में एवों 1664 छात्र ग्रामीण िेत्र के 

नवद्यािय ों में अध्ययन कि िहे थे। ि धाथी ने 23 नवद्यािय ों 

(14 ग्रामीण िेत्र से वों 9 िहिी िेत्र से) का चयन न्याििा में 

नकया। इन नवद्यािय ों में 512 छात्र-छात्राओों का चयन न्याििा 

में नकया गया, नजनमें से 307 छात्र छात्राएों  ग्रामीण िेत्र से एवों 

205 छात्र छात्राएों  का िहिी िेत्र से चयन नकया गया। इसी 

प्रकाि 282 छात्र एवों 230 छात्राओों का चयन न्याििा में नकया 

गया। ि ध न्याििा के चयन के निए न्याििान की असमान 

स्तिीकृत यादृक्तिक नवनध का उपय ग नकया गया है। 

श ध उपकरण- प्रसु्तत ि ध में छात्र ों की िैनिक उपिक्ति 

से सोंबोंनधत आोंकड़ ों का सोंग्रहण उच्च माध्यनमक नवद्यािय ों में 

छात्र ों के वानर्ाक पिीिा परिणाम के प्राप्ताोंक  के आधाि पि 

नकया गया है। पारिवारिक वाताविण में पुिस्काि एवों िोंड से 

सोंबोंनधत आोंकड़ ों के सोंग्रहण हेतु करुणा िोंकि नमश्रा द्वािा 

नननमात ष्भ्वउम म्दअपतविउमिज प्िअमिजवतिर्् का 

प्रय ग  नकया गया है।      

प्रदत  का साोंब्धख्यकी मिशे्लषण- प्रसु्तत अध्ययन में 

ि धानथानी ने छात्र ों की िैनिक उपिक्ति उच्च माध्यनमक 

नवद्यािय ों से पिीिा परिणाम के रूप में प्राप्त की एवों उसे 

तीन वगों में नवभानजत नकया 30 से 44 प्राप्ताोंक क  ननम्न स्ति, 

45 से 59 प्राप्ताोंक क  औसत स्ति एवों 60 व उससे अनधक 

प्राप्ताोंक क  उच्च स्ति की िैनिक उपिक्ति में नवभानजत 

नकया है। इसी प्रकाि ि ध उपकिण के ननिेि ों के आधाि पि 

छात्र के परिवाि में नमिने वािे पुिस्काि एवों िोंड तीन स्ति 

उच्च, औसत एवों ननम्न में नवभानजत नकया। नजसका नवविण 

एवों नवशे्लर्ण अगि निक्तखत है। 

पाररिाररक िातािरण एिों शैमिक उपलब्धि में 

सहसोंिोंध- 

चि छात्र ों 

की 

सोंख्या 

सहसम्बन्ध साथाकता 

स्ति 

िैनिक 

उपनिि 

512 

0.708** 0.01 

परिवारिक 

वाताविण 

512 

 उपि ि सािणी के अवि कन से यह ज्ञात ह  िहा 

है नक छात्र ों के पारिवारिक वाताविण एवों उनकी िैनिक 

उपिक्ति के बीच सहसोंबोंध गुणाोंक 0.708** है ज  की 

साथाकता 0.01 पि सकािात्मक एवों महत्वपूणा है। इसके 

अनुसाि पारिवारिक वाताविण एवों िैनिक उपिक्ति के बीच 

एक सहसोंबोंध है। ननष्कर्ा के रूप में कहा जा सकता है की 

छात्र ों के पारिवारिक वाताविण का उनकी िैनिक उपिक्ति 

पि प्रभाव पड़ता है एवों पारिवारिक वाताविण क  बििने पि 

छात्र की िैनिक उपिक्ति प्रभानवत ह ती है। 

अिधारणा.1- उच्च माध्यनमक नवद्यािय के छात्र ों की िैनिक 

उपिक्ति पि परिवाि में नमिने वािे पुिस्काि का प्रभाव नही ों 

है। 

तामलका.-2- उच्च माध्यनमक नवद्यािय के छात्र ों की िैनिक 

उपिक्ति एवों परिवाि में नमिने वािे पुिस्काि के स्ति का 

नवविण-  

आ

याम 

परि

वारि

क 

वाता

विण 

का 

स्ति  

सों

ख्या 

िैनिक उपिक्ति 

का स्ति 

य 

ग 

नन

म्न 

औ

सत 

उ

च्च 

 

 

 

 

 

पुि

स्का

ि 

ननम्न N 55 30 9 94 

% 10.

7% 

5.9

% 

1.

8

% 

18.

4% 

औस

त 

N 16

4 

69 23 25

6 

% 32

% 

13.

5% 

4.

5

% 

50

% 

उच्च N 58 63 41 16

2 

% 11.

3% 

12.

3% 

8.

0

% 

31.

6% 

;ksx 27

7 

16

2 

73 51

2 
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आिेख-1 उच्च माध्यनमक नवद्यािय के छात्र ों की िैनिक 

उपिक्ति एवों परिवाि में नमिने वािे पुिस्काि के स्ति का 

नवविण। 

उपि ि सािणी 2 व तानिका 1 के अवि कन से स्पि है नक 

नजन छात्र ों क  उनकी िैनिक उपिक्ति के निए परिवाि में 

ननम्न स्ति का पुिस्काि, प्र त्साहन, प्रिोंसा नमिी है उनमें 

10.7% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति का स्ति ननम्न, 5.9% छात्र ों 

की िैनिक उपिक्ति का स्ति मध्यम अथवा औसत स्ति का 

है तथा मात्र 1.8ःः  छात्र ों की िैनिक उपिक्ति का स्ति उच्च 

है। 

• नजन छात्र ों क  उनकी िैनिक उपिक्ति के निए 

परिवाि में मध्यम स्ति का पुिस्काि नमिा है उनमें 

32% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति का स्ति ननम्न, 

13.5% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति का स्ति मध्यम 

तथा 4.5% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति का स्ति 

उच्च है। 

• नजन छात्र ों क  उनकी िैनिक उपिक्ति के निए 

परिवाि में उच्च स्ति का पुिस्काि (प्र त्साहन, 

प्रिोंसा) नमिा है उनमें 11.3% छात्र ों की िैनिक 

उपिक्ति का स्ति ननम्न 12.3% छात्र ों की प्रनतित 

उपिक्ति का स्ति मध्यम अथवा औसत तथा 8% 

छात्र ों की िैनिक उपिक्ति का स्ति उच्च है 

अिधारणा.2- उच्च माध्यनमक नवद्यािय ों के छात्र ों की 

िैनिक उपिक्ति पि परिवाि में नमिने वािे िोंड का प्रभाव 

नही ों है। 

तामलका.3- उच्च माध्यनमक नवद्यािय के छात्र ों की िैनिक 

उपिक्ति एवों परिवाि में नमिने वािे िोंड के स्ति का नवविण 

– 

आ

या

म 

परिवा

रिक 

वाता

विण 

का 

स्ति 

सों

ख्या 

िैनिक उपिक्ति 

का स्ति 

य 

ग 

नन

म्न 

औ

सत 

उ

च्च 

 

 

 

िोंड 

 

ननम्न 

N 76 28 14 11

8 

% 14.

8% 

5.5

% 

2.

7

% 

23

% 

औस

त 

N 12

8 

87 34 24

9 

% 25

% 

17

% 

6.

6

% 

48.

6% 

उच्च N 73 47 25 14

5 

% 14.

3% 

9.2

% 

4.

9

% 

28.

4% 

Total 27

7 

16

2 

73 51

2 

 

आिेख- 2 उच्च माध्यनमक नवद्यािय के छात्र ों की िैनिक 

उपिक्ति एवों परिवाि में नमिने वािे िोंड के स्ति का नवविण 

उपि ि सािणी 3 व तानिका 2 के अवि कन से स्पि है नक 

नजन छात्र ों क  उनकी िैनिक उपिक्ति के निए उनके 

परिवाि में ननम्न स्ति का िोंड नमिता है, उनकी िैनिक 

उपिक्ति इस प्रकाि है- 14.8% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति 

ननम्न स्ति की है, 5.5% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति औसत 

स्ति की है औि 2.7% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति उच्च स्ति 

की है।  

औसत स्ति का िोंड पाने वािे छात्र ों की िैनिक उपिक्ति इस 

प्रकाि है- 25% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति ननम्न स्ति की है, 

17% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति औसत स्ति की है, औि 

6.6% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति उच्च स्ति की है। 

नजन छात्र ों क  उच्च स्ति का िोंड नमिा है उनकी िैनिक 

उपिक्ति का  स्ति  इस प्रकाि हैं- 14.3% छात्र ों की िैनिक 

उपिक्ति का स्ति ननम्न है, 9.2% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति 

का स्ति औसत है, तथा 4.9% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति का 

स्ति उच्च है। 

मनष्कषश 

पारिवारिक वाताविण में छात्र ों क  उनकी िैनिक उपिक्ति 

के निए निए जाने वािे पुिस्काि एवों िोंड का प्रभाव जनटि एवों 

बहुआयामी ह ता है। इस ि ध अध्ययन के ननष्कर्ा इसी 

प्रकाि के िहे हैं। नजन छात्र ों क  उनकी िैनिक उपिक्ति के 

निए परिवाि में ननम्न स्ति का पुिस्काि नमिा है उनमें से केवि 
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1.8% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति उच्च है जबनक परिवाि में 

उच्च स्ति के पुिस्काि प्राप्त किने वािे 8.0% छात्र ों की 

िैनिक उपिक्ति उच्च है। साथ ही नजन छात्र ों क  परिवाि में 

औसत स्ति का पुिस्काि नमिा है ऐसे छात्र ों में िगभग एक 

नतहाई छात्र ों की िैनिक उपिक्ति का स्ति ननम्न िहा है, 

इसका अथा है नक छात्र ों क  परिवाि में निया गया पुिस्काि 

जैसे सिाहना, प्र त्साहन, प्रतीकात्मक उपहाि, उनके 

आत्मनवश्वास, पे्रिणा एवों िैनिक प्रििान क  बढ़ाने में 

सहायक है। जबनक इसका अभाव छात्र ों की पे्रिणा व उत्साह 

क  कम किता हैं नजसका गहन प्रभाव िैनिक उपिक्ति पि 

पड़ता है। 

िोंड के सोंिभा में िेखें त  परिवाि में नजन छात्र ों क  ननम्न स्ति 

का िोंड नमिा है उनमें 2.7% छात्र ों की िैनिक उपिक्ति का 

स्ति उच्च है वही ों उच्च स्ति का िोंड प्राप्त किने वािे छात्र ों में 

4.9% छात्र ों ने उच्च िैनिक उपिक्ति प्राप्त की है। जबनक 

औसत स्ति का िोंड निए जाने वािे 6.6% छात्र ों ने उच्च 

िैनिक उपिक्ति प्राप्त की है। तीन ों स्ति पि िोंड निए जाने 

वािे छात्र ों में ननम्न िैनिक उपिक्ति प्राप्त किने वािे छात्र ों 

का प्रनतित पुिस्काि निए जाने वािे छात्र ों के प्रनतित से 

अनधक िहा है। अथाात कहा जा सकता है नक िोंड का प्रभाव 

नकािात्मक िहा है। यह छात्र ों में तनाव, भय एवों असफिता 

क  बढ़ावा िेता है, नजसका प्रभाव उनकी िैनिक उपिक्ति 

पि ह ता है। अतः  अनुिासनात्मक िोंड का प्रय ग 

सकािात्मक मागाििान के साथ नकया जाना चानहए। 

अतः  छात्र ों की िैनिक उपिक्ति क  प्र त्सानहत किने के निए 

परिवाि का वाताविण पे्रिणािायी ह ना चानहए, पुिस्काि क  

प्रिोंसा औि प्रयास की स्वीकृनत के रूप में प्रय ग नकया जाना 

चानहए। जबनक िोंड क  सीनमत औि नििाप्रि दृनिक ण के 

साथ अपनाया जाना चानहए। 
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