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साराांश 

व्यग्वि और समाज एक दूसरे के अग्वित्व  ेतु उत्तरदायी कारक  ैं। एक के अभाि में दूसरे का सृजन और समुहित हनमााण 

असिंभि  ै। इसी कारण मनुष्य को एक सामाहजक प्राणी माना जाता  ै। मनुष्योिं द्वारा हनहमात समाज की एक सुहनहित 

व्यिस्था  ोती  ै। प्रते्यक समाज अपने सामाहजक व्यिस्था के अनुसार हनयम और हसद्धािंतोिं के आलोक में समाज का 

निसृजन और सिंिालन करता  ै। ‘सरस्वती-सदानीरा’ उपन्यास शतु्रघ्न प्रसाद द्वारा रहित एक ऐहत ाहसक उपन्यास  ै। 

इसमें िैहदक कालीन सामाहजक व्यिस्था के हिहभन्न प्रहतरूप ऐहत ाहसक सिंदभा में  ी िहणात  ैं। इन प्रहतरूपोिं में पररिार , 

हशक्षा सिंबिंधी व्यिस्था, कृहि, ग्रामीण जनजीिन,सामाहजक तर्था सािंसृ्कहतक मूल्य इत्याहद मुख्य रूप से हिद्यमान  ै। ितामान 

भारतीय ह िंदू समाज के हिहभन्न व्यग्विगत तर्था समहिगत प्रश्न  सिंबिंहधत समाधानोिं के सार्थ लेखक द्वारा पूरी तन्मयता से इस 

कर्था साह त्य में उले्लग्वखत हकये गये  ै। 

उपन्यास में हनरूहपत िैहदक कालीन मानदिंड, मूल्य तर्था हिहभन्न सिंस्थाओिं की सिंरहक्षत व्यिस्थाएिं  व्यग्वियोिं का मागादशान 

करती  ैं। व्यग्वि और समाज में सिंतुलन बनाए रखती  ैं।सामाहजक जीिन में सुसिंगता एििं समानता बनाए रखती  ै। 

पररणामतः  सामाहजक सिंबिंधोिं में गहतशीलता हिद्यमान र ती  ै। शाश्वत सत्य,समरसता और समानता से युि अपनी िैहदक 

कालीन सामाहजक एििं सािंसृ्कहतक जीिन का साक्षात्कार कराता हुआ य  औपन्याहसक दिािेज पाठकोिं को स ज  ी मुग्ध 

करता  ै। पौराहणक सिंदभों की भािभूहम पर प्रसाद जी ने तत्कालीन िैहदक धमा, सिंसृ्कहत, हशक्षा, ग्रामीण जनजीिन, स्त्री 

हिमशा, गुरुकुल आहद की यर्थार्था जािंि पड़ताल की  ै हजसके हिहभन्न सिंबिंहधत प्रसिंग ग्र णीय  ैं। इस उपन्यास के बारे में 

लेखक ने भूहमका में हलखा  ै “सरस्वती-सदानीरा िैहदक युग के उपलब्ध इहत ास,हिकासशील सिंसृ्कहत तर्था समन्वय द्वारा 

गहठत  ो र े समाज के स्वरूप का इहत ास  ै। सरस्वती तट से पूिा में ग्वस्थत सदानीरा तट तक की सािंसृ्कहतक यात्रा का 

उपन्यास  ै”।1 

 

मुख्य शब्द: हििा , जनजीिन, हशक्षा, मद्दपान, हिभाजन,समन्वय, एकता, सदािरण।
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शोध विस्तार- 

     पररिार - मनुष्य का जन्म परिवाि में होता है। परिवाि 

में ही उसके व्यवहाि को एक नननित आयाम प्राप्त होता है। 

परिवाि के बाद वह  नमत्र मंडली तथा समुदाय से गुजिते 

हुए समाज से परिनित होता है। जहां वह अपने जीवन शैली 

से समाज को प्रभानवत किता है तथा समाज द्वािा स्वयं भी 

परिषृ्कत होकि अनुरूप व्यवहाि किता है। परिवाि के 

सृजन का मुख्य आधाि नववाह नामक संस्था होती है। 

संसाि के सभी देशो ंमें नकसी न नकसी रूप में नववाह की 

पिंपिा अवश्य नवद्यमान है। नववाह  द्वािा  स्त्री औि पुरुष 

यौन इच्छाओ ं की पूनति  किते हैं। नववाह को सभी 

सामानजक सभ्यताओ ं में मान्यता दी गई है “परिवाि की 

स्थापना के नलए स्त्री औि पुरुष में आवश्यक संबंध बनाने 

औि स्थस्थि िखने के नलए कोई न कोई व्यवस्था प्रते्यक 

समाज में पाई जाती है नजसे नववाह कहते हैं।”² उपन्यास में 

प्रायः  एकल परिवाि की अवधािणा अनधक है जो दांपत्य 

संबंध द्वािा अनधक जुडे हुए हैं। इसमें याज्ञवल्क्य-

कात्यायनी,ऋनष अत्री की पुत्री अपाला-कृशाश्व, संभूनत का 

पुत्र आनशत-नवभा, सामश्रवा-मनणप्रभा, बुझावन- पाटली 

आनद दांपत्य संबंध द्वािा एकल परिवाि का ही ननरूपण 

किते हैं। नववाह द्वािा दांपत्य की स्वीकायिता समाज के 

आदशि औि मूल्ो ंकी परिनध को बनाए िखने हेतु ही थी। 

उपन्यास में नपता को आकाश तथा माता को भूनम के समान 

बताते हुए स्त्री औि पुरुष के वैवानहक प्रयोजन की नसस्थि 

संतान उत्पनि तथा उसके पालन पोषण से जुडी हुयी एक 

नैनतक अननवायिता ही है। ननिय ही सृनि संिालन तथा 

सामानजक व्यवस्था के अनुरूप ही नववाह को समथिन प्राप्त  

है। स्त्री (प्रकृनत) औि पुरुष के नमलन का आधाि सामानजक 

रूप से स्वीकृत नववाह है,अन्य तिीको ं से हुए कामजन्य 

सहभाव सामानजक दृनि से हीन समझे जाते हैं। 

     कृषक जीिन -  उपन्यास में ऋनष वैशंपायन के आश्रम 

के उिि नदशा में स्थस्थत  कृनष के्षत्र का अंकन है। वतिमान 

भाित में नजस प्रकाि  कृषक जीवन नवनवधताओ ं से भिा 

हुआ है वह ननिय ही वैनदक कालीन कृषक जीवन की 

पिंपिा की  देन कहा जा सकता है। खेतो ंमें जौ, मंूग, मसूि, 

गेहं, आनद  फसलो ं को उगाना, कुएँ अथवा छोटी नहिो ं

द्वािा खेतो ं की पिंपिागत तिीके से नसंिाई किना, कायि 

किते हुए अनायास नकसानो ं द्वािा नवनभन्न प्रकाि के गीतो ं

का गायन, खेतो ंमें क्यारियां बनाना, आकाश में पनक्षयो ंका 

उडना व खेत के कीडे मकोडो ंका भक्षण किना, घिो ंका 

नमट्टी, लकडी,पत्थि तथा ईंटो ंसे नननमित होना, सभी घिो ंमें 

प्रातः  कालीन हवन नकया जाना, जौ, गेहं  आनद की बानलयो ं

पि नटड्डीयो ंका आक्रमण, गायो ंका वन में ििने हेतु जाना, 

वषाि होना,कभी-कभी मूसलाधाि बारिश के द्वािा नहमखंडो 

से फसलो ंका नि होना आनद कृषक जीवन के संघषि को 

प्रदनशित किते हैं। वतिमान में देश कृनष प्रधान अथिव्यवस्था 

वाला देश है। वैनदक काल में कृनष आधारित आनथिक 

गनतनवनधयो ं का बोलबाला था। कृनष औि गौ सेवा नवशेष 

रूप से जीवन के आधाि थे। ऋनष,पुिोनहत,शस्त्रधािी, 

व्यापािी सभी सत्यननष्ठ भाव से अपने-अपने कमि द्वािा देश 

की सेवा किते थे। वैश्यो ंको व्यापाि कमि से नवशेष रुप से 

जोडा गया था। “हम धिती की सेवा से अन्न, फल, शाक, 

स्वणि, ताम्र, लौह- सब पा लेते हैं। औषनधयां पाते हैं। काष्ठ, 

बांस औि वेत्र को लेकि अपने नलए उपयोगी बनाते हैं।”³ 

     वशक्षा व्यिस्था -  नशक्षा रूपी ज्योनत के अनवभािव की 

संकल्पना वैनदक काल से ही िही है। गुरुकुल प्रणाली की 

नशक्षा वैनदक काल की देन है। याज्ञवल्क्य, कौषीतनक,  

वैशम्पायन,सामश्रवा इत्यानद इसी काल के पुरुष आिायि हैं। 

कात्यायनी, गागी, मैते्रयी, आपाला,घोषा,  मनणप्रभा इत्यानद  

नवदुषी मनहलाएं भी इसी समय की हैं। इस समय नशक्षा 

गुरुकुलो ंमें पुरुष आिायों के साननध्य में औपिारिक तथा 

अनौपिारिक रुप से प्रदान नकया जाता था। कनतपय स्थस्त्रयां 

अपने नपता के साननध्य में ही िहकि नशक्षा प्राप्त किती थी। 

ब्राह्मणो ं को ज्योनतष, धमिशास्त्र इत्यानद संबंनधत नशक्षाएं 

तथा क्षनत्रय िाजकुमािो ंको अस्त्र-शस्त्र संिालन तथा िक्षा 

हेतु योग्य बनाया जाता था। तत्कालीन समय में भी नवषय 

नवशेषज्ञ आिायि की अवधािणा भी नवद्यमान थी। वैशम्पायन 

याज्ञवल्क्य से कहते हैं “मैंने आश्रम के आिायों से नविाि 

नवमशि नकया है। व्याकिण के आिायि वासु, कल्प के 

अयानित, ननरुक्त के प्रगाथ, गनणत के सांख्यमेधा औि 

वनस्पनत के सोमक से बातिीत की है……. अब तुम आिायि 

के रूप में आश्रम में िहोगे।”⁴  इस समय शाकाहािी भोजन 

की स्वच्छता औि पौनिकता पि शोध कायि द्वािा यह 

प्रमानणत नकया गया नक वही भोजन उनित है जो शिीि, 

हृदय औि मस्थिष्क के नलए पोषक हो। सोमदेव औि 

आिायि सोमक द्वािा मानव कल्ाण हेतु प्रयोग औि 

अनुसंधान किना, आिायि सांख्यमेधा द्वािा गनणतीय 

संनक्रयाओ ं के माध्यम से आकाश के ग्रहो,ं उपग्रहो ं के 

प्रभाव का अध्ययन किना इत्यानद वैनदक नशक्षा के 

नवशेषताओ ंका प्रनतपादन किते हैं। 

     मद्यपान और जुआ -  मनदिा सेवन औि जुआ खेलना 

व्यस्थक्तगत औि सामानजक दृनि से  उनित नही ं है। यद्यनप  

यह वैनदक काल से लेकि वतिमान समय में भी समाज के 

साथ जुडा हुआ है। इसके दुष्प्रभाव से समाज औि मानव 

का ननिंति अनहत तो होता ही है साथ ही शिाबी का परिवाि 

भी इसके दंश का नशकाि होता िहता है। वैशम्पायन औि 

आनसत के संवाद में मनदिा सेवन औि जुआ के स्वरूप 

औि समाधान का अंकन ननम्न रूप में दृनिगत होता  है।  

“अनेक लोग नकसी न नकसी रूप में मनदिा लेते हैं। मैं भी 

थोडा पी लेता हं, अपने सुख के नलए! धन पाने के नलए जुआ 

खेलता हं।” आनसत ने कहा। 

 वैशम्पायन ने पुनः  समझाया, “आनसत,जुआिी की पत्नी 

सदा दुः खी िहती है। उसका पुत्र मािा-मािा नफिता है औि 
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जुआिी दूसिो ंके आश्रय में िहता है। ऋणी बना िहता है।”⁵  

ननिय ही शिाब का सेवन औि जुआ खेलने की प्रवृनि आज 

भी समाज में बिकिाि है। मद्द के व्यापाि द्वािा देश का धन 

नवदेश में जाना तथा हास-नवलास की आड में मानवीय 

मयािदा का उलं्लघन किना देश औि समाज के नहत में नही ं

है। मनदिा पान से अिेत होने के स्थान पि मनदिा औि 

द्दूत क्रीडा के परित्याग द्वािा सिेतावस्था में अपनी भूनम, 

देश औि प्रकृनत की सेवा का समथिन उपन्यास में वनणित है। 

     िर्ण व्यिस्था - वैनदक काल में नकसी प्रकाि का 

सामानजक नवभाजन प्रािंभ में नही ंथा। सभी व्यस्थक्त समान 

समझे जाते थे। उपन्यास में भानसत नामक पात्र समाज की 

संििना प्रनक्रया को स्पि किते हुए कहता है “आिंभ में तो 

सभी कृनष कायि किते थे। सभी एक समान थे। सभी नवश्व 

थे। जब आिायि औि पुिोनहत कमि की आवश्यकता हुई तो 

निंतक साधक ऋनष ने कुछ मेधावी जनो ंका नवश् से ियन 

नकया। जब वन्य पशुओ,ं दसु्ययो ंऔि नविोधी जनजानतयो ंसे 

सुिक्षा की समस्या आई तो नवश् जन  सामान्य से बलशाली 

जनो ंका ियन कि नलया। अब ये ही क्रमशः  ब्राह्मण औि 

क्षनत्रय कहे जा िहे हैं।”⁶  कहने का तात्पयि यह है की 

दाशिननक औि आध्यास्थिक तथ्ो ं की जानकािी हेतु शे्रष्ठ 

वणि के रूप में ब्राह्मण तथा शािीरिक दक्षता औि शस्थक्त से 

पूणि व्यस्थक्त का क्षनत्रय में ियन कि समाज में उसकी स्थस्थनत 

स्वीकाि होती थी। यह ननधाििण योग्यता औि क्षमता के 

आधाि पि होता था। पवितक नामक पात्र कहता है “युगो ंसे 

ऋनष मंडल नवश् सामान्य जन से योग्यता के आधाि पि 

ियन औि विण किता िहा है। इसी ियन विण के द्वािा 

वणि व्यवस्था होती िही है। कोई ब्राह्मण है, कोई क्षनत्रय है 

औि कोई वैश्य।”⁷ इस प्रकाि वणि व्यवस्था का नवभाजन 

कमि के आधाि पि प्रािंभ में नकया गया, नजसमें एक ही 

परिवाि का व्यस्थक्त अपनी योग्यता, क्षमता औि कमिशीलता 

द्वािा ब्राह्मण, क्षनत्रय अथवा वैश्य वगि का अनधकािी हो जाता 

था। नमत्र ऋनष नामक पात्र जो कीिात समूह का सदस्य था, 

वह अपनी योग्यता, मेधा औि साधना के बल पि ऋनषत्व 

को प्राप्त कि लेता है। इसी प्रकाि भानसत औि पवितक दो 

भाई थे। इनमें “भानसत ने अपनी मेधा से अध्ययन में सुरुनि 

नदखाई।वह पढ़कि पुिोनहत बन गया। उसे ब्राह्मण की 

प्रनतष्ठा नमल िही है।”⁸  इसके ठीक दूसिी तिफ पवितक  

क्रमशः  सैननक औि सैननक प्रधान बनता है। वह क्षनत्रय के 

रूप में जाना जाता है। पवितक का पुत्र आनसत कृनष कायि 

में संलग्न िहते हुए कृनष से होने वाले लाभो ंऔि हननयो ंकी 

निंता किता है। इस प्रकाि कमि औि श्रम योगदान के 

माध्यम से समाज व्यवस्था की स्थापना पि जोि देते हुए 

भानसत कहता है, “प्रते्यक परिश्रम से अपने कमि में ननष्णात 

हो। कृषक औि नशल्पी अपने श्रम से अन्न औि अन्य 

उपयोगी विुओ ं का उत्पादन किें। मेधावी जन आिायि 

औि पुिोनहत का कायि ननष्ठा से किें। बलशाली जन इंद्र के 

समान योिा बने। इसमें समाज की अच्छी व्यवस्था होगी। 

वैनदक कायि आगे बढ़ें गे।”⁹ समाज में अक्सि यह देखा 

जाता है नक  लंबे समय तक समाज में नननित पद प्राप्त कि 

लेने के बाद व्यस्थक्त अपने स्वजन से ही  ही भेदभाव किने 

लगते हैं। इस प्रकाि उनका अहंकाि भाव जागृत होता है। 

क्षनत्रय कमि किते हुए पवितक शस्त्रधािी बनकि गांव औि 

नगि में अकड नदखाता है तथा उसका भाई भानसत पुिोनहत 

बनकि सभी से नमन की आकांक्षा किता है। अपने ही कुल 

के सदस्य आनसत को दोनो ं भाई उसके द्वािा कृनष कायि 

किने के कािण छोटा समझने लगते हैं। यह समाज की 

सच्चाई भी है।आज भी समाज में ऐसे नवनभन्न उदाहिण नमल 

जाएंगे जो अपने स्वजनो ं को छोटा औि नीि समझने में 

कोई कमी ही नही ंकिते हैं। 

       कमि आधारित वणि व्यवस्था के नवपिीत जानत 

आधारित समानजक नवभाजन के गुण तथा हानन अतं्यत 

प्रासंनगक ही जान पडते है। “कुरु पांिाल के ऋनषयो ं का 

कहना है नक जन्मना व्यवस्था होने पि सभी अपना कमि 

अनधक योग्यता तथा ननपुण ता से कि सकें गे। परिवाि औि 

पिंपिा से योग्यता बढ़ती जाएगी।…… इससे समाज आगे 

बढ़ सकेगा।”¹⁰  इसके नवपिीत जानत आधारित सामानजक 

नवषमता का वणिन किते हुए याज्ञवल्क्य कहते हैं  “मैं 

जन्मना से असहमत मत हं, क्योनंक जन्मना व्यवस्था से 

सामानजक नवषमता उत्पन्न हो सकती है। हम जन्म से ही 

नकसी को बडा औि नकसी को छोटा क्यो ंमाने? कोई जन्म 

से शे्रष्ठ कहलाए, कोई जन्म से ही हीन माना जाए, यह तो 

अस्वस्थ समाज का लक्षण है। सािे समाज से मेधा शस्थक्त 

औि योग्यता के आधाि पि ियन होता िहे। सभी औि 

समाज एकाि माना जाए।”¹¹  इस प्रकाि सामानजक 

समिसता ही स्वस्थ समाज की व्यवस्था का आधाि हो 

सकती है। इस कमि औि जानत नवभाजन के द्वािा तत्कालीन  

भाितीय समाज भी िाि भागो ं में बांटा था। “ इसमें कुछ 

गुणी पुजािी हैं। कुछ योिा है। कुछ धनी है। शेष श्रनमक 

है।”¹²   इसी आधाि पि भनवष्य में ब्राह्मण, क्षनत्रय,वैश्य औि 

शूद्र का नवभाजन हुआ जान पडता है। कालांति में इन िािो ं

वणों के अंतगित नवनभन्न जानतयो ंऔि उपजानतयां की लंबी 

शंृ्रखला बन गई जो समाज नवभाजन के आधाि बने। इसी 

व्यवस्था की ही देन है नक आज देश औि समाज में जानत 

नवशेष के आधाि पि नवनभन्न सामानजक औि िाजनीनतक 

पानटियो ंका अस्थित्व बना हुआ है,जो देश की अखंडता औि 

एकता को उनित महत्व ने देकि स्वजाती के नहत साधना में 

ननिंति प्रयत्नशील है। ऋनष याज्ञवल्क्य उपन्यास के अंत में 

कमि औि जानत आधारित सामानजक नवघटन से उत्पन्न 

समस्या का समाधान किते हुए कहते हैं, “जन्मना औि 

कमिणा में एक समन्वय लाया जा सकता है। नवषमता को 

दूि किने के नलए एक पिम िेतना, एक सदानशव औि एक 

समाज पुरुष का भाव - संस्काि लाना होगा। वणिगत अहं 

औि दंभ को पाप माना जाएगा।”¹³  

     सामावजक समन्वशीलता - प्रसाद जी की यह ििना 

वैनदक औि व्रात्यो ंके समन्वय पि आधारित है। वैनदक आयि 
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औि कीकट (मगध) के व्रात्य नवनभन्न संदभों में एक दूसिे के 

नविोध में वनणित  हैं। आयि व्रात्यो ंसे अपने को उच्च समझते 

हैं। यही भावना दोनो ंमें टकिाव का मुख्य आधाि है।व्रात्य 

अपने नविोनधयो ं (आयों) को अवसि पाकि पत्थि मािते हैं, 

बाण मािते हैं तथा जादू - टोने व झाड - फंूक द्वािा भी 

प्रभानवत किने का प्रयास किते हैं। मनदिा सेवन द्वािा 

उन्मि होते हैं। अवसिानुकूल ही व्रात्यो ंद्वािा बुझावन औि 

ईश्वि बंदी बना नलए जाते हैं, साथ ही कई गायें  भी पकड 

ली जाती हैं। इस प्रकाि वैनदक जन आयों के प्रनत अपने मन 

में व्रात्य  शतु्रता का भाव पालते िहते हैं। “ये व्रात्य यज्ञ के 

नाम से भडक उठते हैं। वैनदक संस्कािो ंकी ििाि होने पि 

धान्यिस पीकि हंसने लगते हैं। पि स्वणि को देख आंखें 

फाड लेते हैं। ललक उठते हैं।……. इन्हें गोधन औि स्वणि 

की बडी लालसा है। जब तब वे गोधन औि स्वणि के नलए 

झपटते हैं।”¹⁴ आयि औि  व्रात्य इसी भाित भूनम के जन 

समुदाय हैं। अतः  दोनो ंमें समन्वय स्थानपत किने हेतु ऋनष 

नमत्र के साथ यज्ञवल्क्य व्रात्यो ं की भूनम पि जाते हैं। वहां 

पहंुिते ही प्रधान गृहपनत खिपत नामक पात्र द्वािा नमट्टी के 

फें के गये ढेले से घायल हो जाते हैं। पुनः  कौषीतनक मुनन के 

साथ नमलकि यह स्पि किते हैं नक उनका  व्रात्यो ंके प्रनत 

बैि-भाव  नही ंहै औि न ही वे उन्हें हीन दृनि से देखते हैं। 

सिस्वती से सदानीिा (गंडक) तक की भूनम एक देश है 

तथा सभी जन समूह को एक साथ िहने की वकालत किते 

हैं। व्रात्य खिपत की पुत्री पाटली औि आयि बुझावन के 

नववाह द्वािा आयों औि व्रात्यो ं में ऐक्य भाव स्थानपत होता 

है। वैनदक आयि अनग्न द्वािा देवताओ ंको यज्ञ आहुनत देकि 

प्रसन्न किते हैं तो व्रात्य रूद्र नशव को अपना आिाध्य 

मानकि फल फूल अनपित कि प्रसन्न किते हैं। याज्ञवल्क्य 

के शब्ो ं में “हम हि नबंदु पि नमलन,संगम औि समन्वय 

िाहते हैं, नजससे इस नवशाल देश में एक वृहद समाज औि 

संुदि संसृ्कनत की ििना आगे बढ़ सके।”¹⁵ इस प्रकाि 

उपन्यास में नवनभन्न जन समुदायो ंद्वािा अपने-अपने के्षत्र में 

अपनी-अपनी सामानजक व्यवस्था के अनुरूप िहन-सहन 

की स्वतंत्रता पि प्रकाश डालते हुए अनेकता में एकता की 

प्रनतस्थापन की गई है। है। इसके साथ ही उपन्यास में 

इसका भी संकेत है नक समि देशवासी सामानजक 

नवषमता को नजिअंदाज कि  देश की उन्ननत हेतु 

कृनष,नशल्प,वानणज्य,ज्ञान-नवज्ञान आनद के्षत्र में ननिंति 

सहयोगािक ढंग से कायि किें  नजस देश  ननिंति 

प्रगनतशील िहे। 

       वनष्कषण - इस प्रकाि यह कहा जा सकता है नक शतु्रघ्न 

प्रसाद जी ने ‘सिस्वती-सदानीिा’ उपन्यास में नजस वैनदक 

युगीन सामानजक व्यवस्था का नदग्दशिन किाया है,वह ननिय 

ही सनातनी सामानजक व्यवस्था है। आधुननक सामानजक 

औि सांसृ्कनतक नवनवधता से उत्पन्न नवसंगनतयो ं से ननजात 

पाने हेतु वैनदक कालीन सामानजक व्यवस्था का अनुकिण 

किते हुए आदशि समाज का सृजन तथा संिालन नकया 

जाना प्रासंनगक   है। उनित कमि नवधान, अनहंसा, काम, 

क्रोध, लोभ, अहंकाि आनद दुगुिणो ंसे  मुक्त सदाििण द्वािा 

स्वस्थ मनुष्य ही सचे्च मानवीयता पूणि समाज की 

प्रनतस्थापना कि सकता है, नजससे हमािे समाज अथवा देश 

का सुनहिा भनवष्य गौिवमयी  वैनदक कालीन सामानजक 

पृष्ठभूनम में नननमित नकया जा सकता है। 
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