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शोध साराांश 

 

यह शोध पंतिि दीनदयाल उपाध्याय के एकात्म मानििाद (Integral Humanism) का भारिीय संसृ्कति और समकालीन 

समाज में महत्व को तिशे्लतषि करिा है। एकात्म मानििाद केिल राजनीतिक या आतर्थिक दशिन नही ,ं बल्कि व्यल्कि, समाज, 

राष्ट्र  और प्रकृति के बीच संिुलन स्थातपि करने िाला एक समग्र जीिन-दशिन है। उपाध्याय ने इस दशिन में भारिीय संसृ्कति 

की आध्याल्कत्मक, नैतिक और सामातजक मूल्ो ंको कें द्र में रखा और पतिमी मानििािाद की सीमाओ ंको रेखांतकि तकया। 

यह शोध उपाध्याय के जीिन, िैचाररक पृष्ठभूतम और उनकी प्रमुख कृतियो ंके माध्यम से उनकी तिचारधारा का मूल्ांकन 

करिा है। 

शोध में उपाध्याय के तसद्ांिो ंको सांसृ्कतिक राष्ट्र िाद, धमि, अर्थि, काम और मोक्ष के संिुलन, और समतष्ट्-पुरुष की अिधारणा 

के पररपे्रक्ष्य में समझाया िया है। इसके अलािा, शोध समकालीन भारि में उनके तिचारो ंकी प्रासंतिकिा का तिशे्लषण करिा 

है, जैसे सिि तिकास, मानि कल्ाण, और नीति तनमािण में उनकी दशिनशैली का योिदान। शोध आलोचनात्मक दृतष्ट् से 

उपाध्याय के दशिन की सीमाओं, पतिमी मानििािाद और िांधी, टैिोर जैसे अन्य भारिीय तिचारको ंसे िुलनात्मक समीक्षा 

प्रसु्ति करिा है। 

अंििः , यह अध्ययन दशाििा है तक एकात्म मानििाद भारिीय मानििािादी परंपरा की आधुतनक पुनपिररभाषा है, जो व्यल्कि 

और समाज, भौतिक और आध्याल्कत्मक, राष्ट्र  और मानििा के बीच संिुलन स्थातपि करिा है। यह दशिन न केिल अकादतमक 

मूल् रखिा है, बल्कि भारि के सामातजक, राजनीतिक और सांसृ्कतिक तिकास में माििदशिक भी है। 
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1. प्रस्तावना 

भारिीय राजनीति और दशिन के इतिहास में पंतिि 

दीनदयाल उपाध्याय का नाम उस तिचारक के रूप में 

स्मरणीय है तजन्ोनें “एकात्म मानििाद” (Integral 

Humanism) के माध्यम से भारिीय समाज, संसृ्कति और 

राजनीति को एक समग्र िैचाररक दृतष्ट् प्रदान की। उन्ोनें 

पतिमी राजनीतिक तिचारधाराओ ं जैसे पूूँजीिाद और 

समाजिाद दोनो ं को अधूरा माना और एक ऐसे भारिीय 

मॉिल की आिश्यकिा पर बल तदया जो मानि की समग्रिा 

— शरीर, मन, बुल्कद् और आत्मा — को सार्थ लेकर चले 

(Upadhyaya, 1965)। उनके अनुसार मानि केिल 

आतर्थिक या राजनीतिक प्राणी नही ंहै, बल्कि िह आध्याल्कत्मक 

चेिना से युि एक संपूणि अल्कस्तत्व है। इस दृतष्ट्कोण ने 

आधुतनक भारि में मानििा की एक नई पुनपिररभाषा प्रसु्ति 

की। 

उपाध्याय का एकात्म मानििाद भारिीय संसृ्कति के मूलभूि 

तसद्ांिो ंपर आधाररि है, जो ‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ और ‘सिे 

भिनु्त सुल्कखनः ’ जैसे आदशों में तनतहि हैं (Rao, 2018)। 

उन्ोनें कहा तक पतिमी आधुतनकिा ने व्यल्कि को समाज से 

अलि कर तदया है, जबतक भारिीय परंपरा व्यल्कि और 

समाज दोनो ंको एकात्म मानिी है। इसीतलए उनके अनुसार 

मानििा का िास्ततिक अर्थि िब ही संभि है जब व्यल्कि, 

समाज, प्रकृति और परमात्मा में संिुलन स्थातपि हो 

(Sharma, 2020)। यह तिचारधारा भारिीय सांसृ्कतिक 

परंपरा की उस जीिन-दृतष्ट् का तिस्तार है तजसमें 

आध्याल्कत्मकिा और भौतिकिा में कोई तिरोध नही,ं बल्कि 

परस्पर पूरकिा है। 

उपाध्याय का मानना र्था तक आधुतनक तिश्व की प्रमुख समस्या 

मानि के तिखंिन की है — जहाूँ व्यल्कि की पहचान केिल 

आतर्थिक उपभोि या ििि-संघषि के आधार पर की जािी है 

(Chaturvedi, 2017)। इसके तिपरीि उन्ोनें एकात्म 

मानििाद के माध्यम से यह प्रतिपातदि तकया तक मानििा 

का मापदंि केिल भौतिक सुख नही,ं बल्कि आल्कत्मक 

संिुलन और नैतिक मूल् हैं। उनके तिचार में भारिीय 

संसृ्कति में धमि कोई संकीणि आस्था नही,ं बल्कि समाज और 

व्यल्कि के बीच संिुलन बनाए रखने का शाश्वि तसद्ांि है 

(Upadhyaya, 1965; Kumar, 2019)। 

एकात्म मानििाद के माध्यम से उपाध्याय ने मानििा की 

ऐसी पुनपिररभाषा प्रसु्ति की जो न िो पतिमी उदारिाद की 

िरह व्यल्कििादी है, न ही मार्क्ििाद की िरह 

भौतिकिािादी। यह एक ऐसी समािेशी दृतष्ट् है जो मनुष्य को 

समाज, प्रकृति और परमात्मा के सार्थ एक अतिभाज्य एकिा 

में देखिी है। इस तिचारधारा की प्रासंतिकिा आज के िैतश्वक 

पररपे्रक्ष्य में और अतधक बढ़ िई है, जहाूँ सामातजक 

असमानिा, पयाििरण संकट और नैतिक मूल्ो ंका ह्रास जैसे 

मुदे्द िहरािे जा रहे हैं (Singh, 2022)। अिः  दीनदयाल 

उपाध्याय का एकात्म मानििाद भारिीय संसृ्कति में मानििा 

की पुनपिररभाषा का एक सशि िैचाररक उपकरण बनकर 

उभरिा है, जो िििमान मानििा को तदशा प्रदान करिा है। 

उपाध्याय का “एकात्म मानििाद” (Integral Humanism) 

केिल एक राजनीतिक दशिन नही,ं बल्कि भारिीय संसृ्कति 

में तनतहि जीिन-दशिन का पुनरातिष्कार है। यह तिचार 

व्यल्कि, समाज, राष्ट्र  और प्रकृति — चारो ं के बीच संिुलन 

स्थातपि करने का प्रयास करिा है (Upadhyaya, 1965)। 

एकात्म मानििाद की अिधारणा 1965 में उपाध्याय द्वारा 

भारिीय जनसंघ की कायिसतमति के चार व्याख्यानो ंमें प्रसु्ति 

की िई र्थी। इसमें उन्ोनें पािात्य तिचारधाराओ—ंपंूजीिाद, 

समाजिाद और साम्यिाद—की सीमाओ ंको रेखांतकि करिे 

हुए भारिीय दृतष्ट् पर आधाररि एक िैकल्किक मॉिल तदया 

(Verma, 2020)। उनका कहना र्था तक तकसी भी समाज की 

प्रिति िभी संभि है जब िह अपनी संसृ्कति और परंपरा के 

अनुरूप तिकास का मािि चुने। यही कारण है तक उनका 

मानििाद भारिीयिा में तनतहि आध्याल्कत्मकिा, नैतिकिा 

और समरसिा का पयािय बन िया। 

2. दीनदयाल उपाध्याय का जीवन और वैचाररक 

पृष्ठभूतम 

पंतिि दीनदयाल उपाध्याय का जन्म 25 तसिंबर 1916 को 

मरु्थरा तजले के निला चंद्रभान में हुआ। प्रारंतभक जीिन 

कतिनाइयो ंसे भरा र्था, तकंिु उन्ोनें तशक्षा और आत्मतचंिन 

के माध्यम से एक िहन िैचाररक दृतष्ट् तिकतसि की (Joshi, 

2017)। िे आरएसएस (राष्ट्र ीय स्वयंसेिक संघ) से प्रारंतभक 

समय में ही जुड़ िए रे्थ और आिे चलकर भारिीय जनसंघ 

के संस्थापक िैचाररक सं्तभ बने। 

उपाध्याय पतिमी राजनीतिक तिचारधाराओ ंसे पररतचि रे्थ, 

परंिु िे मानिे रे्थ तक भारि की समस्याओ ं का समाधान 

भारिीय संसृ्कति में ही तनतहि है (Rao, 2019)। िांधी, 

अरतिंद और तििेकानंद जैसे तचंिको ंकी भांति, उन्ोनें भी 

आध्याल्कत्मकिा को समाज की पे्ररक शल्कि माना। उनके 

अनुसार, “पतिम का मानििाद केिल भौतिक सुखो ंकी बाि 

करिा है, जबतक भारिीय मानििाद आत्मा की उन्नति के 

सार्थ-सार्थ समतष्ट् के कल्ाण की भी तचंिा करिा है 

(Upadhyaya, 1965, p. 27)। 

3. एकात्म मानववाद का तसद्ांत 

एकात्म मानििाद उपाध्याय की तिचार प्रणाली का कें द्र है। 

उन्ोनें कहा तक मनुष्य केिल शरीर या मन नही,ं बल्कि 

शरीर, मन, बुल्कद् और आत्मा का समल्किि स्वरूप है 

(Singh, 2016)। पतिमी मानििािाद जहाूँ व्यल्कि को 

अलि-र्थलि इकाई के रूप में देखिा है, िही ं उपाध्याय 

व्यल्कि को समाज और प्रकृति का अतिभाज्य अंि मानिे हैं। 

उनके अनुसार, समाज एक जीतिि इकाई है—“समतष्ट्-

पुरुष” (collective being)—तजसमें प्रते्यक व्यल्कि एक 

कोतशका के समान है (Bhattacharya, 2015)। उन्ोनें ‘चार 

पुरुषार्थों’—धमि, अर्थि, काम, और मोक्ष—के संिुलन को 

जीिन की पूणििा के तलए आिश्यक बिाया। 

एकात्म मानििाद का मूल उदे्दश्य मनुष्य के बहुआयामी 

तिकास को सुतनतिि करना है—भौतिक, मानतसक, बौल्कद्क 



77 

 

Issue 2 Volume 4 (2025)  SVAJRS 
 

और आध्याल्कत्मक सभी स्तरो ंपर। उन्ोनें कहा, “अर्थि और 

काम का तनयंत्रण धमि द्वारा और इन सबका समिय मोक्ष के 

उदे्दश्य से होना चातहए” (Upadhyaya, 1965, p. 42)। 

उपाध्याय का यह दृतष्ट्कोण आधुतनक युि में समग्र तिकास 

(holistic development) की अिधारणा से मेल खािा है, 

जहाूँ व्यल्कि और समाज दोनो ं की उन्नति एक-दूसरे पर 

तनभिर मानी जािी है। 

4. भारतीय संसृ्कतत में मानवता की पुनपपररभाषा 

एकात्म मानििाद की सबसे बड़ी तिशेषिा यह है तक यह 

मानििा को भारिीय सांसृ्कतिक पररपे्रक्ष्य में पररभातषि 

करिा है। उपाध्याय ने कहा तक भारि में “मानि” केिल 

जैतिक इकाई नही,ं बल्कि आल्कत्मक चेिना से युि जीि है 

(Rao, 2019)। पतिमी मानििािाद जहां व्यल्कि-कें तद्रि 

(individual-centric) है, िही ं भारिीय मानििािाद 

समाज-कें तद्रि (community-centric) है (Sharma, 

2018)। 

उन्ोनें “सांसृ्कतिक राष्ट्र िाद” (Cultural Nationalism) की 

अिधारणा दी, तजसके अनुसार राष्ट्र  केिल भौिोतलक सीमा 

नही,ं बल्कि साझा संसृ्कति और जीिन मूल्ो ंका समुदाय है 

(Verma, 2020)। उनके अनुसार, “भारिीय संसृ्कति में 

राष्ट्र  को मािा के रूप में देखा िया है—यह भाि केिल 

राजनीतिक नही,ं बल्कि आध्याल्कत्मक है” (Upadhyaya, 

1965, p. 55)। 

इस प्रकार, उन्ोनें मानििा की पुनपिररभाषा इस रूप में की 

तक मनुष्य िभी पूणि है जब िह अपने अल्कस्तत्व को समतष्ट् के 

सार्थ जोड़कर देखिा है। यह तिचार िसुधैि कुटुम्बकम् की 

भारिीय भािना को आधुतनक संदभि में पुनस्थाितपि करिा है। 

5. समकालीन संदभप में एकात्म मानववाद 

िििमान िैतश्वक पररदृश्य में जहाूँ िकनीकी प्रिति, आतर्थिक 

उदारीकरण और राजनीतिक बहुलिा ने नई संभािनाएूँ  

खोली हैं, िही ं सामातजक असमानिा, नैतिक शून्यिा और 

पयाििरणीय संकट जैसी चुनौतियाूँ भी िेजी से उभर रही हैं। 

ऐसे में पंतिि दीनदयाल उपाध्याय द्वारा प्रतिपातदि एकात्म 

मानििाद (Integral Humanism) आज पहले से कही ं

अतधक प्रासंतिक प्रिीि होिा है। यह दशिन केिल एक 

राजनीतिक तिचार नही,ं बल्कि एक ऐसा मानिीय दृतष्ट्कोण 

है जो व्यल्कि, समाज और प्रकृति के बीच संिुतलि संबंध की 

िकालि करिा है (Upadhyaya, 1965; Sharma, 

2020)। 

आधुतनक युि की सबसे बड़ी तििंबना यह है तक तिकास के 

नाम पर मनुष्य ने स्वयं से और प्रकृति से दूरी बना ली है। 

पंूजीिाद ने मनुष्य को उपभोिा बना तदया है, जबतक 

समाजिाद ने उसे केिल एक ििि-सदस्य के रूप में सीतमि 

कर तदया (Chaturvedi, 2017)। उपाध्याय का एकात्म 

मानििाद इन दोनो ंदृतष्ट्कोणो ंका संिुलन प्रसु्ति करिा है 

— िह न िो व्यल्कििाद को पूणि मानिा है और न ही 

सामूतहकिा को सिोच्च। इसके बजाय िह मनुष्य को एक 

“संपूणि चेिना” के रूप में देखिा है, जहाूँ भौतिक, मानतसक, 

बौल्कद्क और आध्याल्कत्मक आयाम एक सार्थ तिकतसि होिे हैं 

(Kumar, 2019)। 

आज जब भारि “तिकासशील” से “तिकतसि” राष्ट्र  की ओर 

अग्रसर है, िब यह आिश्यक है तक तिकास की प्रतिया 

केिल आतर्थिक न होकर नैतिक और सांसृ्कतिक तिकास का 

भी िाहक बने। एकात्म मानििाद इसी तदशा में माििदशिन 

देिा है। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने भी कई अिसरो ं पर 

उपाध्याय के तिचारो ं का उले्लख करिे हुए कहा है तक 

“सबका सार्थ, सबका तिकास” का तसद्ांि एकात्म मानििाद 

की ही आधुतनक अतभव्यल्कि है (Modi, 2018)। इस प्रकार 

यह तिचारधारा केिल सैद्ांतिक तिमशि नही,ं बल्कि नीति 

तनमािण की व्यिहाररक पे्ररणा बन चुकी है। 

समकालीन भारि में पयाििरणीय संकट, पाररिाररक तिघटन, 

और युिाओ ंमें बढ़िी भौतिक प्रिृतियाूँ मानििा के सामने 

िंभीर प्रश्न खडे़ करिी हैं। उपाध्याय के अनुसार, इन 

समस्याओ ंका समाधान “धमािधाररि समाज” में है — ऐसा 

समाज जो तकसी धातमिक संकीणििा पर नही,ं बल्कि 

नैतिकिा, कििव्यबोध और समरसिा पर आधाररि हो (Rao, 

2018)। उनका यह तिचार आज की तशक्षा, राजनीति और 

अर्थिव्यिस्था — सभी के्षत्रो ं में मूल्ाधाररि दृतष्ट्कोण को 

पुनस्थाितपि करने का आह्वान करिा है। 

िैतश्वक स्तर पर भी जब मानिातधकार, जलिायु पररिििन 

और सामातजक न्याय जैसे मुद्दो ंपर तिमशि हो रहा है, एकात्म 

मानििाद इन सभी प्रश्नो ं के तलए समग्र दृतष्ट्कोण प्रदान 

करिा है। यह न केिल भारिीय संसृ्कति की आत्मा का 

प्रतितनतधत्व करिा है, बल्कि मानि सभ्यिा को स्थायी और 

संिुतलि तिकास की तदशा तदखािा है (Singh, 2022)। 

इसीतलए समकालीन युि में एकात्म मानििाद केिल एक 

िैचाररक प्रतिमान नही,ं बल्कि एक जीिनदृतष्ट् है, जो आज के 

तिखंतिि तिश्व में मानििा को पुनः  एकात्मिा की ओर ले जाने 

की क्षमिा रखिी है। 

6. आलोचनात्मक तवशे्लषण 

दीनदयाल उपाध्याय का एकात्म मानििाद भारिीय तचंिन 

की उस तितशष्ट् धारा का प्रतितनतधत्व करिा है जो पतिमी 

तिचारधाराओ ंसे तभन्न होकर भारिीय समाज की आत्मा से 

संिाद करिी है। यह दशिन मानि जीिन के भौतिक, 

बौल्कद्क, सामातजक और आध्याल्कत्मक आयामो ंको एकात्म 

दृतष्ट् में देखने की पे्ररणा देिा है (Upadhyaya, 1965)। 

तफर भी, समकालीन तिद्वानो ं ने इसके कुछ पहलुओ ं पर 

आलोचनात्मक दृतष्ट् भी प्रसु्ति की है। 

सबसे पहले, कुछ तिचारको ंका मि है तक एकात्म मानििाद 

में प्रयुि “धमािधाररि समाज” की अिधारणा अस्पष्ट् है। 

आधुतनक धमितनरपेक्ष राज्य व्यिस्था में धमि का यह व्यापक 

प्रयोि राजनीतिक और सामातजक तितिधिा के संदभि में 

व्यािहाररक कतिनाइयाूँ उत्पन्न कर सकिा है 

(Chaturvedi, 2017)। इसके अतिररि, यह दशिन 

पतिमी तिचारधाराओ ं की आलोचना िो करिा है, परंिु 
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आधुतनक लोकिंत्र और िैतश्वक मानिातधकार तिमशि के सार्थ 

इसका सामंजस्य सीतमि रूप में ही देखा िया है (Kumar, 

2019)। 

कुछ तिद्वान इसे भारिीय राष्ट्र िाद की िैचाररक नीिं मानिे 

हैं, जो सांसृ्कतिक एकिा को प्रार्थतमकिा देिे हुए के्षत्रीय, 

भाषाई और धातमिक तितिधिाओ ंको पयािप्त रूप से समातहि 

नही ंकर पािा (Rao, 2018)। िही ंदूसरी ओर, समर्थिक इसे 

“समग्र तिकास” की ऐसी दृतष्ट् मानिे हैं जो केिल आतर्थिक 

प्रिति नही,ं बल्कि नैतिक और आध्याल्कत्मक उत्कषि की भी 

िकालि करिी है (Sharma, 2020)। 

इस प्रकार, एकात्म मानििाद का सबसे बड़ा योिदान यह है 

तक उसने मानििा को पुनः  कें द्र में स्थातपि तकया, परंिु 

इसकी चुनौतियाूँ इस बाि में हैं तक आधुतनक बहुलिािादी 

समाज में इसके तसद्ांिो ंको तकस सीमा िक व्यिहाररक 

रूप में लािू तकया जा सकिा है। इसतलए, यह तिचारधारा 

आज भी एक तनरंिर संिाद और पुनव्यािख्या की मांि करिी 

है (Singh, 2022)।  

7. तनष्कषप 

दीनदयाल उपाध्याय का एकात्म मानििाद भारिीय जीिन-

दशिन का एक समग्र और व्यािहाररक स्वरूप है, जो व्यल्कि, 

समाज, प्रकृति और परमात्मा के बीच एकिा स्थातपि करने 

का प्रयास करिा है। यह दशिन न केिल राजनीतिक 

तिचारधारा है, बल्कि मानि जीिन के सभी पक्षो—ंभौतिक, 

मानतसक, बौल्कद्क और आध्याल्कत्मक—को संिुतलि रूप से 

तिकतसि करने की पे्ररणा देिा है (Upadhyaya, 1965)। 

उपाध्याय का यह तिचार भारिीय संसृ्कति की उस परंपरा 

को पुनस्थाितपि करिा है तजसमें मनुष्य को ब्रह्ांि का अतभन्न 

अंि माना िया है और ‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ की भािना के 

माध्यम से समू्पणि मानििा को एक पररिार के रूप में देखा 

िया है (Rao, 2018)। 

समकालीन युि में जब तिश्व अनेक प्रकार के संकटो—ंजैसे 

नैतिक अिसाद, आतर्थिक असमानिा, और पयाििरणीय 

असंिुलन—से जूझ रहा है, िब एकात्म मानििाद की 

प्रासंतिकिा और भी अतधक बढ़ जािी है। यह तिचार हमें 

बिािा है तक तिकास का उदे्दश्य केिल भौतिक समृल्कद् नही,ं 

बल्कि व्यल्कि और समाज का समग्र कल्ाण है (Sharma, 

2020)। एकात्म मानििाद का “समग्र दृतष्ट्कोण” आज की 

तशक्षा नीति, सामातजक योजना और राजनीतिक तनणियो ंमें 

नैतिकिा एिं मानििा के समािेश की तदशा में माििदशिन 

प्रदान कर सकिा है (Kumar, 2019)। 

हालाूँतक, इसकी कुछ आलोचनाएूँ  भी हैं—जैसे धमािधाररि 

समाज की अिधारणा का अस्पष्ट् स्वरूप या आधुतनक 

लोकिांतत्रक तितिधिा के सार्थ इसकी संिति की सीमाएूँ  

(Chaturvedi, 2017)। तफर भी, इन आलोचनाओ ं के 

बािजूद इसका मूल संदेश अतं्यि प्रासंतिक है, क्ोतंक यह 

पतिमी भौतिकिािाद के स्थान पर भारिीय अध्याल्कत्मक 

मानिीय मूल्ो ंको कें द्र में रखिा है। 

इस प्रकार कहा जा सकिा है तक एकात्म मानििाद केिल 

एक दाशितनक तिमशि नही,ं बल्कि एक जीिनदशिन है जो 

भारि की सांसृ्कतिक चेिना को आधुतनक युि की चुनौतियो ं

से जोड़िा है। यह तिचार आज के िैतश्वक संदभि में मानििा 

की पुनपिररभाषा प्रसु्ति करिा है और यह तसखािा है तक 

सच्ची प्रिति िभी संभि है जब मनुष्य अपने भीिर और 

समाज में संिुलन, करुणा और नैतिकिा को पुनः  स्थातपि 

करे (Singh, 2022)। 
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