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सारांश 

यह शोध पत्र आधुसिक िमाज में सििाह िंस्था के बदलते स्वरूप का सिशे्लषणात्मक अध्ययि करता है । सििाह एक 

िािवभौम िामासजक िंस्था है, सजिका अस्तित्व िभी िमाजो ंऔर िमयो ंमें पाया जाता है । परम्परागत रूप िे सििाह को 

एक पसित्र िंस्कार मािा जाता था, सजिका प्रमुख उदे्दश्य यौि इच्छाओ ंकी पूसतव, िंतािोत्पसत्त, और धासमवक दासयत्वो ंका 

सििावह था । हालांसक, आधुसिकता, औद्योगीकरण, िगरीकरण और िैश्वीकरण के प्रभाि िे सििाह के स्वरूप, उदे्दश्य और 

प्रसतमािो ंमें मूलभूत पररितवि आए हैं । धमवसिरपेक्षीकरण के कारण सििाह को अब एक िामासजक िमझौते के रूप में 

देखा जािे लगा है, सजििे सििाह सिचे्छद एक िामान्य बात हो गई है । पे्रम सििाहो ंऔर अन्तजावतीय सििाहो ंका प्रचलि 

बढा है, सजिमें व्यस्तिगत पिंद और भाििात्मक पूसतव को प्राथसमकता दी जाती है । सशक्षा के प्रिार िे िारी की स्तस्थसत में 

पररितवि लाया है, सजििे िह आत्मसिभवर बि रही है और पसत-पत्नी के िंबंधो ंमें स्वचं्छदता की प्रिृसत्त बढी है । शोध पत्र 

पररिार के सिघटि, व्यस्तििाद के उदय, और िामासजक मूल्ो ंमें पररितवि जैिी िमस्याओ ंपर भी प्रकाश डालता है । 

अंततः , यह पत्र सिष्कषव सिकालता है सक आधुसिक सििाह एक सै्वस्तच्छक समलि है जो पे्रम, िम्माि और आपिी प्रसतबद्धता 

पर आधाररत है, और यह पररिार की आधारसशला तथा िमाज की सिरंतरता के सलए आिश्यक है । 

 

मुख्य शब्द: सििाह िंस्था, आधुसिक िमाज, लैंसगक िमािता, सििाह सिचे्छद, पे्रम सििाह, अन्तजावतीय सििाह, 

धमवसिरपेक्षीकरण, िामासजक पररितवि, भारतीय िमाज, पररिार । 
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प्रस्ताििा  

सििाह एक िािवभौम िामासजक िंस्था है। िामासजक 

िंस्थाओ ं में इिका स्थाि ििोपरर है। िंिार के िभी 

िमाजो ंऔर िमयो ंमें सििाह का अस्तित्व पाया जाता है। 

सििाह शब्द की उत्पसत्त 'सिसशष्टम् िहिम् सििाहः ' अथावत् 

सजिे सिशेष रूप िे िहि सकया जाय, उिे सििाह कहा 

जाता है। सििाह मान्यता प्राप्त तरीके िे स्त्री-पुरुष की यौि 

िम्बन्धी आिश्यकताओ ं की पूसतव करिे, उिे एक सिसित 

ढंग िे सियस्तित करिे ि बच्ो ंको जन्म देिे की व्यिस्था 

है। दूिरे शब्दो ंमें सििाह िह िंस्था है, सजिके द्वारा स्त्री ि 

पुरुष का यौि िम्बन्ध िमाज द्वारा मान्य तरीको ं िे 

व्यिस्तस्थत होता है तथा पररिार बिािे ि बच्ो ंको जन्म देिे 

का उदे्दश्य पूरा सकया जाता है। िािि में सििाह पररिार 

को स्थायी रूप देिे िाली प्रमुख िंस्था है। सििाह का 

शास्तब्दक अथव है, 'उद्वह' अथावत् िधू को िर के घर ले 

जािा। अन्य शब्दो ंमें िमाज द्वारा अिुमोसदत स्त्री-पुरुष के 

िंयोग को सििाह कहते हैं। सििाह दो सिषम-सलंसगयो ं को 

पाररिाररक जीिि में प्रिेश करिे की िामासजक, धासमवक 

अथिा कािूिी स्वीकृसत है। सििाह का प्रमुख उदे्दश्य यौि 

इच्छाओ ं की पूसतव, िंतािोत्पसत्त, स्त्री-पुरुष एिं बच्ो ं के 

उत्तरदासयत्वो ं एिं असधकारो ं का सिधावरण तथा उन्हें 

िामासजक एिं आसथवक सियाओ ंमें िहभागी बिािा है।  

आधुनिक समाज में नििाह संस्था  

सििाह एक िामासजक-िांसृ्कसतक िंस्था है जो एक स्त्री-

पुरुष को कुछ सिशेष सियमो ं के अन्तगवत यौि िंतुसष्ट के 

अििर प्रदाि करती है और पररिार में व्यस्ति के 

िामासजक-आसथवक और िांसृ्कसतक दासयत्वो ं का सिधावरण 

करती है। कपास़िया िे दाशवसिक रूप िे सििाह को ि 

केिल यौि िम्बन्धी आिश्यकताओ ंकी पूसतव बस्ति धासमवक 

दासयत्वो ंकी पूसतव एिं प्रजिि परम्परा को बिाये रखिे के 

महत्वपूणव िाधि के रूप में स्वीकार सकया है। दूबे के 

अिुिार, उत्पादि इकाई में िदस्यो ंकी िृस्तद्ध, पररसधयो ंकी 

सिरन्तरता तथा भािात्मक एिं िांसृ्कसतक आिश्यकताओ ं

की पूसतव के सलए पुत्र प्रास्तप्त का प्रमुख िाधि होिे के कारण 

भारतीय ग्रामीण िमाज में सििाह प्राकृसतक एिं 

िािवभौसमक रूप िे आिश्यक िंस्था है। बोिाडव का कथि 

है सक, सििाह िमाज में व्यस्ति के पद और स्तस्थसत को 

सिधावररत करता है। 

सििाह को पररभासषत करते हुए लूिी मेयर सलखते हैं 

"सििाह स्त्री-पुरुष का ऐिा योग है, सजििे उत्पन्न बच्ो ंको 

िैध मािा जाता है।" बोगाडवि के अिुिार, "सििाह स्त्री और 

पुरुष को पाररिाररक जीिि में प्रिेश करिे की िंस्था है।" 

डबू्ल्य एच.आर. ररििव के अिुिार "सजि िाधिो ंद्वारा मािि 

िमाज यौि िम्बन्धो ंका सियमि करता है, उन्हें सििाह की 

िंज्ञा दी जा िकती है।" मजूमदार और मदाि के अिुिार, 

"एक कािूिी या धासमवक िंस्कार के रूप में सििाह में उि 

िामासजक स्वीकृसतयो ंका िमािेश होता है जो सिषम सलंग 

के दो व्यस्तियो ंको यौसिक िम्बन्धो ंको स्थासपत करिे और 

उििे िम्बस्तन्धत िामासजक तथा धासमवक िम्बन्धो ं में भाग 

लेिे का उन्हें असधकार देती है।" सगसलि तथा सगसलि के 

अिुिार, "सििाह एक प्रजिि मूलक पररिार को स्थासपत 

करिे के सलए िामासजक मान्यता प्राप्त सिसध है।" इि 

पररभाषाओ ंके आधार पर सििाह की प्रमुख सिशेषताएं हैं: 

1. सििाह एक िािवभौम िामासजक िंस्था है; 2. इिमें स्त्री-

पुरुष के यौि िम्बन्धो ंमें िैधता आती है; 3. सििाह िम्बन्ध 

तभी मान्य होते हैं जब उिका सिधावरण िमाज स्वीकृत 

प्रथाओ ं अथिा कािूि द्वारा हुआ हो;  4. इिमें स्त्री तथा 

पुरुष के असधकारो ंतथा कतवव्यो ंका सिधावरण होता है; 5. 

सििाह ि सिफव  यौि िम्बन्ध पर आधाररत है बस्ति यह एक 

िामासजक-आसथवक िंस्था भी है सजििे पसत-पत्नी के रूप 

में स्त्री-पुरुष के िम्पसत्त िम्बन्धी असधकारो ंतथा िामासजक 

प्रस्तस्थसत का भी सिधावरण होता है; 6. सभन्न-सभन्न िमाजो ंमें 

सििाह की पद्धसत तथा उदे्दश्यो ं में सभन्नता पायी जाती है। 

अतएि, िुव्यिस्तस्थत रूप िे िृसष्ट के िंचालि, पाररिाररक 

जीिि को िुिंगसित और िुचारु रूप िे चलािे तथा काम 

भाििा को मयावसदत स्वरूप प्रदाि करिे की दृसष्ट िे सििाह 

का सिशेष महत्व है। सििाह के िामासजक महत्व को सिम्न 

सबन्दुओ ंमें देखा जा िकता है: 1. पररिार की आधारसशला; 

2. बच्ो ंको िैधता प्रदाि करिा; 3. िामासजक िम्बन्धो ंका 

सिधावरण; 4. व्यस्ति का िामाजीकरण; 5. िंसृ्कसत एिं 

परम्परा का एक पीढी िे दूिरी पीढी को हिांतरण; 6. 

यौि िम्बन्धो ंका सियमि।  

भारत के िैसदक िमाज में सििाह एक पसित्र िंस्कार था। 

िैसदक िासहत्य एिं महाभारत में सदए गए सििरणो ं िे यह 

स्पष्ट होता है सक सियसमत सििाह का प्रचलि तत्कालीि 

िमाज में था। ऋगे्वद के अिुिार सििाह पसित्र जीिि का 

एक िया अििर प्रदाि करता है। सििासहत युगल अपिे 

सििाह के िमय पसित्र असि प्रज्वसलत कर िैसदक कमव 

काण्ो ंके द्वारा गृहस्थ जीिि में प्रिेश करते हैं। मिुसृ्मसत 

के अिुिार गृहि बिािा िमाज के सलए उतिा ही 

आिश्यक है सजतिा की शरीर के सलए िााँि लेिा। तात्पयव 

यह है सक प्रते्यक व्यस्ति को सििासहत जीिि व्यसतत करिा 

चासहए।  

सहन्दू िमाज में सििाह के आि प्रकारो ंका प्रचलि रहा है। 

सृ्मसतयो ं के अन्तगवत उच् मध्यमिगीय पररिारो में आि 

प्रकार के सििाह प्रचलि में थे, लेसकि इिमें पैशाच, राक्षि 

और अिुर सििाह तथा गान्धिव सििाह पद्धसत को िमाि 

स्वीकृत प्राप्त िही ं थी। पैशाच सििाह िबिे सिकृष्ट कोसट 

का सििाह मािा जाता था। यह सििाह धोखे िे सकये गए 

कामाचार का प्रसतफल था लेसकि गान्धिव सििाह को पे्रम 

सििाह के रूप में स्वीकार करते हुए िमाज कुछ सिशेष 

िंदभों में इन्हें सिसधक मािता था। दूिरी ओर ब्रह्म, दैि, 

प्रजापत्य और आषव सििाह िमाज द्वारा पूणवतः  स्वीकृत 

सििाह पद्धसतयााँ थी।ं इिके अन्तगतव सििाह के उपरान्त िर 

और िधू के िंबंध में िमि धासमवक सियमो ंका अिुपालि 

िुसिसित होता था जो ितवमाि िमय में भी पाए जाते हैं। 

सििाह का परम्परागत उदेश्य सपतृ-ित्तात्मक िमाज की 
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परम्परा को स्थासयत्व प्रदाि करिे के सलए पुत्र प्राप्त करिा 

था। िैसदक कालीि िमाज में दो या तीि पीढीयो ंके बाद ही 

पररिारो ं के सिभाजि का िंकेत समलता है। गृहिूत्रो में 

सििाह के उपरान्त पाररिाररक िामंजस्य पर काफी बल 

सदया गया है। लेसकि आधुसिक िमाज में सििाह के स्वरूप 

और िैिासहक िंबंधो के प्रसतमाि पररिसतवत हुए हैं। 

औद्योसगक और िगरीय िभ्यता के प्रिार के कारण 

जासतगत और धासमवक प्रसतबंध सशसथल हुए हैं। सििाह की 

उम्र में भी पररिवति आया है। सहन्दू सििाह असधसियम द्वारा 

ल़िसकयो ंऔर ल़िको ंके सििाह सक उम्र िमशः  18 और 

21 िषव कर दी गयी है। चूाँसक सििाह व्यस्ति के जीिि की 

महत्वपूणव प्रधटिा है इिसलए िामासजक व्यिस्था में 

सििासहत व्यस्ति की प्रस्तस्थसत और भूसमका में भी पररिवति 

स्वभासिक होता है। सििाह के उपरान्त व्यस्ति को िए 

पाररिाररक उत्तरदासयत्व का भार िहि करिा पडता है 

और उिके असििासहत जीिि की प्रकायावत्मक दशाएं 

पूणवतः  पररिसतवत हो जाती है। भारतीय िमाज में सििाह 

व्यस्ति की िामासजक स्तस्थसत सिधावरण का प्रमुख आधार 

रहा है। सििाह िंस्कार के द्वारा व्यस्ति ि केिल धासमवक 

कतवव्यो ंएिं अिुष्ठािो ंको पूणव करिे के योग्य बिता है, िरि् 

इिके द्वारा िह पाररिाररक एिं िामासजक दासयत्वो ं के 

सििावह की क्षमता भी प्राप्त करता है। परम्परागत भारतीय 

िमाज में सििाह का सिशेष महत्व रहा है।  

सििाह के िैद्धास्तन्तक पररपे्रक्ष्य में 'एक सििाह का सिद्धान्त' 

का प्रचलि समलता है। सहस्टर ी ऑफ हुमि मैररज में 

िैस्टरमाकव  िे एक सििाह के सिद्धान्त का प्रसतपादि सकया 

है। डासिि, जुकरमैि और मैसलतोिस्की िे भी इि सिद्धान्त 

का िमथवि सकया है। डासिवि के अिुिार पररिार का जन्म 

िर की ईर्ष्ाव और आसधपत्य की भाििा में हआ। आसदम 

िमाज में शस्ति के बल पर ऐिा करिे मे िफल भी हुआ। 

आगे चलकर पुरूष का यह असधकार स्वाभासिक भी इि 

बात का िमथवि करते है सक अधव मािि िमाजो ं और 

मिुर्ष् के पूिवज िमझे जािे िाले ििमािुषो ंमें भी िही रीसत 

पाई जाती है। मैंकाइिर के अिुिार एक सििाह का 

सिद्धाल्त पररिार के उद्गम की पूरी व्याख्या िही ंकरता है। 

यह िही ंमािा जा िकता सक िभी स्थािो ंपर पररिार की 

उत्पसत्त इिी प्रकार हुई।  

इिके िाथ ही अमेररकि िमाजशास्त्री मॉरगि िे पररिार 

की उत्पसत का सिकाििादी सिद्धान्त उपस्तस्थत सकया है। 

उिके अिुिार पररिार िमशः  सिम्नसलस्तखत पांच अिस्थाओं 

िे होकर गुजरा है-  

रि िम्बन्धी पररिार- पररिार की इि अिस्था में रि 

िम्बस्तन्धयो ंमें सििाह की रोक-टोक िही ंथी।ं  

िमूह पररिार- िमशः  रि िम्बस्तन्धयो ं के सििाह पर 

सियिण लगाये गये और पररिार िमूह पररिार की अिस्था 

पर आया। इि अिस्था में एक पररिार के भाइयो ं का 

सििाह दूिरे पररिार की िब बहिो ं के िाथ होता है। इि 

अिस्था में भी आपि में यौि िम्बन्ध सिसित िही ंथे।  

सिडेस्तस्मयि पररिार- इि अिस्था में एक पुरूष एक ही स्त्री 

िे सििाह करता था। परनु्त पररिार में ब्याही हुई स्तस्त्रयो ंिे 

पुरुषो ंके यौि िम्बन्ध सिसित िही ंथे।  

सपतृित्तात्मक पररिार- इि अिस्था में पररिार में पुरूष की 

पूरी प्रभुता थी। िह बहुत िी स्तस्त्रयो ंमें सििाह कर िकता 

था और िबके िाथ यौि िम्बन्ध रखता था।  

एक सििाह पररिार- यही पररिार की ितवमाि अिस्था है। 

इिमें एक िमय में एक िमय में एक पुरूष एक ही स्त्री िे 

और एक स्त्री भी एक एक िमय में एक ही पुरूष िे सििाह 

करती है।  

आधुसिक िमाज में सििाह िंस्था में पररितवि आये हैं। 

इिके पीछे कारण धमव के महत्व का घटिा है। पहले 

सििाह का एक धासमवक आधार होता था सजिके कारण लोग 

सििाह-बन्धि को तो़ििे की बात बहुत कम िोचते थे। पर 

अब सििाह को एक िामासजक िमझौते के स्प में मािा है। 

इिसलए यह भी िोचा जािे लगा है सक अपिी िुसिधािुिार 

इि िमझौते को कभी भी तो़िा या जो़िा जा िकता है। 

आधुसिक िमाज में धमव सिरपेक्षीकरण के कारण जीिि 

चि की धारणा तथा कमवकाण्ो ंके रूपो ंमें पररितवि हुआ 

है। सिसभन्न िंस्कारो ं का िंसक्षप्तीकरण धमव सिरपेक्षीकरण 

का प्रभाि है। सििाह िंस्था इििे असधक प्रभासित है। 

आधुसिक िमाज में सििाह को िम्पन्न करिे के सलए िये 

प्रकार के िमारोह असधक शे्रयस्कर मािे जाते हैं सजिमें 

आगनु्तको ं का स्वागत िये ढंग िे सकया जाता है, उिमें 

जासत-पााँसत के भेदभाि को असधक महत्व िही ंसदया जाता। 

सििाह आसद िमारोहो ंमें पहले स्तस्त्रयााँ गािे-बजािे का काम 

सकया करती थी ं अब ऐिे िमारोहो ं पर ग्रामोफोि ररकाडव 

लगा सदये जाते हैं। धमव सिरपेक्षीकरण का दहेज प्रथा पर 

प्रभाि प़िा है। अब लोग िगोत्र, िसपण् आसद सिषेधो ंको 

तो़ििे के सलए तैयार हैं। यसद ल़िका डाक्टर, इंजीसियर 

अथिा प्रशािसिक िेिाओ ंमें लगा है। दहेज भी ऐिे लोगो ं

को मुाँह मााँगा समल जाता है।  

आधुसिक िमाज में सििाह िंस्था में मूलभूत पररितवि हुआ 

है। सहन्दू सििाह के जो प्रमुख आदशव थे िे अब लुप्त हो रहे 

हैं। स्त्री-पुरुष सििाह को एक अिुबंध माििे लगे हैं। सििाह 

सिचे्छद एक िामान्य बात बि गयी है। अब अपिे जासत िे 

बाहर, असभभािको ं की इच्छा के सिरूद्ध सििाह करिा 

प्रगसतशीलता का िूचक मािा जाता है। िामासजक 

गसतशीलता के कारण जासतगत बन्धि सशसथल प़ि रहे हैं। 

बहुसििाह, बालसििाह, दहेजप्रथा तथा सिधिासििाह की 

मिाही के ऊपर आधुसिकीकरण, औद्योगीकरण, 

िगरीकरण, िैश्वीकरण का प्रभाि प़िा है। अब इि प्रथाओ ं

का परंपरागत रूप िही ंरहा।  

आधुसिक िमाज में िैसतक मािदण्ो ं में भी तेजी िे 

पररितवि हो रहा है। सििाह जहााँ एक धासमवक िंस्कार हुआ 

करता था। आज सििाह पे्रम एिं रोमांि पर आधाररत होता 

है। पे्रम-सििाहो ंका प्रचिल लगातार बढ रहा है। भािािेश 

में जो सििाह आज हो रहे हैं िे जीिि की िािसिकता का 
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िामिा िही ंकर पाते हैं। फलस्वस्प पाररिाररक सिघटि को 

बढािा समलता है। उच्तम, तथाकसथत सशसक्षत, पािात्य 

जीिि शैली िे असभभूत व्यस्तियो ंमें भी जासत अन्तसिविाह, 

सििाह में पैिे का लेि-देि और िौदेबाजी, चाहे िे उिे 

दहेज का िाम ि दें , ग्रामीण भारतीय सहन्दू िंसृ्कसत के 

स्थासयत्व और उिकी ज़िता का ही प्रमाण है।  

आधुसिक भारतीय िमाज में िैज्ञासिक तकिीकी, िूचिा-

प्रगसत के कारण जीिि-शैली, सिचारधारा, मूल्ो ं िभी में 

तेजी िे पररितवि आया है। पररणामस्वरूप पुरािी मान्यताएाँ  

धीरे-धीरे पररिसतवत हो रही हैं। पे्रम ि सििाह िम्बन्धी 

दृसष्टकोण ि मान्यताएाँ  सिरन्तर बदल रही हैं। अन्तजावतीय 

सििाह को बढािा समला है। सििाहेतर िम्बन्ध रखिे का 

प्रचलि बढता ही जा रहा है। स्त्री हो या पुरुष दोिो ंअपिी-

अपिी तरह िे जीिि-यापि करिा चाहते हैं। आज स्त्री घर 

की चारदीिारी िे सिकलकर आत्मसिभवर बििे के सलए 

िंघषव कर रही है। आज के िमय में 'गै्लमर' मॉडसलंग की 

दुसिया की चकाचौधं िे युिा पीढी को अपिी ओर आकसषवत 

सकया है। सिज्ञापि मण्ी में व्यस्ति व्यस्ति ि रहकर एक 

स्तखलौिा बिकर रह गया है। व्यस्ति की महत्वाकांक्षाएाँ  

इतिी बढ गयी हैं सक िह अपिा इस्तच्छत पािे के सलए सकिी 

भी हद तक जा िकता है। आज 'ग्लोबलाइजेशि' और 

बाजारीकरण के युग में आदमी खुद ही ििु बि गया है।  

आधुसिक िमाज में िामासजक पररितवि के िाथ अिेक 

िमस्याएाँ  भी उत्पन्न हुई हैं सजिमें अजिबीपि, व्यिता, 

आत्मकेन्द्रीयता, कंुिा, पलायि, भय, अिैसतकता, अपराध, 

सहंिा, स्वार्थ्व, छल, माििीय िम्बन्धो ंमें टूटि, िीसत-सिहीि 

ित्ता िंघषव, स्तस्त्रयो ंकी दयिीय स्तस्थसत, िामासजक िजविाएाँ  

ि मान्यताएाँ , सििाहपूिव ि सििाहेतर िम्बन्धो ं के प्रसत 

आधुसिक दृसष्टकोण, धमव ि िम्प्रदासयकता, िमाज में सिम्न 

िगव की दयिीय स्तस्थसत, मध्यिगव का बढता िंघषव, भ्रष्टाचार, 

पुरािी और िई पीढी का िंघषव, मूल्ो ंके बदलते मािदण् 

आसद प्रमुख हैं।  

सशक्षा का व्यापक प्रिार हुआ सजििे िमाज में स्तस्थत 

िैिासहक जीिि की रूढ-मान्यताओ ंऔर परम्परागत बन्धि 

को कुछ ढीला कर सदया। अब पे्रम सििाह, अन्तजावतीय 

सििाह, सिधिा सििाह होिे लगे। सशक्षा की िुसिधा िे िारी 

के िये रूप को प्रिुत सकया। डॉ. आशा बाग़िी सलखती है 

"स्वतंत्र भारत में स्तस्त्रयो ं के उपयुि ऐिे बहुत िे पेशे हैं 

सजिमें स्तस्त्रयााँ आिािी िे अथोपाजवि कर िकती हैं। देश में 

शांसत होिे िे स्तस्त्रयो ंको कोई भय िही।ं अब उिको अपिे 

रक्षाथव सकिी पुरुष का आलम्बि उतिा आिश्यक िही ं

सजतिा मध्यकाल में था।" िारी को स्वातन्योत्तर काल में 

अपिे अस्तित्व का बोध होिे लगा। बाल-सििाह, पदाव प्रथा, 

अिमेल-सििाह, बहु-सििाह, दहेज प्रथा, िती प्रथा आसद 

िमस्याओ ं का सिराकरण हुआ। िारी िमाज प्रगसतशील 

होता जा रहा था िाथ ही पािात्य-िंसृ्कसत के अंधािुकरण 

का सशकार भी हो रहा था। आजादी के बाद स्त्री-पुरुष 

िम्बन्धो ं के िये दायरे स्पष्ट हुए हैं। पसत-पत्नी के बीच 

स्वच्छन्दता की प्रिृसत्त बढती गयी है।  

आधुसिक िमाज के रहि-िहि, आचार-सिचार और 

व्यिहार में काफी पररितवि आया। पुरातिता और ििीिता 

का द्वन्द्व, पीढी िंघषव इिी काल की उपज है। िंयुि 

पररिार का सिघटि होिे लगा ि एकाकी पररिार को 

प्राथसमकता दी जािे लगी। पररिार के सिघटि का मूल 

कारण था आसथवक कमजोरी तथा बेरोजगारी। रोजगार की 

तलाश में सशसक्षत युिक महािगरो ं की ओर भागता गया। 

लेसकि िौकरी ि समलिे पर, आय कम होिे के कारण, 

व्यय-िाध्य महािगरीय जीिि जीिा िामान्य व्यस्ति के 

सलए मुस्तिल हो गया। अल्प-आय, माँहगाई, िुख-िुसिधा 

की लालिा िे व्यस्ति के भीतर घुटि, िंत्राि, कंुिा को 

उपस्तस्थत कर सदया। व्यस्ति अपिे ही भीतर एक सबखराि 

महिूि करिे लगा। ऐिी स्तस्थसत में योग्य और िंिेदिशील 

व्यस्ति का मि, उिकी चेतिा, उिकी आकांक्षाएाँ , िपिे, 

उिका 'स्व' चूर-चूर हो गया। व्यस्ति सजि िमूह और िगव 

की इकाई है िह िमूह और िगव भी सबखरता गया। इकाई, 

िगव और िमूह के सबखराि का प्रभाि िमाज पर प़िा और 

स्वातन्योत्तर िमाज में ििवत्र सबखराि ही सबखराि सदखायी 

देता है। आजादी के पूिव व्यस्ति िे, िमूह िे, िमाज िे, देश 

िे जो स्वप्न देखे िे टूट गए। यद्यसप कुछ के्षत्रो ं में सिकाि 

हुआ, सफर भी िह िंतोषजिक िही ंथा।  

आधुसिक िमाज में सििाह-सिचे्छद का प्रचलि बढ रहा है। 

सििाह जहााँ पहले एक पसित्र धासमवक िंस्कार होता था। 

आज प्रायः  एक िमझौता बि कर रह गया है। थो़िी िी भी 

अिबि पसत-पत्नी में तलाक की स्तस्थसत पेदा कर रही है। 

सजिका बहुत बुरा प्रभाि बच्ो ंपर प़ि रहा है।  

आधुसिक िमाज में िामासजक मूल्ो ंि ढााँचे में औद्योसगक 

िे बहुत तेजी िे िृद्ध हो रही है सजिका बुरा प्रभाि िंगिि 

पर प़िा है। पहले िामासजक मूल्ो ं को लीसजए। आज 

पररिार और सििाह के महत्व के िम्बन्ध में लोगो ं का 

मिोभाि बदल गया है। लोग इि िम्बन्ध में असधक िचेत 

िही ंहैं सक सििाह और पररिार का िामूसहक या िामासजक 

महत्व अत्यसधक है। इतिा ही िही,ं िामासजक मूल्ो ं में 

पररितवि होिे िे एक पररिार में सिसभन्न पीसढयो ं के 

व्यस्तियो ंमें िंधषव होिे की िम्भाििा होती है। आज भी ऐिे 

अिेक माता सपता है जोसक अपिा अिुकुलि बदली हुई 

दशाओ ंके अिुिार िही ंकर पाए है।  

आधुसिक िमाज में भौसतकिाद तथा व्यस्तििाद की भाििा 

में तीव्र सिकाि होिे िे रोमांसटक पे्रम सििाहो ंकी िंख्या में 

िृस्तद्ध हुई है। आधुसिक िमाज में सििाह एक धासमवक 

िंस्कार िही ं बस्ति स्त्री और पुरुष के बीच िमझौते का 

रूप ग्रहण कर रहा है। इिके फलस्वरूप सििाह स्त्री-

पुरुष के बीच िुसिधापूणव बन्धि बिता जा रहा है। यही 

कारण है सक अब स्त्री-पुरुष का सििाह के पूिव एक-दूिरे 

के घसिष्ठ िम्पकव  में आिा बुरा िही ं िमझा जाता बस्ति 

िमझा यह जाता है सक सििाह िे पूिव स्त्री-पुरुष के परस्पर 
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सिकट आिे िे भािी पाररिाररक जीिि िुखी और िुन्दर 

होता है। यही कारण है सक आधुसिक िमाज में सििाह 

िम्बन्ध स्थासपत करिे में जासत, िम्प्रदाय अथिा पररिार की 

कुलीिता आसद का महत्व घटता जा रहा है। बहुधा देखिे 

कें  यह भी आता है सक सिसभन्न जासत और धमव के लोग भी 

परस्पर पे्रम िम्बन्धो ं के आधार पर सििाह कर लेते हैं। 

आजकल पे्रम सििाह को अिैसतक, अिैधासिक अथिा 

अिुसचत िही ं कहा जा रहा है। इि प्रकार के सििाह 

िम्बन्धी प्रसतमािो ं में पररितवि होिे िे परम्परागत 

िांसृ्कसतक मूल्ो ं के िमक्ष प्रश्नसचन्ह लग गया है सजििे 

िांसृ्कसतक सिशेषताओ ंके िामिे गम्भीर िमस्या उत्पन्न हो 

रही है। रोमांसटक पे्रम सििाहो ंके प्रभाि िे व्यस्तििादी और 

एकाकी पररिारो ं को प्रोत्साहि समल रहा है सजििे 

िामूसहकता और िंयुि पररिार की व्यिस्था को बिाये 

रखिा कसिि सदख रहा है। ििुतः  पारम्पररक सििाह दो 

पररिारो ं के िम्बन्धो ं का द्योतक रहा है जबसक रोमांसटक 

पे्रम सििाह िािि में दो व्यस्तियो ंका िम्बन्ध है। ििुतः  

पे्रम भाििाा एक उदे्वग है, सजिमें तकव  और सििाह को 

असधक महत्व िही ंसदया जाता है। इििे स्थायी पाररिाररक 

जीिि प्रभासित होता है।  

आधुसिक सशक्षा के िंघात में सििाह की प्रकृसत, पद्धसत तथा 

उदे्दश्यो ं में िांसतकारी रूपान्तरण हो रहे हैं। आधुसिक 

िमाज में सशसक्षत तथा पािात्य िंसृ्कसत िे प्रभासित व्यस्ति 

सििाह को जन्म-जन्मान्तर का असिचे्छद िम्बन्ध िही ं

मािता। पसत-पत्नी के रूप में पारम्पररक िम्बन्धो ं के 

िमाप्त होिे की प्रिृसत्त में िृस्तद्ध हो रही है। आज सििाह 

सिचे्छद धासमवक दृसष्ट िे अिुसचत होिे के बािजूद िमाज में 

लोग स्वीकार कर रहे है। आधुसिक िमाज में सििाह का 

उदे्दश्य धमव या पुत्र प्रास्तप्त िही ंरह गया है, ितवमाि काल में 

िामासजक जीिि में यज्ञो,ं श्राद्ध तथा तपवण जैिे धासमवक 

अिुष्ठािो ंके प्रसत उदािीिता बढ रही है। आधुसिक िमाज 

में अन्तजावतीय तथा अन्तधावसमवक सििाह िम्बन्धो ंमें िृस्तद्ध हो 

रही है।  

जासत व्यिस्था का िंभितः  िबिे किोर प्रसतबन्ध सििाह िे 

िम्बस्तन्धत है। सकिी भी व्यस्ति की अपिी ही जासत अथिा 

उपजासत के बाहर सििाह करिे की अिुमसत िही ंदी जाती। 

यद्यसप कुछ पिवतीय प्रदेशो ं और मालाबार के िमू्बदरी 

ब्राह्मणो ं में अपिी जासत िे सिम्न स्तस्थसत िाली जासत की 

लडकी िे सििाह कर लेिे का प्रचलि रहा है, लेसकि यह 

भी जासत के अिुत्रोय और कुलीि सििाह के सियम के 

अन्तगवत ही है। प्रते्यक जासत में यह सिसित सियम होता है 

सक अपिी ही जासत या उपजासत में सििाह होगा, अथावत् 

जासत-प्रथा अन्तजावतीय सििाह की आज्ञा िही ं देती, परनु्त 

िगव व्यिस्था के अन्तगवत सििाह िम्बन्धी इि प्रकार का 

कोई सिसित सियम िही ंहोता सक एक िगव का िदस्य दूिरे 

िगव के िदस्य के िाथ सििाह िम्बन्ध स्थासपत िही ं कर 

िकता।  

भारत में सििाह िे जु़ेि कई कािूि हैं, यथा सहंदू सििाह 

असधसियम, 1955, भारतीय ईिाई सििाह असधसियम, 

1872, मुस्तिम पिविल लॉ (शरीयत) आिेदि असधसियम, 

1937, पारिी सििाह और तलाक असधसियम, 1936, 

सिशेष सििाह असधसियम, 1954, बाल सििाह रोकथाम 

असधसियम। सहंदू सििाह असधसियम, 1955 के अन्तगवत 

सहंदू, बौद्ध, जैि, और सिख धमव को माििे िाले लोग सििाह 

कर िकते हैं। सिशेष सििाह असधसियम, 1954 के तहत, 

अलग-अलग धमों के लोग या सजिके रस्म-ररिाज अलग 

हो,ं िे सििाह अदालत में शादी कर िकते हैं। बाल सििाह 

रोकिे के सलए कािूि है। इिके तहत, 18 िाल िे ज्यादा 

उम्र का कोई भी पुरुष अगर बाल सििाह करता है, तो उिे 

दो िाल तक की जेल हो िकती है या एक लाख रुपये तक 

का जुमाविा हो िकता है।  

आधुसिक िमाज में, िरकार द्वारा सििाह िम्बन्धी अिेक 

योजिाएं एिं कायविम अपिी भूसमका सिभाा रहे हैं। ये 

योजिाएं, राज्य िरकारो ं की तरफ िे आसथवक रूप िे 

कमजोर पररिारो ं की बेसटयो ं की शादी के सलए शुरू की 

जाती हैं। इि योजिाओ ं के तहत, लाभाथी पररिारो ं को 

सििाह के सलए आसथवक िहायता दी जाती है। सििाह 

योजिाओ ं में उत्तर प्रदेश के मुख्यमंत्री योगी आसदत्यिाथ 

द्वारा िंचासलत की जािे िाली एक योजिा है सजिके अंतगवत 

िे आसथवक रूप िे कमजोर पररिार की कन्याओ ंके सििाह 

के सलए आसथवक िहायता मुहैया कराते हैं। योजिा के 

अंतगवत 18 िषव िे असधक आयु की सििाह योग्य कन्याओ ं

शादी के सलए 51000 की आसथवक िहायता दी जाती है। 

इि धिरासश में िे 35,000 रुपये कन्या के खाते में, 

10,000 रुपये िैिासहक िामग्री खरीदिे के सलए, और 

6,000 रुपये आयोजि के सलए सदए जाते हैं।  

उपसंहार  

आधुसिक िमाज में सििाह, दो लोगो ंके बीच पे्रम, िम्माि, 

और आपिी प्रसतबद्धता के आधार पर एक सै्वस्तच्छक समलि 

है। यह एक िामासजक िंस्था है। सििाह, पररिार की 

आधारसशला है और िमाज की सिरंतरता के सलए जरूरी 

है। आधुसिक िमाज में सििाह की सिशेषताओ ं पर दृसष्ट 

डालिे िे ज्ञात होता है सक आधुसिक सििाह में, व्यस्तिगत 

पिंद और भाििात्मक पूसतव पर ज्यादा जोर सदया जाता है। 

सििाह िे पहले व्यस्तिगत लक्ष्यो ंको प्राथसमकता दी जाती 

है। खुशहाली के सलए दोिी, िंचार, िम्माि, सिश्वाि, और 

सिकाि की मािसिकता शासमल होती है। पे्रम सििाह का 

चलि बढा है। सििाह के सलए कािूिी और सित्तीय लाभ भी 

हैं। भारत में सििाह को आधुसिक िमाज में पसित्र मािा 

जाता है।  
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