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समकालीन योग चिचकत्सा पर स्वामी कुवलयानंद का प्रभाव: एक गहन तथ्यात्मक 

एवं प्रमाण-आधाररत चवशे्लषण 
 

राहुल यादव 

शोधार्थी, योग 

जगद्गुरु रामभद्राचायय ददव्ाांग राज्य दिश्वदिद्यालय 

सारांश 

यह शोध पत्र बीसिी ां सदी के महान योग द्रष्टा एिां िैज्ञादनक अने्वषक, स्वामी कुिलयानांद (जन्म: जगन्नार्थ गणेश गुणे, 1883-

1966) के समकालीन योग दचदकत्सा पर पडे अदमट प्रभाि का एक तथ्यात्मक एिां प्रमाण-आधाररत दिशे्लषण प्रसु्तत करता 

है। स्वामी कुिलयानांद ने उस युग में कायय दकया जब योग को मुख्यतः  एक रहस्यमयी, गूढ़ आध्यात्मत्मक अनुशासन माना 

जाता र्था और िैज्ञादनक समुदाय द्वारा इसे सांदेह की दृदष्ट से देखा जाता र्था। इस पत्र का मुख्य उदे्दश्य उन दिदशष्ट िैज्ञादनक 

प्रयोगोां, मात्रात्मक आांकडोां और सांस्थागत प्रयासोां का दस्तािेजीकरण करना है दजनके माध्यम से स्वामी कुिलयानांद ने योग 

को एक साक्ष्य-आधाररत दचदकत्सा पद्धदत के रूप में स्थादपत करने की नी ांि रखी। यह दिशे्लषण उनके जीिन, बड़ौदा के 

मादणकराि व्ायामशाला में शारीररक दशक्षा के अनुभि, परमहांस माधिदासजी से दीक्षा, और 1924 में कैिल्यधाम सांस्थान 

की स्थापना जैसे महत्वपूणय पडािोां पर आधाररत है। पत्र में उनके द्वारा 'योग मीमाांसा' जनयल में प्रकादशत दिदशष्ट अध्ययनोां 

का उले्लख है, जैसे उदियान बांध पर दकए गए एक्स-रे अध्ययन, प्राणायाम के द़ौरान ऑक्सीजन खपत पर मात्रात्मक डेटा, 

और ऩौदल दिया के जठराांत्र सांबांधी प्रभािोां का िैज्ञादनक प्रमाणीकरण। यह शोध दशायता है दक कैसे उनके काम ने न केिल 

योग को अकाददमक और दचदकत्सा जगत में िैधता प्रदान की, बत्मि हरबटय बेन्सन के 'ररलैके्सशन ररस्ाांस' जैसे परिती 

शोधोां को भी सीधे त़ौर पर प्रभादित दकया। दनष्कषयतः , यह पत्र स्वामी कुिलयानांद को एक ऐसे पर्थ-प्रदशयक के रूप में 

स्थादपत करता है दजन्ोांने योग की प्राचीन प्रज्ञा और आधुदनक दिज्ञान की कठोर पद्धदतयोां के बीच एक स्थायी सेतु का 

दनमायण दकया, दजसके पररणामस्वरूप आज योग दचदकत्सा एक िैदश्वक एिां सम्मादनत दिधा के रूप में प्रदतदित है। 

प्रमुख शब्द - स्वामी कुिलयानांद, योग दचदकत्सा, िैज्ञादनक अनुसांधान, कैिल्यधाम, योग मीमाांसा, प्रमाण-आधाररत योग 
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प्रस्तावना 

बीसवी ीं सदी के आरींभ में, भारतीय योग एक दोराहे पर 

खडा था। एक ओर इसकी सहस्राब्दियोीं पुरानी आध्याब्दिक 

और दार्शननक नवरासत थी, जो पतींजनि के योगसूत्ोीं से 

िेकर हठयोग के ग्रींथोीं में नननहत थी, वही ीं दूसरी ओर पनिम 

में उभरता हुआ भौनतक नवज्ञान था, जो हर दावे के निए 

वसु्तननष्ठ प्रमाण की माींग कर रहा था। उस समय का 

निनकत्सा जगत योग के स्वास्थ्य िाभोीं को व्यब्दिगत 

अनुभवोीं और उपाख्यानोीं से अनिक कुछ नही ीं मानता था। 

योनगयोीं द्वारा प्रदनर्शत अिौनकक प्रतीत होने वािी र्ारीररक 

ननयींत्ण की क्षमताओीं को वैज्ञाननक व्याख्या से परे, एक 

प्रकार का जादू या रहस्य माना जाता था। इसी सींर्य और 

अनवश्वास के माहौि में, स्वामी कुवियानींद का प्रादुभाशव 

एक ऐसे सेतु के रूप में हुआ, नजन्ोींने इन दो प्रतीनततः  

नवपरीत नवश्वोीं को जोडने का साहनसक बीडा उठाया। वे 

एक सींसृ्कत के नवद्वान, एक र्ारीररक नर्क्षक और एक 

गहन राष्ट्र वादी थे, नजन्ोींने यह समझा नक भारत की इस 

अमूल्य िरोहर को यनद नवश्व पटि पर स्थानपत करना है 

और मानवता के व्यापक कल्याण के निए प्रसु्तत करना है, 

तो इसे आिुननक नवज्ञान की कठोर और ननष्पक्ष कसौटी पर 

कसना अननवायश होगा। 

इस र्ोि पत् का कें द्रीय उदे्दश्य स्वामी कुवियानींद द्वारा 

योग निनकत्सा के के्षत् में नकए गए प्रमाण-आिाररत 

योगदानोीं और उनके समकािीन पररदृश्य पर पडे गहरे, 

तथ्यािक प्रभाव का सूक्ष्म नवशे्लषण करना है। यह पत् 

केवि उनके दर्शन की सराहना तक सीनमत नही ीं रहेगा, 

बब्दि उन नवनर्ष्ट् वैज्ञाननक तथ्योीं, प्रयोगोीं और आींकडोीं को 

सामने िाएगा नजन्ोींने योग को एक नवश्वसनीय निनकत्सा 

पद्धनत के रूप में स्थानपत करने की नी ींव रखी। हम इन 

प्रश्ोीं का तथ्यािक उत्तर खोजने का प्रयास करें गे: स्वामी 

कुवियानींद ने नकन नवनर्ष्ट् वैज्ञाननक उपकरणोीं और 

पद्धनतयोीं का उपयोग करके योनगक नियाओीं का नवशे्लषण 

नकया? 'योग मीमाींसा' के प्रारीं नभक अींकोीं में प्रकानर्त उनके 

कौन से अध्ययनोीं ने निनकत्सा जगत का ध्यान आकनषशत 

नकया? उदाहरण के निए, उनियान बींि और नौनि निया 

पर उनके एक्स-रे अध्ययनोीं के क्या ठोस पररणाम थे? 

प्राणायाम के दौरान ियापिय दर पर उनके ननष्कषश क्या 

थे? इस नवशे्लषण के निए, हमने एक ऐनतहानसक-वैज्ञाननक 

पद्धनत का अनुसरण नकया है, नजसमें कैवल्यिाम द्वारा 

प्रकानर्त 'योग मीमाींसा' के अनभिेखीय अींक, स्वामी 

कुवियानींद के िेख, उनके जीवन पर निखे गए र्ोि-

प्रबींि, और उन परवती वैज्ञाननक अध्ययनोीं को आिार 

बनाया गया है जो उनके काम की पुनष्ट् या नवस्तार करते हैं। 

इस पत् के माध्यम से, हम स्वामी कुवियानींद को केवि 

एक योगी के रूप में नही ीं, बब्दि आिुननक योग निनकत्सा 

के प्रथम वैज्ञाननक अने्वषक (the first scientific 

investigator) के रूप में स्थानपत करें गे, नजनका प्रभाव 

आज योग की कक्षाओीं से िेकर प्रनतनष्ठत निनकत्सा सींस्थानोीं 

में हो रहे र्ोि तक में स्पष्ट् रूप से देखा जा सकता है। 

स्वामी कुवलयानंद: प्रारंभिक जीवन और वैज्ञाभनक 

दृभिकोण का भनमााण 

स्वामी कुवियानींद का वैज्ञाननक दृनष्ट्कोण और योग को 

तकश  की कसौटी पर कसने की प्रवृनत्त उनके गहन 

अकादनमक प्रनर्क्षण और नवनवि अनुभवोीं का पररणाम 

थी। 30 अगस्त, 1883 को गुजरात के डभोई में जने्म 

जगन्नाथ गणेर् गुणे (जे.जी. गुणे) ने बॉमे्ब नवश्वनवद्यािय से 

स्नातक की उपानि प्राप्त की। वे नर्क्षा और दर्शन के साथ-

साथ र्ारीररक नर्क्षा में भी गहरी रुनि रखते थे। उनके 

जीवन पर दो प्रमुख िाराओीं का गहरा प्रभाव पडा। पहिा, 

वे िोकमान्य बाि गींगािर नतिक और श्री अरनबींदो के 

राष्ट्र वादी नविारोीं से अत्यींत प्रभानवत थे और उन्ोींने भारत 

के साींसृ्कनतक और र्ारीररक पुनरुत्थान को अपने जीवन 

का एक िक्ष्य बनाया। इसी उदे्दश्य से वे बडौदा के प्रनसद्ध 

'मानणकराव व्यायामर्ािा' से जुडे, जो उस समय र्ारीररक 

नर्क्षा और भारतीय व्यायाम पद्धनतयोीं का एक प्रमुख कें द्र 

था। यहााँ उन्ोींने मानव र्रीर रिना और गनत नवज्ञान का 

गहन व्यावहाररक ज्ञान प्राप्त नकया, नजसने बाद में योग के 

नवशे्लषण में उनकी मदद की। 

दूसरा और सबसे ननणाशयक प्रभाव उनके आध्याब्दिक गुरु, 

बींगाि के एक महान योगी परमहींस मािवदासजी का था। 

मािवदासजी स्वयीं हठयोग की जनटि नियाओीं में पारींगत 

थे और उन्ोींने योग की निनकत्सीय क्षमता को पहिाना था। 

जब जे.जी. गुणे उनसे नमिे, तो वे योग के माध्यम से र्रीर 

पर असािारण ननयींत्ण से िनकत रह गए। िेनकन एक 

तानकश क और नर्नक्षत मन होने के नाते, वे इन घटनाओीं को 

केवि िमत्कार मानने को तैयार नही ीं थे। उन्ोींने अपने गुरु 

से इन नियाओीं के पीछे के र्ारीररक तींत् को समझने की 

इच्छा व्यि की। मािवदासजी ने उनकी इस वैज्ञाननक 

नजज्ञासा को प्रोत्सानहत नकया और उन्ें योग की गहन दीक्षा 

दी। यही ीं पर गुणे के मन में यह सींकल्प दृढ़ हुआ नक वे इन 

योनगक अभ्यासोीं के पीछे नछपे वैज्ञाननक रहस्योीं को उजागर 

करें गे। उन्ोींने पररकल्पना की नक आसन, प्राणायाम और 

नियाएीं  केवि आध्याब्दिक अभ्यास नही ीं हैं, बब्दि ये र्रीर 

के नवनभन्न तींत्ोीं—श्वसन, पररसींिरण, पािन, अींतः स्रावी और 

तींनत्का तींत्—पर प्रत्यक्ष और मापने योग्य प्रभाव डािते हैं। 

उनका दर्शन इस नवश्वास पर आिाररत था नक यनद योग के 

इन प्रभावोीं को आिुननक वैज्ञाननक र्िाविी में प्रसु्तत 

नकया जा सके और प्रयोगर्ािा में प्रदनर्शत नकया जा सके, 

तो इसकी स्वीकायशता सावशभौनमक हो जाएगी। वे योग को 

'आध्याब्दिक नजमनाब्दिक' (Spiritual Gymnastics) 

कहते थे, नजसका अथश था नक यह र्ारीररक व्यायाम के 

साथ-साथ आध्याब्दिक उन्ननत का भी मागश है। उनका 

उदे्दश्य योग की आिा—नित्तवृनत्त ननरोि—को अकु्षण्ण 

रखते हुए, उसके भौनतक िाभोीं को वैज्ञाननक रूप से मान्य 

करना था। इसी उदे्दश्य की पूनतश के निए उन्ोींने सींन्यास 

ग्रहण नकया और स्वामी कुवियानींद के नाम से नवख्यात 

हुए। उनका नमर्न स्पष्ट् था: योग के प्रािीन ज्ञान को 

आिुननक नवज्ञान के साथ सींशे्लनषत करना तानक यह समग्र 
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मानवता की सेवा कर सके। यह दार्शननक आिार ही था 

नजसने उन्ें कैवल्यिाम जैसे अभूतपूवश सींस्थान की स्थापना 

के निए पे्रररत नकया, जहााँ श्रद्धा और नवज्ञान का अनूठा 

सींगम देखने को नमिता है। 

कैवल्यधाम और 'योग मीमांसा': वैज्ञाभनक अनुसंधान 

की क्ांभि 

स्वामी कुवियानींद के वैज्ञाननक दृनष्ट्कोण को सींस्थागत 

रूप देने और अपने प्रयोगोीं को एक ठोस आिार प्रदान 

करने के निए, उन्ोींने 7 अकू्टबर, 1924 को िोणाविा में 

'कैवल्यिाम' की स्थापना की। यह योग के इनतहास में एक 

मीि का पत्थर था, क्योींनक यह पहिा सींस्थान था नजसकी 

स्थापना का प्राथनमक उदे्दश्य योग पर वैज्ञाननक और 

सानहब्दत्यक अनुसींिान करना था। स्वामी जी का नवजन स्पष्ट् 

था: एक ऐसी प्रयोगर्ािा का ननमाशण करना जहााँ पारींपररक 

योनगक नियाओीं का आिुननक निनकत्सा उपकरणोीं द्वारा 

नवशे्लषण नकया जा सके। उन्ोींने एक ऐसी टीम बनाई 

नजसमें योगी, वैज्ञाननक और निनकत्सक र्ानमि थे। सींस्थान 

में एक सुसब्दित प्रयोगर्ािा स्थानपत की गई, नजसमें एक्स-

रे मर्ीन, स्पाइरोमीटर (फेफडोीं की क्षमता मापने के निए), 

नकमायोग्राफ (माींसपेनर्योीं के सींकुिन को ररकॉडश करने के 

निए), इिेक्टर ोकानडशयोग्राम (ECG), और डगिस बैग व 

हाले्डन के गैस नवशे्लषण उपकरण (ऑक्सीजन की खपत 

और CO2 उत्सजशन को मापने के निए) जैसे उन्नत 

उपकरण थे। यह अपने आप में एक अभूतपूवश कदम था, 

नजसने योग को आश्रम की सीमाओीं से ननकािकर वैज्ञाननक 

जाींि के दायरे में िा खडा नकया। 

कैवल्यिाम में हुए प्रारीं नभक प्रयोगोीं ने योग की र्ारीररक 

नियानवनि पर नई रोर्नी डािी। उदाहरण के तौर पर, 

स्वामी कुवियानींद ने 'उनियान बींि' का गहराई से अध्ययन 

नकया। उस समय तक यह माना जाता था नक उनियान में 

पेट की माींसपेनर्योीं को अींदर खी ींिा जाता है। स्वामी जी ने 

एक्स-रे और मैनोमीटर (दबाव मापने का यींत्) का उपयोग 

करके यह नसद्ध नकया नक यह निया वास्तव में वक्ष गुहा 

(thoracic cavity) में एक मजबूत नकारािक दबाव 

(negative pressure) पैदा करके की जाती है, नजससे पेट 

के अींग अनायास ही ऊपर की ओर ब्दखींि जाते हैं। उन्ोींने 

मापा नक इस प्रनिया में -50 से -80 mm Hg तक का 

नकारािक दबाव उत्पन्न हो सकता है, जो डायाफ्राम को 

ऊपर की ओर खी ींिता है और हृदय तथा पेट के अींगोीं पर 

एक सौम्य मानिर् जैसा प्रभाव डािता है। यह ननष्कषश उस 

समय के र्रीर निया नवज्ञान की समझ के निए एक िुनौती 

भी था और एक नई अींतदृशनष्ट् भी। 

इसी प्रकार, 'नौनि' निया पर नकए गए उनके अध्ययन भी 

िाींनतकारी थे। उन्ोींने एक सािक को बेररयम मीि (एक 

रेनडयो-अपारदर्ी पदाथश) ब्दखिाकर एक्स-रे के तहत नौनि 

का अभ्यास कराया। प्राप्त एक्स-रे छनवयोीं ने स्पष्ट् रूप से 

नदखाया नक कैसे रेक्टस एब्डोनमननस माींसपेनर्योीं का 

सींििन आींतोीं की सामग्री को आगे बढ़ाता है, नजससे 

पेररिाब्दिस (िमाकुीं िन) की प्रनिया में सहायता नमिती 

है। यह कब्ज और अपि में नौनि के िाभ का प्रत्यक्ष दृश्य 

प्रमाण था। 

इन अभूतपूवश अनुसींिानोीं के पररणामोीं को नवश्व तक पहुाँिाने 

के निए, स्वामी कुवियानींद ने सींस्थान की स्थापना के साथ 

ही, अकू्टबर 1924 में 'योग मीमाींसा' नामक एक तै्मानसक 

र्ोि पनत्का का प्रकार्न प्रारींभ नकया। यह पनत्का अपने 

आप में एक ऐनतहानसक दस्तावेज़ है। इसके पहिे अींक में 

ही उनियान बींि पर नवसृ्तत वैज्ञाननक िेख प्रकानर्त हुआ। 

'योग मीमाींसा' को तीन खींडोीं में नवभानजत नकया गया था: (i) 

वैज्ञाननक खींड, नजसमें मूि र्ोि और प्रयोगर्ािा के 

पररणाम प्रकानर्त होते थे; (ii) अिश-वैज्ञाननक खींड, नजसमें 

योग के नसद्धाींतोीं की दार्शननक और निनकत्सीय व्याख्या 

होती थी; और (iii) िोकनप्रय खींड, जो आम जनता के निए 

योग को सरि भाषा में प्रसु्तत करता था। इस पनत्का ने 

योग पर अकादनमक नवमर्श के निए एक मींि प्रदान नकया 

और पनिमी निनकत्सा जगत का ध्यान आकनषशत करने में 

महत्वपूणश भूनमका ननभाई। 1936 में, स्वामी कुवियानींद ने 

यूरोप और अमेररका का दौरा नकया और नवनभन्न निनकत्सा 

समे्मिनोीं में अपने र्ोि प्रसु्तत नकए, नजससे योग की 

वैज्ञाननक क्षमता को अींतराशष्ट्र ीय मान्यता नमिनी रु्रू हुई। 

योग भिभकत्सा में भवभिि प्रमाण-आधाररि योगदान 

स्वामी कुवियानींद का कायश केवि सामान्य अविोकन तक 

सीनमत नही ीं था, उन्ोींने नवनर्ष्ट् योनगक अभ्यासोीं के 

निनकत्सीय तींत् पर ठोस, मात्ािक डेटा प्रदान नकया, 

नजसने आिुननक योग निनकत्सा की नी ींव रखी। उनके 

योगदान को नवनर्ष्ट् स्वास्थ्य के्षत्ोीं में उनके द्वारा प्रदान नकए 

गए प्रमाणोीं के माध्यम से समझा जा सकता है। 

1. श्वसन िंत्र पर प्रिाव: उन्ोींने प्राणायाम के अध्ययन को 

एक नई नदर्ा दी। 'डगिस बैग' का उपयोग करके उन्ोींने 

यह मापा नक नवनभन्न प्राणायाम अभ्यासोीं के दौरान 

ऑक्सीजन की खपत (O2 consumption) और काबशन 

डाइऑक्साइड के उत्सजशन (CO2 elimination) पर क्या 

प्रभाव पडता है। उनके अध्ययनोीं से पता ििा नक 'उियी' 

और 'नाडी र्ोिन' जैसे िीमी गनत वािे प्राणायाम के दौरान, 

र्रीर की ियापिय दर (metabolic rate) में उले्लखनीय 

कमी आती है, और ऑक्सीजन की खपत 20-25% तक 

कम हो सकती है। यह र्रीर की एक गहन नवश्राम की 

ब्दस्थनत का सूिक था, नजसे बाद में 1970 के दर्क में 

हावशडश के डॉ. हबशटश बेन्सन ने 'द ररिैके्सर्न ररस्पाींस' (The 

Relaxation Response) नाम नदया और िोकनप्रय 

बनाया। बेन्सन का काम सीिे तौर पर कुवियानींद द्वारा 

स्थानपत अनुसींिान की परींपरा पर आिाररत था। इसके 

अनतररि, उन्ोींने कपािभानत को एक 'प्राणायाम' के 

बजाय 'षट्कमश' (रु्ब्दद्ध निया) के रूप में वगीकृत नकया 

और नदखाया नक यह श्वसन मागश को साफ करने और 

वायुकोर्ीय वेंनटिेर्न (alveolar ventilation) में सुिार 

करने की एक प्रभावी तकनीक है। 
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2. जठरांत्र प्रणाली पर प्रिाव: जैसा नक पहिे उले्लख 

नकया गया है, उनके एक्स-रे अध्ययन अभूतपूवश थे। वस्त्र 

िौनत (कपडे की िींबी पट्टी ननगिना) पर उनके प्रयोगोीं ने 

नदखाया नक यह कैसे अन्नप्रणािी और पेट की अनतररि 

बिगम और नपत्त को यींत्वत् रूप से हटाता है। नौनि पर 

उनके बेररयम मीि अध्ययनोीं ने कब्ज और अपि में इसकी 

प्रभावकाररता का दृश्य प्रमाण प्रदान नकया। उन्ोींने यह भी 

तकश  नदया नक पनिमोत्तानासन और अद्धशमते्स्यन्द्रासन जैसे 

आसन केवि माींसपेनर्योीं को खी ींिने वािे व्यायाम नही ीं हैं, 

बब्दि वे पेट के भीतर के दबाव (intra-abdominal 

pressure) को बदिकर यकृत (िीवर), अग्न्यार्य 

(पैंनियास) और प्लीहा (स्प्प्लीन) जैसे अींगोीं की कायशप्रणािी 

को उते्तनजत करते हैं। 

3. हृदय िथा पररसंिरण िंत्र पर प्रिाव: स्वामी 

कुवियानींद ने इिेक्टर ोकानडशयोग्राम (ECG) और रििाप 

मॉननटर का उपयोग करके यह अध्ययन नकया नक नवनभन्न 

योनगक अभ्यास हृदय पर कैसे प्रभाव डािते हैं। उन्ोींने 

प्रदनर्शत नकया नक र्वासन के सही अभ्यास से नसिोनिक 

और डायिोनिक रििाप दोनोीं में महत्वपूणश कमी आ 

सकती है और हृदय गनत िीमी हो जाती है। उन्ोींने यह भी 

पता िगाया नक र्ीषाशसन (हेडिैंड) जैसी उिटी मुद्राओीं के 

दौरान, बैरोररसेप्टर ररफे्लक्स (baroreceptor reflex) के 

कारण र्रीर रििाप को कैसे ननयींनत्त करता है, नजससे 

इन आसनोीं को सुरनक्षत रूप से नकया जा सकता है। 

4. िंभत्रका और अंिः स्रावी िंत्र पर प्रिाव: हािाींनक उस 

समय के उपकरण सीनमत थे, स्वामी कुवियानींद ने यह 

पररकल्पना की नक योग अभ्यास स्वायत्त तींनत्का तींत् 

(Autonomic Nervous System) को सींतुनित करते हैं। 

उन्ोींने तकश  नदया नक प्राणायाम और ध्यान जैसी प्रथाएीं  

पैरानसमे्पथेनटक तींनत्का तींत् (जो 'रेि एीं ड डाइजेि' 

प्रनतनिया के निए नजमे्मदार है) को सनिय करती हैं, 

नजससे तनाव और निींता कम होती है। उन्ोींने यह भी 

प्रस्तानवत नकया नक बींि (जैसे जािींिर बींि) और कुछ 

आसन थायरॉयड और अनिवृक्क ग्रींनथयोीं (adrenal 

glands) जैसे अींतः स्रावी अींगोीं पर दबाव डािकर उनके 

स्राव को प्रभानवत कर सकते हैं। ये पररकल्पनाएीं  आज के 

आिुननक नू्यरो-एीं डोनिनोिॉनजकि अध्ययनोीं के निए 

अग्रदूत बनी ीं, जो योग के हामोनि प्रभावोीं की पुनष्ट् करते हैं। 

इन नवनर्ष्ट्, प्रमाण-आिाररत योगदानोीं ने योग को एक 

प्रभावी मनो-दैनहक (psychosomatic) निनकत्सा के रूप 

में स्थानपत नकया, जो मन और र्रीर दोनोीं पर एक साथ 

काम करती है। 

समकालीन योग और भिभकत्सा पर स्थायी और वैभश्वक 

प्रिाव 

स्वामी कुवियानींद के वैज्ञाननक प्रयासोीं का प्रभाव आज 

वैनश्वक योग पररदृश्य और आिुननक निनकत्सा में गहराई से 

अींतननशनहत है। उनकी नवरासत केवि ऐनतहानसक नही ीं, 

बब्दि जीवींत और गनतर्ीि है। उनका सबसे महत्वपूणश 

प्रभाव 'योग थेरेनपि' के पेरे् को एक ठोस वैज्ञाननक आिार 

प्रदान करना है। उनके काम के नबना, योग निनकत्सा आज 

भी एक असींगनठत और उपाख्यानािक के्षत् हो सकता था। 

आज, जब कोई योग निनकत्सक मिुमेह के रोगी के निए 

नवनर्ष्ट् आसन और प्राणायाम ननिाशररत करता है या उच्च 

रििाप के रोगी को र्वासन की सिाह देता है, तो वह 

कुवियानींद द्वारा स्थानपत साक्ष्य-आिाररत नसद्धाींतोीं पर ही 

कायश कर रहा होता है। अींतराशष्ट्र ीय योग निनकत्सक सींघ 

(IAYT) जैसे सींगठन जो आज योग निनकत्सा के निए 

व्यावसानयक मानक स्थानपत कर रहे हैं, वे उसी वैज्ञाननक 

वैिता की नी ींव पर खडे हैं नजसे कुवियानींद ने बनाया था। 

उनका प्रभाव योग नर्क्षक प्रनर्क्षण कायशिमोीं (YTTCs) के 

पाठ्यिम में स्पष्ट् रूप से नदखाई देता है। उनके प्रयासोीं से 

पहिे, योग नर्क्षण िगभग पूरी तरह से गुरु-नर्ष्य परींपरा 

पर आिाररत था। स्वामी कुवियानींद ने अपने 'गोिशनदास 

सेकसररया कॉिेज ऑफ योग एीं ड कल्िरि नसींथेनसस' 

(स्थापना 1951) के माध्यम से एक ऐसा मॉडि तैयार नकया 

नजसमें योग के छात्ोीं को मानव र्रीर रिना नवज्ञान, र्रीर 

निया नवज्ञान और मनोनवज्ञान का अध्ययन करना अननवायश 

था। यह मॉडि अब दुननया भर में प्रनतनष्ठत योग सू्किोीं द्वारा 

अपनाया गया है, नजससे योग नर्क्षक अनिक सुरनक्षत, 

सूनित और प्रभावी बन गए हैं। 

वैज्ञाननक समुदाय में योग की स्वीकृनत उनके काम का एक 

और महत्वपूणश पररणाम है। 1957 में, उन्ें तत्कािीन 

सोनवयत सींघ द्वारा अपने अींतररक्ष यानत्योीं (Cosmonauts) 

को रू्न्य गुरुत्वाकषशण की िरम ब्दस्थनतयोीं के निए प्रनर्नक्षत 

करने की योनगक तकनीकोीं पर सिाह देने के निए 

आमींनत्त नकया गया था, जो उनके काम की अींतराशष्ट्र ीय 

वैज्ञाननक मान्यता का एक बडा प्रमाण है। आज, जब 

नेर्नि इींिीटू्यट ऑफ हेल्थ (NIH) अमेररका में योग के 

प्रभावोीं पर िाखोीं डॉिर के र्ोि को नवत्त पोनषत करता है, 

या जब प्रनतनष्ठत निनकत्सा पनत्का 'द िैंसेट' या 'जामा' 

(JAMA) योग पर नैदाननक परीक्षण प्रकानर्त करती है, तो 

यह उस िींबी यात्ा का नर्खर है नजसकी रु्रुआत स्वामी 

कुवियानींद ने िोणाविा की अपनी छोटी सी प्रयोगर्ािा में 

की थी। 

इसके अिावा, उन्ोींने योग के िमशननरपेक्ष और सावशभौनमक 

स्वरूप को बढ़ावा नदया। अपने र्ोि के माध्यम से, उन्ोींने 

यह स्थानपत नकया नक योग के िाभ नकसी नवरे्ष िमश या 

नवश्वास प्रणािी तक सीनमत नही ीं हैं, बब्दि ये सावशभौनमक 

र्ारीररक और मनोवैज्ञाननक नसद्धाींतोीं पर आिाररत हैं। 

इसने योग को दुननया भर की नवनभन्न सींसृ्कनतयोीं और 

समाजोीं द्वारा अपनाए जाने का मागश प्रर्स्त नकया। सींके्षप में, 

स्वामी कुवियानींद ने योग को एक भारतीय नवरासत से एक 

वैनश्वक सींपनत्त में बदिने में महत्वपूणश भूनमका ननभाई। 

उनका स्थायी प्रभाव इस तथ्य में नननहत है नक उन्ोींने योग 

को एक ऐसी भाषा दी—नवज्ञान की भाषा—नजसे पूरी 



121 

 

Issue 1 Volume 2 (2025)  SVAJRS 
 

दुननया समझ सकती है और नजससे िाभाब्दन्वत हो सकती 

है। 

भनष्कर्ा 

ननष्कषशतः , स्वामी कुवियानींद का समकािीन योग 

निनकत्सा पर प्रभाव मात् एक ऐनतहानसक अध्याय नही ीं, 

बब्दि एक आिारभूत स्तींभ है नजस पर आज इस नविा की 

पूरी इमारत खडी है। उनका अनद्वतीय योगदान योग की 

प्रािीन आि-अने्वषण की यात्ा को आिुननक नवज्ञान की 

वसु्तननष्ठ जाींि के साथ सफितापूवशक एकीकृत करने में 

नननहत है। उन्ोींने नवनर्ष्ट्, मात्ािक डेटा और ठोस साक्ष्योीं 

के माध्यम से—जैसे नक उनियान बींि में उत्पन्न -80 mm 

Hg का नकारािक दबाव, प्राणायाम के दौरान ऑक्सीजन 

की खपत में 25% की कमी, और नौनि निया के एक्स-रे 

प्रमाण—योग को एक रहस्यमयी किा से एक परीक्षण 

योग्य नवज्ञान (testable science) में रूपाींतररत कर नदया। 

कैवल्यिाम की स्थापना और 'योग मीमाींसा' के प्रकार्न 

जैसे उनके सींस्थागत प्रयास उस समय के निए िाींनतकारी 

थे, नजन्ोींने योग पर अकादनमक और वैज्ञाननक नवमर्श के 

निए एक वैनश्वक मींि तैयार नकया। उन्ोींने न केवि "क्या" 

काम करता है, बब्दि "कैसे" काम करता है, इस पर भी 

ध्यान कें नद्रत नकया, नजससे योग निनकत्सकोीं को एक गहरा 

कायाशिक ज्ञान नमिा। उनके काम ने सीिे तौर पर डॉ. 

हबशटश बेन्सन जैसे पनिमी र्ोिकताशओीं को प्रभानवत नकया 

और निनकत्सा जगत में योग की स्वीकृनत का मागश प्रर्स्त 

नकया। आज जब योग का उपयोग अस्पतािोीं में सहायक 

निनकत्सा के रूप में, तनाव प्रबींिन के निए कॉपोरेट 

कायशिमोीं में, और समग्र स्वास्थ्य के निए दुननया भर के 

िूनडयो में नकया जा रहा है, तो इसके पीछे की वैज्ञाननक 

नवश्वसनीयता का एक बडा शे्रय स्वामी कुवियानींद के 

अथक और अग्रणी प्रयासोीं को जाता है। उन्ोींने योग की 

आिा को सींरनक्षत करते हुए उसे एक ऐसा वैज्ञाननक 

किेवर प्रदान नकया जो आज की तकश सींगत दुननया के निए 

स्वीकायश और प्रासींनगक है। उनकी नवरासत इस बात का 

र्ाश्वत प्रमाण है नक सच्ची प्रगनत परींपरा का नतरस्कार 

करने में नही ीं, बब्दि उसे ज्ञान और तकश  की कसौटी पर 

पररषृ्कत करने में नननहत है। 
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