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सारांर् 

पतंजलि योगसूत्र भारतीय दर्शन और योग परंपरा का एक अतं्यत महत्त्वपूर्श गं्रथ है, जो लित्तवृलत्तयो ंके लनरोध के माध्यम से 

आत्म-साक्षात्कार और कैवल्य की प्राप्ति का मागश प्रसु्तत करता है। यह र्ोधपत्र योगसूत्र में लनलहत दार्शलनक 

अवधारर्ाओ—ंजैसे लित्त, वृलत्त, अष्ांग योग, समालध, और कैवल्य का लवशे्लषर् करता है तथा उनके ताप्तत्त्वक और 

व्यावहाररक पक्षो ंपर प्रकार् डािता है। इसमें योगसूत्र की संलक्षि रै्िी, सांख्य दर्शन से उसका संबंध, और आधुलनक युग 

में इसकी प्रासंलगकता का भी अध्ययन लकया गया है। यह लवशे्लषर् दर्ाशता है लक पतंजलि योगसूत्र न केवि एक 

आध्याप्तत्मक साधना का मागश है, बप्ति मानलसक स्वास्थ्य, नैलतक जीवन, और आंतररक र्ांलत के लिए एक सावशभौलमक 

दर्शन भी है। र्ोध में यह भी स्पष् लकया गया है लक योगसूत्र आज के युग की मानलसक, सामालजक और आध्याप्तत्मक 

िुनौलतयो ंका समाधान प्रसु्तत करता है। 

 

मुख्य र्ब्द: पतंजलि योगसूत्र, दर्शन, लित्तवृलत्त, अष्ांग योग, समालध, कैवल्य, मानलसक स्वास्थ्य, सांख्य दर्शन, ध्यान, 

आधुलनक प्रासंलगकता. 
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प्रस्ताििा  

        भारतीय दर्शन की परंपरा में योग एक अतं्यत 

महत्वपूर्श और गूढ़ अवधारर्ा है, लजसका मूि उदे्दश्य है – 

“लित्तवृलत्तयो ंका लनरोध”, अथाशत मन के लवके्षपो ंको समाि 

कर रु्द्ध लित्त की प्राप्ति करना। योग न केवि एक साधना 

पद्धलत है, बप्ति यह जीवन का एक दर्शन भी है जो आत्मा 

और परमात्मा के लमिन का मागश प्रर्स्त करता है। पतंजलि 

ऋलष द्वारा रलित योगसूत्र इस योगदर्शन का सबसे संलक्षि, 

वैज्ञालनक और सुव्यवप्तित गं्रथ है, लजसे भारतीय दर्शन की 

छह आप्तस्तक दर्शनो ंमें से एक ‘योगदर्शन’ का मूि आधार 

माना गया है। 

      पतंजलि योगसूत्र केवि आध्याप्तत्मक अनुर्ासन का 

गं्रथ नही ं है, बप्ति यह मानव जीवन की गहराइयो ं में 

उतरकर आत्मलवकास और लित्तरु्प्तद्ध की पूर्श प्रलिया का 

दर्शन प्रसु्तत करता है। योगसूत्र के िार पाद – समालध पाद, 

साधन पाद, लवभूलत पाद और कैवल्य पाद – योग के लवलभन्न 

स्तरो ं को लवस्तार से वलर्शत करते हैं। यह गं्रथ न केवि 

साधक को आत्म-लनरीक्षर् के लिए पे्रररत करता है, बप्ति 

उसे जीवन की अंलतम अविा कैवल्य तक पहुँिाने के लिए 

स्पष् मागशदर्शन भी देता है। 

      यह र्ोधपत्र पतंजलि योगसूत्र में प्रलतपालदत दार्शलनक 

अवधारर्ाओ ंका लवशे्लषर् करने का प्रयास है। लित्त और 

उसकी वृलत्तयो,ं पुरुष और प्रकृलत के संबंध, ईश्वर की 

अवधारर्ा, अष्ांग योग की वैज्ञालनक प्रलिया, और समालध 

तथा कैवल्य की अविा – इन सभी को दार्शलनक दृलष्कोर् 

से समझने का प्रयास लकया गया है। साथ ही, आधुलनक 

जीवन में इन अवधारर्ाओ ंकी प्रासंलगकता और मानलसक 

स्वास्थ्य के के्षत्र में इनके योगदान पर भी लविार लकया गया 

है। 

     इस र्ोध का उदे्दश्य है योगसूत्र को केवि एक 

आध्याप्तत्मक गं्रथ के रूप में न देखकर, एक पूर्श दार्शलनक 

प्रर्ािी के रूप में समझना, जो व्यप्ति के मानलसक, नैलतक 

और आप्तत्मक लवकास के लिए एक समग्र दृलष्कोर् प्रसु्तत 

करता है। यह अध्ययन यह दर्ाशता है लक योगसूत्र आज भी 

उतना ही प्रासंलगक है, लजतना लक उसके रिना काि में था 

– िाहे वह आत्मानुर्ासन हो या आधुलनक तनावपूर्श जीवन 

में मानलसक संतुिन की खोज। 

2. पतंजलि योगसूत्र का पररचय 

2.1 ऐलतहालसक पृष्ठभूलम 

पतंजलि योगसूत्र का रिना काि िगभग ईसा पूवश दूसरी 

र्ताब्दी माना जाता है, हािांलक लवद्वानो ं के बीि इसकी 

लतलथ को िेकर मतभेद हैं। यह गं्रथ एक िंबे मौप्तखक 

परंपरा से लवकलसत होकर सूत्र रूप में संकलित लकया गया, 

लजससे इसकी रै्िी अतं्यत संलक्षि और गूढ़ बन गई। 

पतंजलि को केवि एक योगािायश नही,ं बप्ति एक 

दार्शलनक, व्याकरर्ािायश और आयुवेदािायश के रूप में भी 

मान्यता प्राि है। 

योगसूत्र भारतीय दर्शन की छह आप्तस्तक दर्शनो ंमें से 'योग' 

दर्शन का आधारभूत गं्रथ है। इसका गहरा संबंध सांख्य 

दर्शन से है, लजसे इसका सैद्धांलतक आधार भी माना जाता 

है। योगदर्शन ने उन व्यावहाररक पक्षो ंको सामने रखा, जो 

सांख्य दर्शन में अपेक्षाकृत कम प्रलतपालदत थे। इस प्रकार 

पतंजलि ने दर्शन और साधना को एकात्म रूप में प्रसु्तत 

लकया 

2.2 चार पादो ंका सार 

पतंजलि योगसूत्र कुि 195 सूत्रो ंमें लवभालजत है, लजन्हें िार 

पादो ं(भागो)ं में िमबद्ध लकया गया है: 

1. समालि पाद: इस भाग में योग की पररभाषा 

(योगलित्तवृलत्तलनरोधः ), लित्त और उसकी वृलत्तयो,ं समालध के 

प्रकारो ं (सलवकल्प, लनलवशकल्प, आलद), तथा ध्यान की 

अविाओ ं का वर्शन लकया गया है। यह पाद योग के 

सैद्धांलतक पक्ष को प्रसु्तत करता है। 

2. सािि पाद: इसमें योग के अभ्यास के उपायो,ं के्लर् 

(आध्याप्तत्मक अवरोधो)ं, अष्ांग योग (यम, लनयम, आलद) का 

उले्लख लमिता है। यह पाद योगी के लिए मागशदलर्शका के 

रूप में कायश करता है। 

3. लिभूलत पाद: इस भाग में योगी के साधना से प्राि होने 

वािी लसप्तद्धयो ं और मानलसक र्प्तियो ं (जैसे—

लत्रकािदलर्शता, आत्मज्ञान आलद) का वर्शन है, साथ ही यह 

िेतावनी भी दी गई है लक ये लवभूलतयाुँ मोक्ष का अंलतम िक्ष्य 

नही ंहैं। 

4. कैिल्य पाद: यह अंलतम पाद मोक्ष अथाशत कैवल्य की 

प्तिलत को स्पष् करता है, जहाुँ योगी पूर्श स्वतंत्रता और 

आत्मसाक्षात्कार को प्राि करता है। यहाुँ लित्त के अंलतम 

लवियन और पुरुष के वास्तलवक स्वरूप की अनुभूलत की 

बात की गई है। 

2.3 सूत्रो ंकी रै्िी और संलिप्तता 

पतंजलि के सूत्र अतं्यत संलक्षि, सारगलभशत और गूढ़ रै्िी में 

लिखे गए हैं। प्रते्यक सूत्र में नू्यनतम र्ब्दो ं में अलधकतम 

लविार समालहत हैं। इस कारर् इन सूत्रो ं को समझने के 

लिए परंपरागत भाष्य (लिप्पलर्याुँ), लवरे्षतः  व्यास भाष्य का 

सहारा लिया जाता है। 

सूत्रो ं की यह रै्िी उन्हें मंत्रवत बनाती है—जहाुँ प्रते्यक 

पंप्ति ध्यान और मनन की अपेक्षा रखती है। यह रै्िी 

दार्शलनक गहराई के साथ-साथ योग के व्यावहाररक पक्षो ं

को भी उजागर करती है। 

3. योगसूत्र की प्रमुख दार्शलिक अििारणाएँ 

पतंजलि योगसूत्र केवि योगाभ्यास की लवलधयो ंका गं्रथ नही ं

है, बप्ति यह एक गहन दार्शलनक प्रर्ािी भी प्रसु्तत करता 

है, लजसमें आत्मा, लित्त, प्रकृलत और पुरुष के पारस्पररक 

संबंधो ंको स्पष् लकया गया है। लनम्नलिप्तखत अवधारर्ाएुँ  इस 

दर्शन की मूिभूत नीवं हैं: 
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3.1 लचत्त और लचत्तिृलत्तयाँ 

पतंजलि के अनुसार, लित्त एक ऐसा मानलसक तत्त्व है जो 

बुप्तद्ध, अहंकार और मन से लमिकर बना है। यह प्रकृलत का 

ही लवकार है और इसके लवलभन्न कायों को वृलत्तयाुँ कहा गया 

है। योग की मूि पररभाषा – “योगलित्तवृलत्तलनरोधः ” – इस 

बात पर बि देती है लक योग का उदे्दश्य लित्त की वृलत्तयो ं

(लविार, कल्पना, सृ्मलत, लनद्रा, प्रमार्) को रोकना है। 

लित्त की वृलत्तयाुँ व्यप्ति को बाह्य और आंतररक जगत से 

जोड़ती हैं, और जब ये लवलक्षि होती हैं, तो व्यप्ति अपने 

स्वरूप (पुरुष) से लवमुख हो जाता है। अतः  लित्तवृलत्तयो ंके 

लनरोध द्वारा आत्मस्वरूप की अनुभूलत संभव है। 

3.2 अभ्यास और िैराग्य 

लित्तवृलत्तयो ंके लनरोध के लिए पतंजलि ने दो मुख्य साधनो ं

का लनदेर् लदया है – अभ्यास और वैराग्य)। 

• अभ्यास: यह लनरंतर और समपशर्पूवशक 

योलगक लवलधयो ं का अनुकरर् है, जो लित्त को 

प्तिर बनाता है। 

• िैराग्य: यह इंलद्रय लवषयो ं और 

सांसाररक आकांक्षाओ ं से उत्पन्न आसप्तियो ं का 

त्याग है। वैराग्य दो प्रकार का माना गया है – 

सामान्य और परवैराग्य, जहाुँ व्यप्ति गुर्ातीत 

प्तिलत प्राि करता है। 

इन दोनो ं के संतुलित प्रयोग से साधक समालध की ओर 

अग्रसर होता है। 

3.3 ईश्वरिाद की अििारणा 

पतंजलि का योग एक लथलअप्तिक (ईश्वरवादी) दर्शन है, 

लजसमें ईश्वर को एक लवलर्ष्, 

के्लर्कमशलवपाकार्यैरपरामृष्ः  पुरुषलवरे्षः  (योगसूत्र 1.24) 

के रूप में पररभालषत लकया गया है। 

ईश्वर का स्वरूप सवशज्ञ, सवशर्प्तिमान, एवं कािातीत है। 

पतंजलि ईश्वर को साधना का एक प्रभावी माध्यम मानते हैं 

– ईश्वरप्रलर्धानाद्वा सूत्र द्वारा यह बताया गया है लक ईश्वर के 

प्रलत समपशर् से भी समालध संभव है। 

3.4 पुरुष और प्रकृलत का दै्वतिाद 

पतंजलि के योगदर्शन में सांख्य दर्शन के आधार पर 

दै्वतवाद की स्पष् झिक लमिती है। यहाुँ दो प्रमुख तत्व माने 

गए हैं: 

• पुरुष: िेतन, लनरीक्षक, रु्द्ध आत्मा, जो 

अकताश और अभोिा है। 

• प्रकृलत: जड़, कारर्ात्मक तत्त्व, जो 

सृलष् का मूि आधार है। 

लित्त, प्रकृलत का ही अंग है, और जब वह लवके्षप रलहत होता 

है, तभी पुरुष का साक्षात्कार संभव होता है। योग की पूर्शता 

इसी पुरुष-प्रकृलत के लववेक में है, लजसे कैवल्य कहा गया 

है। 

3.5 के्लर् और कमश लसद्ांत 

पतंजलि के अनुसार, जीवन में दुखो ंका मूि कारर् के्लर् 

हैं – जैसे अलवद्या, अप्तस्मता, राग, दे्वष, और अलभलनवेर्। ये 

के्लर् व्यप्ति को कमों में बाुँधते हैं, लजससे कमशलवपाक 

(कमशफि) उत्पन्न होता है। 

योग साधना का िक्ष्य इन के्लर्ो ं का क्षय कर, लित्त को 

रु्द्ध करना और पुनजशन्म के िि से मुि होना है। 

3.6 समालि: लचत्त का चरम र्ोिि 

समालध योग का उच्चतम िरर् है, जहाुँ लित्त अपनी सभी 

वृलत्तयो ंको त्याग कर केवि एकवसु्त पर केप्तित हो जाता 

है। समालध दो प्रकार की होती है: 

• संप्रज्ञात समालि: लजसमें लविार और 

ध्यान की प्रलिया बनी रहती है। 

• असंप्रज्ञात समालि: लजसमें लित्त पूर्श 

रूप से रू्न्य और लनलवशकल्प हो जाता है। 

यही अविा अंततः  कैवल्य की ओर िे जाती है। 

4. अष्ांग योग का लिशे्लषण 

पतंजलि ने योग की साधना के लिए एक व्यवप्तित और 

वैज्ञालनक मागश प्रदान लकया है, लजसे अष्ांग योग कहा जाता 

है। यह आठ अंगो ंवािा योग मागश न केवि र्ारीररक और 

मानलसक रु्प्तद्ध का साधन है, बप्ति आत्मसाक्षात्कार और 

मोक्ष (कैवल्य) की ओर िे जाने वािा दार्शलनक मागश भी है। 

प्रते्यक अंग एक दूसरे से जुड़ा हआ है और िमर्ः  साधक 

को अंतमुशखी बनाते हए आत्मलिंतन की ओर पे्रररत करता 

है। 

4.1 यम (िैलतक संयम) 

यम, योग का पहिा और आधारभूत अंग है। यह समाज में 

रहने वािे व्यप्ति के लिए आवश्यक नैलतक लनयमो ं की 

सूिी है। पाुँि यम लनम्नलिप्तखत हैं: 

1. अलहंसा (अलहंसा) – लकसी भी प्रार्ी 

को र्ारीररक, मानलसक या वालिक रूप से हालन 

न पहुँिाना। 

2. सत्य (Satya) – सत्य बोिना, सोिने 

और आिरर् में सच्चाई बनाए रखना। 

3. असे्तय (Asteya) – जो अपना नही ंहै, 

उसे न िेना। 

4. ब्रह्मचयश (Brahmacharya) – इंलद्रय 

संयम और यौन ऊजाश का संरक्षर्। 
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5. अपररग्रह (Aparigraha) – 

आवश्यकता से अलधक वसु्तओ ं का संिय न 

करना। 

यम व्यप्ति के बाह्य जीवन को संयलमत कर, आंतररक र्ांलत 

की नीवं रखते हैं। 

4.2 लियम (स्वािुर्ासि) 

लनयम व्यप्ति के आंतररक जीवन को सुधारने हेतु लनदेर् 

देते हैं। ये भी पाुँि हैं: 

1. र्ौच (Shaucha) – र्रीर और मन 

की रु्द्धता। 

2. संतोष (Santosha) – वतशमान में 

संतुष् रहना। 

3. तप (Tapa) – कलठनाइयो ं को सहन 

कर साधना में प्तिर रहना। 

4. स्वाध्याय (Swadhyaya) – र्ास्त्ो ं

का अध्ययन और आत्मलिंतन। 

5. ईश्वरप्रलणिाि (Ishwar Pranidhan) 

– ईश्वर के प्रलत पूर्श समपशर्। 

लनयम साधक को आत्म-संयम और ईश्वरीय भावना की ओर 

उनु्मख करते हैं। 

4.3 आसि (र्ारीररक स्थिलत) 

पतंजलि के अनुसार – “प्तिरं सुखं आसनम्” – आसन वह 

प्तिलत है लजसमें साधक प्तिर और सहज रहता है। 

हािांलक आधुलनक योग में आसन को र्ारीररक व्यायाम के 

रूप में प्रसु्तत लकया जाता है, योगसूत्र में इसका उदे्दश्य 

केवि र्रीर को प्तिर और ध्यान के योग्य बनाना है। 

4.4 प्राणायाम (श्वास-लियंत्रण) 

प्रार्ायाम का अथश है – प्रार् (जीवन ऊजाश) का आयाम 

(लवस्तार)। यह श्वसन लिया पर लनयंत्रर् के माध्यम से लित्त 

की िंििता को र्ांत करता है। 

प्रत्याहार और ध्यान के लिए मन को एकाग्र बनाने में 

प्रार्ायाम अतं्यत सहायक होता है। 

4.5 प्रत्याहार (इंलिय संयम) 

प्रत्याहार का तात्पयश है – इंलद्रयो ंको बाह्य लवषयो ंसे हिाकर 

भीतर की ओर मोड़ना। जैसे कछुआ अपने अंगो ंको समेि 

िेता है, वैसे ही योगी अपनी इंलद्रयो ंको लित्त में प्तित कर 

िेता है। 

यह योग का अंतरंग आरंभ है, जो ध्यान की पूवशर्तश है। 

4.6 िारणा (एकाग्रता) 

धारर्ा वह प्तिलत है जब लित्त लकसी एक वसु्त पर प्तिर 

होता है। 

यह योग की मानलसक साधना का आरंलभक िरर् है, जहाुँ 

बाहरी लवके्षपो ं से मन हिकर केवि एक लबंदु पर कें लद्रत 

होता है। 

4.7 ध्याि (मेलिटेर्ि) 

ध्यान धारर्ा की लनरंतरता है। यह एक लनरंतर प्रवालहत 

एकाग्रता की अविा है, जहाुँ साधक वसु्त, लवषय और 

अनुभव में भेद नही ंकरता। 

ध्यान के माध्यम से लित्त सूक्ष्म और पारदर्ी बनता है, 

लजससे आत्मा के स्वरूप का बोध होता है। 

4.8 समालि (पूणश तन्मयता) 

समालध अष्ांग योग का अंलतम और िरम अंग है। इसमें 

साधक पूर्श रूप से ध्यानि होकर लित्तवृलत्तयो ं के लनरोध 

को प्राि कर िेता है। 

समालध दो प्रकार की होती है: 

• सलिकल्प समालि – जहाुँ कुछ 

मानलसक लिया रे्ष रहती है। 

• लिलिशकल्प समालि – जहाुँ कोई भेद 

नही ंरहता; केवि रु्द्ध िेतना रे्ष होती है। 

यही समालध साधक को कैवल्य की ओर िे जाती है – पूर्श 

मुप्ति, जहाुँ लित्त और पुरुष का भेद समाि हो जाता है। 

5. समालि और कैिल्य 

पतंजलि योगदर्शन की पराकाष्ठा समालध और कैवल्य की 

अवधारर्ाओ ं में लनलहत है। ये दोनो ं अविाएुँ  योग की 

लसप्तद्ध, आत्मा की वास्तलवक पहिान और जीवन-मोक्ष की 

दर्ा को दर्ाशती हैं। योग का अंलतम उदे्दश्य केवि 

मानलसक लनयंत्रर् नही,ं बप्ति आत्मा की स्वतंत्रता और 

रु्द्ध िेतना की प्राप्ति है। समालध इस यात्रा की अंलतम 

साधना है, और कैवल्य उसकी अंलतम लसप्तद्ध। 

5.1 समालि: लचत्त का अंलतम अििाि 

पतंजलि के अनुसार समालध वह प्तिलत है जहाुँ लित्तवृलत्तयाुँ 

पूरी तरह से लनरुद्ध हो जाती हैं और साधक पूर्श एकाग्रता 

की अविा में पहुँि जाता है। समालध में साधक का मन 

लवषय, ज्ञान और ज्ञाता की तै्रतीयता को िाुँघकर केवि वसु्त 

के स्वरूप में तल्लीन हो जाता है। 

समालध दो प्रमुख रूपो ंमें वलर्शत है: 

• सलिकल्प समालि (संप्रज्ञात समालि) 

• इसमें लविार, संकल्प, सृ्मलत, और 

लववेक उपप्तित रहते हैं। यह समालध िार भेदो ंमें 

लवभालजत होती है — लवतकश , लविार, आनन्द, 
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अप्तस्मता — जो िमर्ः  िूि से सूक्ष्म के स्तर पर 

साधक की िेतना को िे जाती है। 

• लिलिशकल्प समालि (असंप्रज्ञात 

समालि) 

• यह समालध की वह प्तिलत है जहाुँ 

साधक का लित्त पूर्शतः  लनरुद्ध हो जाता है। इसमें 

कोई भी मानलसक संििन, लविार या अहं की 

भावना नही ंरहती — केवि रु्द्ध सत्ता या स्वरूप 

ही रे्ष रह जाता है। 

समालध को प्राि करने के लिए अभ्यास (अभ्यास और 

वैराग्य), ईश्वरप्रलर्धान, अष्ांग योग आलद साधनो ं का 

समावेर् आवश्यक होता है। 

5.2 समालि की प्रलिया और उसकी भूलमका 

पतंजलि समालध को केवि योग का अंलतम िक्ष्य नही ं

मानते, बप्ति वह आत्मा की वास्तलवक अनुभूलत का माध्यम 

है। लित्त जब पूर्श रूप से रु्द्ध और प्तिर हो जाता है, तब 

उसमें पुरुष की झिक पड़ती है — यह दर्शन का अनुभव 

है, जो केवि र्ब्दो ंमें नही ंकहा जा सकता। समालध ही वह 

प्रलिया है जो साधक को आत्मा और प्रकृलत के भेद का 

साक्षात्कार कराती है। 

5.3 कैिल्य: आत्मा की पूणश स्वतंत्रता 

कैिल्य योगदर्शन की परम प्तिलत है। यह वह अविा है 

जहाुँ पुरुष प्रकृलत के सारे बंधनो ंसे मुि हो जाता है और 

स्वयं में प्तित रहता है। पतंजलि के अनुसार: 

“पुरुषाथशरू्न्यानां गुर्ानां प्रलतप्रसवः  कैवल्यम्” 

(योगसूत्र 4.34) 

अथाशत, जब प्रकृलत के गुर् (सत्त्व, रजस, तमस) पुरुष के 

लिए उपयोगी नही ं रह जाते, तब वे िीन हो जाते हैं और 

पुरुष अपनी रु्द्ध, स्वतंत्र अविा को प्राि करता है। यह 

प्तिलत न तो बोध है, न अज्ञान – यह लनलवशकल्प सत्ता है। 

5.4 कैिल्य और मोि का अंतर 

पतंजलि के कैवल्य को प्रायः  "मोक्ष" के समतुल्य समझा 

जाता है, लकंतु यह केवि पारंपररक धालमशक मोक्ष नही ं है, 

बप्ति एक दार्शलनक और अनुभूलतक प्तिलत है। इसमें 

आत्मा का पुनजशन्म िि समाि हो जाता है और वह लकसी 

भी बंधन से परे हो जाता है। 

5.5 समालि से कैिल्य तक की यात्रा 

• अष्ांग योग साधना का पथ प्रर्स्त 

करता है। 

• ध्याि लित्त को एकाग्र करता है। 

• समालि लित्त को रु्द्ध और लनवृशलत्त की 

ओर िे जाती है। 

• कैिल्य आत्मा की रु्द्ध सत्ता में पूर्श 

प्तित होने की अविा है। 

इस समस्त प्रलिया में पतंजलि ने एक वैज्ञालनक, 

अनुभवजन्य और िमबद्ध मागशदर्शन लदया है जो केवि 

बौप्तद्धक दर्शन नही,ं बप्ति आप्तत्मक अनुभूलत की ओर 

पे्रररत करता है। 

6. योगसूत्र की आिुलिक प्रासंलगकता 

पतंजलि योगसूत्र एक प्रािीन गं्रथ होते हए भी आज के युग 

में अतं्यत प्रासंलगक है। आज की दुलनया में जहाुँ तनाव, 

मानलसक असंतुिन, भौलतक िािसा और आत्मलवसृ्मलत 

व्यापक रूप से फैिी हई है, वहाुँ योगसूत्र न केवि 

मानलसक और र्ारीररक संतुिन का उपाय प्रसु्तत करता 

है, बप्ति यह एक गहन जीवनदर्शन भी प्रदान करता है। 

इस खंड में हम योगसूत्र की आधुलनक समय में उपयोलगता 

का लवशे्लषर् करें गे: 

6.1 मािलसक स्वास्थ्य में योगदाि 

वतशमान समय में लिपे्रर्ि, लचंता, तिाि और नीदं की 

समस्याएुँ  तेजी से बढ़ रही हैं। पतंजलि योगसूत्र का मूि 

उदे्दश्य ही लित्तवृलत्तयो ंका लनरोध है। ध्यान, प्रार्ायाम और 

मानलसक एकाग्रता की पद्धलतयाुँ आज माइंडफुिनेस, 

थैरेपू्यलिक योग और साइकोथेरेपी का लहस्सा बन िुकी हैं। 

• ध्याि (Meditation) तनाव प्रबंधन 

के लिए वैज्ञालनक रूप से प्रमालर्त लवलध है। 

• प्राणायाम से स्वसन प्रर्ािी सुधरती है 

और मप्तस्तष्क में ऑक्सीजन का प्रवाह बढ़ता है। 

• िैराग्य और ईश्वरप्रलर्धान जैसी 

अवधारर्ाएुँ  मानलसक लनभशरताओ ंसे मुि करने 

में सहायक हैं। 

6.2 कायशिि और जीििरै्िी में संतुिि 

तेजी से भागती आधुलनक जीवनरै्िी में व्यप्ति अपने कायश, 

पररवार और स्वयं के बीि संतुिन नही ं बना पा रहा है। 

योगसूत्र के यम-लनयम जैसे लसद्धांत नैलतक अनुर्ासन और 

आंतररक संतुिन के लिए अतं्यत प्रभावी हैं। 

• संतोष (Santosha) और तप (Tapa) 

जैसी अवधारर्ाएुँ  व्यप्ति को कायश के प्रलत 

सकारात्मक दृलष्कोर् देती हैं। 

• अपररग्रह आज के उपभोिावादी 

समाज में संतुिन बनाए रखने की िेतना प्रदान 

करता है। 

6.3 लर्िा और युिा िगश में उपयोलगता 

वतशमान रै्क्षलर्क प्रर्ािी में लवद्यालथशयो ं में एकाग्रता की 

कमी, प्रलतस्पधाश की लिंता और िक्ष्यहीनता एक सामान्य 

िुनौती है। योगसूत्र के धारर्ा, ध्यान और अभ्यास जैसे तत्व 

लवद्यालथशयो ंमें: 
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• एकाग्रता की वृप्तद्ध 

• आत्मलनयंत्रर् 

• तनाव प्रबंधन 

• िक्ष्य के प्रलत समपशर् 

जैसे सकारात्मक गुर्ो ंका लवकास करते हैं। 

6.4 लचलकत्सकीय और मिोिैज्ञालिक िेत्र में प्रभाि 

आधुलनक लिलकत्सा जगत में इंिीगे्रलिव मेलडलसन 

(Integrative Medicine) और माइंड-बॉडी थेरेपी का 

प्रििन बढ़ रहा है। योग, लवरे्षतः  पतंजलि योगदर्शन, को 

साइकोसोमैलटक बीमाररयो,ं अलििा, उच्च रक्तचाप, 

और तिाि जलित रोगो ं में सहायक उपिार के रूप में 

अपनाया जा रहा है। 

6.5 िैलश्वक योग आंदोिि में योगदाि 

2014 में संयुि राष्र  द्वारा घोलषत अंतरराष्र ीय योग लदिस 

इस बात का प्रमार् है लक योग एक वैलश्वक आंदोिन बन 

िुका है। पतंजलि योगसूत्र इसके लसद्धांतात्मक और 

दार्शलनक आधार के रूप में कायश करता है। 

• यह भारत की सांसृ्कलतक लवरासत का 

वैज्ञालनक स्वरूप है। 

• लवश्वभर में योग प्रलर्क्षर् कायशिमो,ं 

प्रमार्न पाठ्यिमो ं और अनुसंधान का आधार 

योगसूत्र ही है। 

6.6 आध्यास्थत्मक खोज और आंतररक र्ांलत की ओर 

मागशदर्शि 

आधुलनक जीवन में जब बाहरी उपिप्तियाुँ आंतररक 

खािीपन को नही ं भर पा रही,ं तब पतंजलि योगसूत्र 

आध्याप्तत्मक आत्म-खोज और स्वानुभूलत का मागश प्रसु्तत 

करता है। यह केवि एक "व्यायाम पद्धलत" नही,ं बप्ति 

एक गहन "आत्म-यात्रा" है। 

7. लिष्कषश 

पतंजलि योगसूत्र एक ऐसा दर्शन है जो आत्मा की रु्प्तद्ध, 

लित्त की प्तिरता, और जीवन की अंलतम मुप्ति—कैवल्य—

की ओर मागशदर्शन करता है। यह गं्रथ न केवि योग की 

र्ारीररक लवलधयो ं को दर्ाशता है, बप्ति एक समग्र, 

वैज्ञालनक, और आध्याप्तत्मक जीवनदृलष् भी प्रदान करता है। 

दार्शलिक पररपे्रक्ष्य में सारांर्: 

• योग की पररभाषा के माध्यम से 

पतंजलि ने लित्त की वृलत्तयो ंके लनरोध को साधना 

का मूि बताया है। 

• अष्ांग योग केवि साधना की लवलध 

नही,ं बप्ति जीवन की समग्र गुर्वत्ता को उन्नत 

करने का साधन है। 

• समालि और कैिल्य योगदर्शन की 

परम लसप्तद्धयाुँ हैं, जो आत्मा को प्रकृलत से मुि 

कर रु्द्ध िेतना में प्तित करती हैं। 

• सूत्र रै्िी की संलिप्तता और गूढ़ता 

इसे एक दार्शलनक, मनोवैज्ञालनक और 

आध्याप्तत्मक गं्रथ बनाती है। 

आिुलिक पररपे्रक्ष्य में उपयोलगता: 

• यह गं्रथ आज के मािलसक तिाि, 

जीिि असंतुिि, और िैलतक पति जैसे 

संकिो ंके समाधान का मागश है। 

• योगसूत्र की लवलधयाुँ जैसे ध्यान, 

प्रार्ायाम, वैराग्य, और आत्मलनरीक्षर् आज के 

युवा, लवद्याथी, कमशिारी, गृहि – सभी के लिए 

उपयोगी लसद्ध हो रही हैं। 

• मािलसक स्वास्थ्य, लचलकत्सा लिज्ञाि, 

लर्िा और िैलश्वक योग आंदोिि में इसकी 

भूलमका अतं्यत प्रभावी है। 

ििीि र्ोि की संभाििाएँ: 

पतंजलि योगसूत्र पर अभी और भी दार्शलनक, मनोवैज्ञालनक, 

और वैज्ञालनक दृलष्कोर् से गहन र्ोध की आवश्यकता है। 

लवरे्ष रूप से लनम्न लवषयो ंपर आगे कायश हो सकता है: 

• योगसूत्र और आधुलनक कॉलिलटि 

लबहेलियरि थेरेपी (CBT) में साम्य। 

• योगसूत्र के लसद्धांतो ं का रै्िलणक 

पाठ्यिमो ंमें समावेर्। 

• योगसूत्र और अन्य दर्शनो ं जैसे सांख्य, 

िेदांत के तुिनात्मक अध्ययन। 

समापि लिचार: 

पतंजलि योगसूत्र एक ऐसा कािातीत गं्रथ है जो केवि 

भारतीय दार्शलनक परंपरा की पहिान नही,ं बप्ति संपूर्श 

मानवता के लिए एक गहन और प्रभावर्ािी आध्याप्तत्मक 

लवज्ञान है। इसका दार्शलनक लवशे्लषर् आज भी मानव के 

आंतररक जागरर्, आत्म-लवकास और वैलश्वक र्ांलत के लिए 

प्रासंलगक बना हआ है। 
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