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साराांश 

झारखण्ड प्रदेश अपनी विवशष्ट संसृ्कवि एिं प्राकृविक सौन्दयय के वलए प्रवसद्ध है। यहाुँ वनिास करने िाला उराुँि आवदिासी 

सम़ुदाय प्रकृवि के गहरे अऩुयायी हैं। उनके वलए प्रकृवि पूजा मात्र धावमयक विया नही ,ं बल्कि जीिन शैली है। प्रकृवि के प्रवि 

आदर की यह भािना उनके पारंपररक त्योहारो ंमें स्पष्ट रूप से देखी जा सकिी है। इन्ी ंत्योहारो ंमें से एक प्रम़ुख त्योहार 

"करम पिय" है, वजसे भादो महीने के श़ुक्ल पक्ष एकादशी के वदन भाई-बहन के पे्रम के प्रिीक के रूप में पूरे हर्षोल्लास से 

मनाया जािा है। 

यह पिय प्राकृविक संसाधनो ं के संरक्षण, पररिार और समाज के बीच सामंजस्य िर्था सांसृ्कविक एकिा की भािना को 

मजबूिी प्रदान करिा है। करम पिय की प्रम़ुख विशेर्षिा है—"करम डाली" और "जिा फूल" की विवधिि पूजा। इस उत्सि 

में नृत्य-संगीि, लोकगीि एिं सामूवहक सहभावगिा विशेर्ष आकर्षयण होिे हैं। पिय की म़ुख्य कर्था करमा और धरमा नामक 

साि भाइयो ंिर्था उनकी बहन करमी के जीिन पर आधाररि है, जो विनम्रिा और नैविक मूल्ो ंकी वशक्षा देिी है। 

यह आलेख झारखण्ड के उराुँि सम़ुदाय के सांसृ्कविक जीिन, प्रकृवि के सार्थ उनके गहरे ररशे्त िर्था पारंपररक पिों की 

महत्ता को स्पष्ट करिा है। करम पिय के माध्यम से आवदिासी समाज का प्रकृवि संरक्षण एिं मानिीय मूल्ो ंके प्रवि समपयण 

आज भी प्रासंवगक और अऩुकरणीय है। 
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झारखण्ड की संसृ्कवि और प्रकृवि की स़ुन्दरिा 

पूरे देश में एक अलग स्थान रखिी है। उराुँि सम़ुदाय में 

करम पिय का एक अलग ही स्थान है। पहाड-पियि, जंगल-

झाड, पेड-पौधे, नदी-नाले-झरने आवद मन को मोह लेिी 

हैं। यहां पर रहने िाले आवदिावसयो ंकी म़ुख्य भािना और 

उच्च-विचार िर्था अचे्छ संस्कार देखने को वमलिे हैं। 

आवदिासी प्रकृवि पूजक हैं एिं ये प़ुरखा समय से ही जाने 

एिं महसूस वकए वक - प्रकृवि है िभी हम हैं, यह पूरा 

संसार है। इसीवलए ये प्राचीन काल से ही प्रकृवि के अऩुरूप 

चलिे हैं। प्राकृविक संसाधनो ंका उिना ही प्रयोग करिे हैं, 

वजिना जरूरी है।   

करम पूजा उराुँि सम़ुदाय का प्रम़ुख त्योहारो ंमें 

से एक है। यह पिय भादो महीने के श़ुक्ल पक्ष एकादशी के 

वदन पूरे हर्षोल्लास के सार्थ मनाया जािा है। इस पिय को 

मनाये जाने का म़ुख्य उदे्दश्य है- बहन द्वारा भाई की स़ुख-

सम्पन्निा की कामना करना। इसीवलए इसे भाई-बहन का 

त्योहार भी कहा जािा है। यह पिय झारखण्ड प्रदेश के 

अलािा जहां कही ंभी उराुँि सम़ुदाय के लोग वनिास करिे 

हैं जैसे - वबहार, बंगाल, असम, ओवडसा, छत्तीसगढ़, वदल्ली, 

चेन्नई आवद एिं भारि देश से बाहर नेपाल जैसे देशो ंमें भी 

पूरे हर्षोल्लास एिं धूमधाम के सार्थ मनाया जािा है। 

आज पूरे विश्व के िैज्ञावनको ं ने माना है वक - 

जंगल-झाड, नदी-नाले, झरने, पेड-पौधे इत्यावद हमारे 

जीिन का अटूट वहस्सा हैं। पेड-पौधे पयायिरण को संि़ुवलि 

रखिे हैं। इससे समय पर िर्षाय होिी है। इसके वबना हमारा 

जीिन असंभि है, क्ोवंक प्रकृवि के इन ग़ुणो ंको पहचान 

कर इनकी रक्षा करनी होगी। आवदिावसयो ं में हमेशा से 

िृक्ष-पूजा की यह प्रर्था चली आ रही है। प्रकृवि के प्रवि 

आवदिासी समाज का यह परंपरा बहुि प़ुरानी है। पूियजो ंने 

जब प्रकृवि के उपकार को समझा िब िह इसके प्रवि 

श्रद्धािनि हो उठे। आज भी इसकी प्रासंवगकिा है। इसमें 

प्रकृवि का संदेश वनवहि है। जैसे करम में करम डाली, 

सरहुल में सख़ुआ फूल की पूजा करिे आ रहे हैं। 

करम पिय का प्रारंभ :-  

करम पिय का प्रारंभ भादो एकादशी पहंुचने से एक सप्ताह 

पहले ही जिा फूल रखने के वलए वदन का च़ुनाि करना 

होिा है, अर्थायि् करम पिय के िीन, पाुँच, साि, नौिा, ग्यारह 

वदनो ंके पहले य़ुिवियाुँ पिय प्रारंभ करिी हैं। जब य़ुिवियाुँ 

बालू उठाने के वलए नदी, िालाब या नाला की ओर जािी 

हैं। य़ुिवियाुँ नहा-धोकर एक टोकरी में बालू रखिी हैं। 

उसमें िीन, पांच, साि प्रकार के अनाज बो देिी हैं। जैसे- 

जौ, गेहुँ, मकई, आवद और घर के अंदर एक स्थान पर रख 

देिी हैं एिं उसमें हल्दी पानी वछडकिी हैं। वजस वदन जिा 

उठाया जािा है उस राि गांि के सभी पीढ़ी के लोग मािा-

वपिा, दादा-दादी, भाई-बहन, बचे्च-ब़ुजूगय सभी अखडा में 

अपने पारंपररक िाद्य-यंत्र के सार्थ नृत्य-संगीि करिे हैं। 

दूसरे वदन से बहन रोज धूप-धूिन द्वारा पूजा-अचयना कर 

हल्दी पानी से सीचंिी है इसके बाद ही िे भोजन ग्रहण 

करिी है। यह कायय करम पूजा िक पूरे विवध-विधान के 

सार्थ चलिे रहिा है। दो-चार वदनो ं के बाद बीज अंक़ु ररि 

हो जािा है, वजसे "जिा फूल" कहिे हैं। इसी कारण इसे 

'जिा पिय' कह कर भी प़ुकार जािा है। 

जिा उठाने के वदन सभी य़ुिवियाुँ एक-दूसरे का 

हार्थ पकडकर जिा उठाने के वलए वजस डउरी में बालू 

उठािी हैं, उसे एक जगह रख कर उसके चारो ं ओर 

िृत्ताकार पर्थ में गीि गािे हुए नृत्य करिी हैं। गीि के बोल 

पूरे िािािरण में गूुँज उठिी है। 

करम संजोि :-  

उराुँि सम़ुदाय में करम पिय से एक वदन पहले करम संजोि 

मनाया जािा है। करम संजोि के वदन प़ुरूर्ष िगय के बडे 

बचे्च, य़ुिक, ब़ुज़ुगय (वजस घर में जैसा व्यल्कि हो)ं नदी, 

िालाब, नाले की ओर जाकर मछली, केकडा आवद पकड 

कर लािे हैं और आपस में बराबरी बंटिारा करिे हैं। वजस 

घर में प़ुरुर्ष नही ंहैं, उन्ें भी उसी में से बंटिारा करके देिे 

हैं। उसी को रावत्र में बनाकर खाना खािे हैं, वजसे करम 

संजोि मनाना कहिे हैं। िियमान समय में लोग म़ुगाय, मीठ 

आवद भी खािे हैं। 

करम डाली काटना :-  

करम पिय के वदन शाम के समय करम डाली काटने जाने 

से पहले य़ुिक अखडा में मांदर, नगाडा और घंट आवद 

िाद्य-यंत्र के सार्थ एकत्रीि होिे हैं। इन िाद्य-यंत्र को क़ु छ 

देर िक अखडा में बजािे हैं, वजससे पिा चलिा है वक अब 

करम डाली काटने जाना है। िाद्य-यंत्र के बजने से य़ुिवियो ं

को भी पिा चलिा है और य़ुिवियां भी लेण्डा फूल िोडने 

के वलए खेिो ं की ओर जाने की िैयारी करिी हैं। लडके 

करम डाली काटने के वलए चले जािे हैं और लडवकयां 

लेण्डा फूल िोडने खेिो ं की ओर चली जािी हैं। लडके 

करम डाली काटने की जगह पहुुँचिे हैं। पाहन करम पेड 

की पूरे श्रद्धा के सार्थ पूजा-अचयना करिा है। उसके बाद 

पेड में चढ़कर िीन करम डाली काटिा है। काटने से पूिय 

पाहन सभी को अरिा चािल से पलटो-पलटो करने को 

कहिा है। करम पेड के वनचे वजिने भी य़ुिा होिे हैं िे सभी 

अपने-अपने घर से अरिा चािल लाये होिे हैं उसी से श्रद्धा 

पूियक पलटो-पलटो करिे हैं। उन डावलयो ं को पाहन 

काटकर वनचे य़ुिको ंको पकडने के वलए वगरािा है। य़ुिक 

करम डाली को जमीन में वगरने से पहले ही पकड लेिे हैं। 

यह भी ध्यान में रखा जािा है वक डाली जमीन पर न वगरे। 

करम डाली को उपिास वकए य़ुिक ही पकड सकिे हैं। 

उन िीनो ंकरम डाली को िीन अलग-अलग य़ुिक पकडिे 

हैं। एक य़ुिक करम डाली को िीन साल या पांच साल िक 

ही पकड सकिा है। इस िरह का वनयम य़ुिवियो ं में भी 

लागू होिा है। करम डाली को काटकर पेड से उिरने के 

बाद पाहन के द्वारा करम पेड के वनचे धूप-ध़ुिन वकया 

जािा है। उसके बाद सभी य़ुिक करम पेड के चारो ंओर 

गीि गािे हुए िीन या पांच चक्कर लगािे हैं उसके बाद 

करम टोकंा (करम टांड) की ओर जािे हैं। य़ुिक िाद्य-यंत्र 

बजािे हुए नृत्य-संगीि करिे हुए जािे हैं। करम टांड में 

ब़ुज़ुगय मवहला-प़ुरुर्ष, बचे्च-बल्कच्चयां भी पहंुचे होिे हैं। खेि 

की ओर फूल िोडने गई य़ुिवियां भी करम टोकंा स्थल पर 
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पहंुचिी ं हैं। एक िरह से कहा जा सकिा है वक करम 

टोकंा, करम डाली को अखडा में पहंुचाने से पहले का 

वमलन स्थान है। करम डाली को पकडे य़ुिक उस स्थान 

पर पहंुच कर पूरब की ओर म़ुंह करके खडे हो जािे हैं। 

य़ुिक और य़ुिवियां दोनो ं की ओर से गीि के माध्यम से 

कहा-कही होिे हैं। गीि इस प्रकार की होिी है - 

य़ुिको ंकी ओर से - 

पंपू िोक्ख केरकर पेल्लरो, - 2 

ककडो लािा ऩु धार-मार मन्द्द्दर पेल्लारो -2 

य़ुिवियो ंकी ओर से - 

करम िरा केरकर जोखं़ारो -2  

लकडा लािा ऩु  धार-मार मन्द्द्दर जोखं़ारो -2 

इसी िरह का गीि दोनो ंिरफ से चलिा रहिा है। 

इसी दौरान गांि की मवहलाओ ंके द्वारा उस स्थान पर नेग 

भी होिा रहिा है। करम टोकंा स्थान से करम डाली को 

अखडा िक पहुुँचने के वलए य़ुिवियो ंको पकडना होिा है। 

इसीवलए जो य़ुिक करम डाली को पकड कर पूरब म़ुंह 

करके खडे हुए होिे हैं, उन य़ुिको ं के पीछे करम डाली 

पकडने िाली िीन य़ुिवियां पूरब म़ुंह करके खडी हो जािी 

है। उससे पहले अरिा चािल से करम गोसाईं को परीछण 

करके प्रणाम करिी हैं सार्थ में उन िीनो ं लडको ं को भी 

प्रणाम करिी हैं। इसके बाद लडवकयां लडको ं के पीछे 

जाकर खडी हो जािी हैं। िीनो ंय़ुिक करम डाली को अपने 

सर के सीधे ऊपर उठाकर वबना वपछे की ओर देखे 

य़ुिवियो ंको देिे हैं। करम डाली को य़ुिवियां पकड लेिी 

हैं, उसके बाद लडके पीछे म़ुडकर करम गोसाईं (करम 

डाली) को प्रणाम करिे हैं एिं िीनो ंलडवकयो ंको भी प्रणाम 

करिे हैं। इसके बाद वफर नाचिे-गािे हुए अखडा की ओर 

जाने लगिे हैं। जो इस िरह की गीि को गािे हैं - 

राजी ऩु राजी करम बरचा 

हय एंगदा ड'उडागे वचं:ख़ी हो -2 

बरना पेठ बर'आ वचिो वबटी, 

मडी मला घघेरन खेंदोन हो – 2 

इस िरह का गीि गािे हुए अखडा िक नाचिे-

गािे हुए पहंुचािे हैं। अखडा में भी खूब नाच-गान चलिा है। 

करम डाली गाडना :-  

करम गोसाई को अखडा में गाडने का समय के्षत्र के 

अऩुसार अलग-अलग होिा है। कही ंपर शाम में, कही ंपर 

आधी राि में, िो कही ंपर स़ुबह में गाडा जािा है। करम 

गोसाई को गाुँि के पाहन या ब़ुज़ुगय व्यल्कि द्वारा अखडा के 

बीच में गड्डा खोदकर वनयम पूियक गाडा जािा है। उसके 

बाद उस जगह को गोबर से वलपाई की जािी है। उपिास 

य़ुिवियाुँ नया िस्त्र पहनकर नयी "करम डउडा" में पूजा 

सामग्री इत्यावद लेकर अखडा में करम पूजा के वलए आिी 

हैं। िे करम राजा के चारो ंिरफ बैठकर करम देििा की 

आराधना करिी है वक - हे करम राजा! मेरे भाई को स़ुख-

समृल्कद्ध देना। उसको कभी भी गलि रासे्त पर नही ं जाने 

देना। यहाुँ पर बहन वनमयल विचार और त्याग की भािना को 

उजागर करिी है। यहाुँ भाई-बहन का असीम प्यार वदखाई 

देिा है। यह पूजा गाुँि का पाहन या ब़ुज़ुगय व्यल्कि करिािा 

है। 

करम की कर्था :-  

करम पूजा करने के वलए जब सभी लोग एकवत्रि होिे हैं 

उसी समय ही कर्था कही जािी है। करम कहानी करमा 

और धरमा पूरे साि भाईयो ंकी स़ुनाई जािी है। उन साि 

भाईयो ंमें सबसे बडा का नाम करमा, उससे छोटा िमशः  

धरमा, धनी, मनी, मना, सेिा और रूपा र्था। सबसे छोटी 

बहन का नाम करमी र्था। सबो ंका वििाह हो च़ुका र्था। िे 

सभी अच्छी िरह से रहिे रे्थ। एक िर्षय अच्छी िरह िर्षाय नही ं

हुआ। खाने-पीने के वलए क़ु छ नही ंवमल रहा र्था। िब सािो ं

भाई काम करने के वलए दूसरे प्रदेश गये। िे काम कर 

ठीक भादो एकादशी के वदन लौट रहे होिे हैं , िे अपना 

सीमान पहुुँचे। िही ं िे डेरा वकये और सबसे बडा भाई 

करमा सबसे छोटा भाई को कहा- "जाओ भाई ि़ुम अपने 

भाभी लोगो ंको बिा देना की हम सब आ गये हैं। हमे िे 

पररछने अर्थायि पवित्र करने के वलए आयेगें।" उस समय जो 

भी बाहर जािे रे्थ िे कही ंभी खा-पी लेिे रे्थ। वजससे िे अपने 

आप को अपवित्र मानिे रे्थ। उनका विश्वास र्था वक उनके 

सार्थ वकसी प्रकार का रोग, पाप गाुँि प्रिेश न करे। यही 

सोचकर उन्ें पवित्र कर ही गाुँि में प्रिेश करने वदया जािा 

र्था। 

   सबसे छोटा भाई उस स्थान से गांि गया। उसने देखा वक 

- उसके सभी भाभी और उसकी पत्नी गाुँि के लोगो ंके सार्थ 

करम नाचने में व्यस्त हैं। छोटा भाई उन्ें देखकर िे भी 

करम खेलने में मस्त हो गया। िह भूल गया वक उसका 

भाई लोग भूखे प्यासे इन्तजार कर रहे हैं। इधर उसका भाई 

लोग उसके आने का आसरा देख रहे हैं, लेवकन िह नही ं

आ रहा है। इंिजार कर रहे सभी भाई सोचने लगे वक िह 

वकस वलए नही ं आ रहा है। इसी िरह से देखने के बाद 

दूसरा भाई को भेजा। िह भी गाुँि जाकर देखा वक सभी 

कोई करम नाचने में मस्त हैं। िह भी करम नाचने में मस्त 

हो गया। इसी िरह करके पांच भाई चले आये परन्त़ु एक 

भी भाई िापस नही ं आया। अन्त में करमा ने धरमा को 

बोला - "भाई जाकर देखो िो! क्ा हुआ जो कोई भाईनही ं

लौट रहें हैं और हमारी पवत्नयाुँ भी हमें पररछने नही ंआ रही 

है।"  

    धरमा भी गया और देखा वक उनके सभी गोिवनयाुँ, गाुँि 

के लोग और उनके भाई करम नाचने में मस्त हैं। धरमा भी 

देखा वक खूुँटी में मान्दर टांगा हुआ है। उसने खूुँटी से मांदर 

उिार कर अपने कंधे मांदर टांगा और करम नाचने में 

व्यस्त हो गया। िे सभी भूल गये वक बडा भाई करमा भूखे-

प्यासे हमें इंिजार कर रहे हैं। करमा उनके नही ंआने से 

बहुि ही ग़ुस्सा हुआ। िह बहुि जोर से ग़ुस्सा गया। अन्त में 

ग़ुस्सािे हुए घर आया। देखा वक सभी करम खेलने में मस्त 
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हो गये हैं। उसे देखकर करमा, करम गोसाईं को 

उखाडकर गोबर गड्ढ़ा में फें क वदया। िब उसे सभी 

गोिवनयाुँ अच्छी िरह से उठाये और नदी में विसयजन कर 

वदये। उसी वदन से करमा का वकस्मि वबगड गया। उसके 

घर में खाने-वपने के वलए अचे्छ से नही ंप़ुरने लगा। खेिी भी 

करिा िो उसका क़ु छ भी अच्छा नही ं होिे। बाकी सभी 

भाइयो ंको सबक़ु छ एिं भरपूर खाने-वपने को पूरा होिा।  

एक वदन करमा ने अपने भाई के खेि में घ़ुसकर 

धान के पौधो ंको बबायद करने के उदे्दश्य से उखाड फें का, 

लेवकन करम राजा की कृपा से खेि लहलहाने लगा। उखडे 

हुए पौधे वफर से उग गये। यह देखकर करमा ने अपने भाई 

से अपनी करनी की कहानी स़ुनाई। भाई ने उदारिापूियक 

उसे करम की डाली गाडकर भादो ंमास की एकादशी के 

वदन पूजा करने को कहा। करमा ने अनेक म़ुसीबिो ं को 

पार करिे हुए करम डाल लेने के वलए नदी पार करके 

गया। िहाुँ उसे करम राजा का साक्षात्कार हुआ और उसने 

उनके चरणो ं में वगर कर अपनी गलवियो ं के वलए क्षमा 

माुँगा। उसे करम राजा का िरदान प्राप्त हुआ। उसके बाद 

करमा ने करम डाली को गाड कर श्रद्धा पूियक पूजा अचयना 

की। इसके बाद उसके जीिन में ख़ुवशयाुँ छा गयी।ं उस 

वदन से करम पूजा की प्रर्था चल पडी। ये सभी हमें घमण्ड 

त्याग कर विनम्र बनने की पे्ररणा देिे हैं। इस िरह कर्था 

अंि हो जािी है।  

उसके बाद सभी य़ुिवियाुँ करम डाली को गले 

लगािी हैं। इसके बाद श़ुरू होिा है, नृत्य का काययिम। 

नंगे पैरो ं में पूजा-स्थल के चारो ं ओर एक-दूसरे का हार्थ 

पकडकर नृत्य करिी हुई मवहलाएुँ  अतं्यि आकर्षयक प्रिीि 

होिी हैं। भाद्रमास की एकादशी की शीिल चाुँदनी और 

आकाश के वबिान के नीचे नृत्य और संगीि का काययिम 

क़ु छ घंटे िक चलिा है। करम बासी के वदन करम गोसाई 

की पूजा एिं क़ु छ देर नृत्य संगीि अखडा में करने के बाद 

करम राजा को नेग-वनयम के सार्थ उखाडा जािा है। करम 

उखाडने के बाद उसे गांि में घर-घर घ़ुमाया जािा है। उस 

समय इस प्रकार की गीि भी गािी एिं घर के आुँगन में 

नृत्य भी करिी हैं। गीि इस प्रकार है – 

साल भईर ऩु जिा पंूप बरचा, 

ओन्दा ददा झोकोय का मला रे-2 

मया लगो झोकोय ददा, 

मल मया लगो मला झोकोय रे-2   

इसके बाद सभी य़ुिक-य़ुिवियाुँ, बचे्च-ब़ुज़ुगय 

एकजूट होकर विसजयन के वलए करम डाली को लेकर 

नाचिे-गािे नदी या िालाब की ओर जािे हैं। नदी या 

िालाब के पास पहुुँच कर वबसजयन गीि गािें हैं – 

नेिेक वदना रहले करम ख़ुंटा उपरे-2 

आज िो आले करम गंगा नहाय-2 

इस िरह से गीि गाकर और नृत्य करके करम डाली को 

नदी, िालाब या नाला में विसजयन कर देिी हैं। यह पिय 

हमारे जीिन में आपसी संबंध को जोडिी है। करम में ही 

घर, खेि-बारी में भेलिा, करम, वसन्दािर आवद की डाली 

को गाडा जािा है। वजससे यह मानना है वक ऐसा करने से 

फसलो ंमें कीडे नही ंलगिे, वजसके कारण पैदिार अच्छी 

होिी है। इस िरह से आस्था, विश्वास, सामावजक, 

सांसृ्कविक, कृवर्ष एिं प्रकृवि से ज़ुडा यह महान पिय करम 

है। 
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