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सारािंश 

घरेलू वहंसत (डोमेस्टिक ितयलेंस) आधुवनक भतरर्ीय समतज में एक गम्भीर और व्यतपक समस्यत है, वजसके प्रवर्कतर हेरु् 

भतरर्ीय विवध-वनमतार्तओ ंने विशेष कतनूनी प्रतिधतन बनतए हैं। इस शोधपत्र में भतरर् में घरेलू वहंसत के प्रवर् विवधक प्रवर्वियत 

कत विशे्लषण वकयत गयत है, वजसमें मुख्यर्ः  भतरर्ीय दंड संवहर्त की धतरत 498क (दहेज उत्पीड़न/िूरर्त कत अपरतध) और 

घरेलू वहंसत से मवहलत संरक्षण अवधवनयम, 2005 के प्रतिधतनो ंपर कें विर् वििेचनत शतवमल है। शोध में 2005 से 2025 र्क की 

अिवध में इन कतनूनो ंके विकतस, न्यतयतलयो ंके दृविकोण र्थत उनके सतमतवजक प्रभतिो ंकत अिलोकन वकयत गयत है। अध्ययन 

से पर्त चलर्त है वक भतरर् में मवहलतओ ंके विरुद्ध घरेलू वहंसत की घटनतएँ बड़ी संख्यत में मौजूद हैं और लगभग एक-वर्हतई 

विितवहर् मवहलतओ ंको अपने जीिनकतल में कभी न कभी पवर् यत पतररितररक सदस्यो ंद्वतरत शतरीररक यत मतनवसक वहंसत कत 

सतमनत करनत पड़त है। कतनूनो ंके अस्टित्व के बतिजूद पीवड़र्ो ंको न्यतय वदलतने र्थत दोवषयो ंको दंवडर् करने में कई चुनौवर्यतँ 

रही हैं। न्यतयपतवलकत ने समय-समय पर इन कतनूनो ंकी व्यतख्यत कररे् हुए उनके दुरुपयोग की प्रिृवियो ंपर वचंर्त जर्तई है, 

विर भी इन प्रतिधतनो ंको मवहलतओ ंकी रक्षत हेरु् अपररहतया मतनत है। यह शोधपत्र घरेलू वहंसत के सतमतवजक-सतंसृ्कवर्क 

कतरको,ं विवधक ढतँचे, न्यतवयक वनणायो ंऔर वियतन्वयन से जुड़ी बतधतओ ंकत समग्र अध्ययन प्रिुर् करर्त है। वनष्कषार्ः , 

प्रभतिी कतनूनी प्रिर्ान, सतमतवजक जतगरूकर्त एिं नीवर्-िरीय सुधतरो ंके मतध्यम से ही घरेलू वहंसत की समस्यत कत वनरतकरण 

संभि है। 

 

प्रमुख शब्द: घरेलू वहंसत, धतरत 498क, घरेलू वहंसत अवधवनयम 2005, मवहलत अवधकतर, न्यतवयक प्रिृवियतँ, नीवर् विशे्लषण
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पररचय: 

घरेलू वहंसत पररितर र्थत वनकट संबंधो ंके भीर्र घवटर् होने 

ितलत वहंसतत्मक आचरण है, जो मुख्यर्ः  मवहलतओ ं को 

वशकतर बनतर्त है। इसमें शतरीररक आिमण, भतिनतत्मक यत 

मतनवसक उत्पीड़न, यौवनक वहंसत र्थत आवथाक शोषण जैसे 

कई स्वरूप शतवमल हैं। भतरर् जैसे पतरंपररक समतज में 

ऐवर्हतवसक रूप से घरेलू वहंसत को वनजी पतररितररक मतमलत 

समझकर अक्सर अनदेखत वकयत जतर्त थत। वकनु्त स्वरं्त्रर्त 

पश्चतर् मवहलत अवधकतरो ं के बढ़रे् विमशा और अंर्रतािर ीय 

मतनितवधकतर मतनको ंके प्रभतिस्वरूप घरेलू वहंसत को एक 

सतिाजवनक महत्व के अपरतध एिं लैंवगक न्यतय के मुदे्द के 

रूप में मतन्यर्त वमली। आज घरेलू वहंसत को मवहलतओ ंके 

मौवलक अवधकतरो ंकत उलं्लघन र्थत लैंवगक असमतनर्त कत 

द्योर्क मतनत जतर्त है। 

भतरर् में घरेलू वहंसत की व्यतपकर्त वचंर्तजनक है। रतिर ीय 

पररितर स्वतस्थ्य सिेक्षण (NFHS) र्थत अन्य अध्ययनो ं ने 

दशतायत है वक बड़ी संख्यत में मवहलतओ ंको िैितवहक जीिन 

में वकसी न वकसी रूप में वहंसत सहनी पड़र्ी है। 

उदतहरणस्वरूप, एनएफएचएस-5 (2019-21) के अनुसतर 

18-49 िषा आयु िगा की लगभग 29% मवहलतओ ंने अपने 

जीिनकतल में पवर् यत सतथी द्वतरत शतरीररक वहंसत कत अनुभि 

वकयत है1। इसके अवर्ररक्त, कतिी मवहलतओ ंको मतनवसक 

एिं यौवनक प्रर्तड़नत कत सतमनत करनत पड़र्त है, यद्यवप इनमें 

से बहुर् कम मतमलो ंकी औपचतररक वशकतयर् दजा हो पतर्ी 

है। सतमतवजक बदनतमी, पररितर विघटन कत भय, आवथाक 

वनभारर्त र्थत कतनून प्रिर्ान में अविश्वतस जैसी िजहो ं से 

अनेक पीवड़र् मवहलतएँ आितज़ उठतने से वहचवकचतर्ी हैं। 

इस सतमतवजक ितिविकर्त ने रतज्य को हिके्षप कर 

पीवड़र्ो ंको संरक्षण देने हेरु् विवधक उपतय अपनतने को पे्रररर् 

वकयत। स्वरं्त्र भतरर् के आरंवभक दशको ंमें मवहलतओ ंके 

विरुद्ध घरेलू अत्यतचतर कत सतमनत भतरर्ीय दंड संवहर्त, 

1860 (आईपीसी) की सतमतन्य धतरतओ ं(जैसे चोट, मतरपीट, 

हत्यत आवद) और िैितवहक विितदो ंमें दीितनी उपतयो ं (जैसे 

वहंदू विितह अवधवनयम के र्हर् र्लतक यत भरण-पोषण) के 

मतध्यम से ही वकयत जतर्त थत। वकनु्त घरेलू वहंसत की विवशि 

प्रकृवर् और दहेज-सम्बन्धी उत्पीड़न की बढ़र्ी घटनतओ ंने 

विशेष दंड कतनून की आिश्यकर्त को उजतगर वकयत। 

पररणतमस्वरूप 1983 में दंड विवध में संशोधन कर आईपीसी 

की धतरत 498क (498A) सस्टिवलर् की गई, जो विितवहर्त 

के प्रवर् उसके पवर् यत ससुरतलजन द्वतरत वकये गए 

“िूरर्तपूणा” व्यिहतर को आपरतवधक कृत्य घोवषर् करर्ी 

 
1 रतिर ीय पररितर स्वतस्थ्य सिेक्षण-5 (2019-21) के आँकडे़: भतरर् 

में 18-49 िषा आयु िगा की लगभग 29% मवहलतओ ं ने अपने 

पवर्/सतथी द्वतरत शतरीररक वहंसत कत सतमनत वकयत है। 
2 आपरतवधक विवध (वद्वर्ीय संशोधन) अवधवनयम, 1983 (ि. 46 

सन् 1983) द्वतरत भतरर्ीय दंड संवहर्त में धतरत 498क सस्टिवलर् 

की गई। 

है2। यह प्रतिधतन घरेलू के्षत्र में होने ितली वहंसत को दंडनीय 

बनतने की वदशत में पहलत ठोस कदम थत। 

हतलतँवक आईपीसी की धतरत 498क मुख्यर्ः  दहेज की मतँग 

को लेकर होने ितली िूरर्त और उत्पीड़न पर कें विर् है। 

समय के सतथ यह महसूस वकयत गयत वक घरेलू वहंसत केिल 

दहेज र्क सीवमर् नही ंहै, बस्टि इसके अन्य भी कई रूप हैं 

वजनके वलए व्यतपक संरक्षण-कतनून की आिश्यकर्त है। इस 

जरूरर् को पूरत करने के वलए भतरर्ीय संसद ने घरेलू ह िंसा 

से मह लाओिं का सिंरक्षण अहिहनयम, 2005 पतररर् वकयत, 

जो 26 अकू्टबर 2006 से देशभर में प्रभतिी हुआ। यह 

अवधवनयम पीवड़र् मवहलतओ ंको त्वररर् वसविल रतहर्ें (जैसे 

संरक्षण आदेश, वनितस कत अवधकतर, भरण-पोषण, क्षवर्पूवर्ा 

आवद) प्रदतन करने के उदे्दश्य से बनतयत गयत एक प्रगवर्शील 

कतनून है3। इस शोधपत्र में उपयुाक्त दोनो ं प्रमुख विवधक 

उपकरणो ं – आईपीसी की धतरत 498क और 2005 के 

संरक्षण अवधवनयम – की विितरपूिाक समीक्षत की गई है 

र्थत 2005 से 2025 र्क इनसे जुडे़ न्यतवयक व्यतख्यतओं, 

सतमतवजक प्रभतिो ं और कतयतान्वयन की स्टिवर्यो ं कत 

विशे्लषण वकयत गयत है। 

भारत में घरेलू ह िंसा सिंबिंिी कानूनी ढााँचा: 

िारा 498क, भारतीय दिंड सिंह ता (पहत या उसके 

ररशे्तदार द्वारा कू्ररता) 

भतरर्ीय दंड संवहर्त की धतरत 498क, जो 1983 में एक 

संशोधन द्वतरत जोड़ी गई, विितवहर्त के प्रवर् पवर् अथित उसके 

ररशे्तदतरो ं द्वतरत की जतने ितली “िूरर्त” को एक संगीन 

दंडनीय अपरतध घोवषर् करर्ी है। कतनून के र्हर् “िूरर्त” 

की पररभतषत दो प्रमुख भतगो ं में दी गई है: 

(क) कोई भी ऐसत जतनबूझकर वकयत गयत आचरण जो स्त्री 

को आत्महत्यत के वलए उकसत सके यत उसके जीिन, अंग यत 

स्वतस्थ्य (शतरीररक यत मतनवसक) को गंभीर क्षवर् यत ख़र्रे में 

डतले; र्थत 

(ख) स्त्री कत उत्पीड़न, जहतँ िह उत्पीड़न इस आशय से 

वकयत जतए वक स्त्री यत उसके पररजन से वकसी अिैधतवनक 

धन यत संपवि की मतँग पूरी करितई जत सके, यत ऐसी मतँग 

पूरी न होने पर उसे प्रर्तवड़र् वकयत जतए। 

यह धतरत एक संजे्ञय (कॉविजे़बल) र्थत गैर-जमतनर्ी अपरतध 

को पररभतवषर् करर्ी है, वजसकी सज़त तीन िषष तक का 

कारािास और जुमतानत हो सकर्ी है। इस प्रतिधतन को 

शतवमल करने कत मुख्य उदे्दश्य दहेज हेरु् होने ितले 

अत्यतचतरो ं और विितवहर्त के सतथ आत्महत्यत के वलए 

3 संसद द्वतरत अवधवनयवमर् घरेलू ह िंसा से मह लाओिं का सिंरक्षण 

अहिहनयम, 2005 को संयुक्त रतिर  CEDAW सवमवर् की 

वसफतररशो ंके अनुपतलन में बनतयत गयत (अवधवनयम की प्रितिनत 

में उस्टल्लस्टखर् उदे्दश्य)। 
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उकसतने यत मतरपीट जैसी घटनतओ ंपर वनयंत्रण करनत थत। 

1980 के दशक की शुरुआर् में देश में दहेज से जुड़ी वहंसत 

र्थत दहेज मृतु्य के मतमलो ंमें िृस्टद्ध देखी गई थी। उस समय 

द ेज हनषेि अहिहनयम, 1961 होने के बतिजूद दहेज की 

कुरीवर् और उससे जवनर् उत्पीड़न जतरी थत और अनेक 

निविितवहर्तएं प्रर्तड़नत कत वशकतर हो रही थी।ं ऐसे में 

आईपीसी की धतरत 498क एक अत्यतिश्यक प्रवर्शोधक 

प्रतिधतन के रूप में लतई गई वजसने िैितवहक िूरर्त को 

पहली बतर विवशि आपरतवधक शे्रणी कत दजता वदयत। 

498क के अंर्गार् पुवलस को प्रतप्त त्वररर् वगरफ्ततरी के 

अवधकतर र्थत अपरतध की गम्भीरर्त ने प्रतरंभ में इसे पीवड़र् 

मवहलतओ ं के वलए एक सशक्त हवथयतर बनतयत। अनेक 

मतमलो ंमें इस धतरत के र्हर् वशकतयर्ें दजा कर दोवषयो ंको 

सज़त हुई, वजससे दहेज उत्पीड़न के विरुद्ध कड़त संदेश गयत। 

इसके अवर्ररक्त, दंड प्रवियत संवहर्त में िारा 198A जोड़ी 

गई, वजसके अनुसतर 498क के र्हर् मवहलत स्वयं यत उसकत 

वनकट ररशे्तदतर वशकतयर् दजा करत सकर्त है – यह प्रतिधतन 

इसवलए अहम थत र्तवक पीवड़र्त यवद दबति में न आ पतए र्ो 

उसकत पररितर उसकी ओर से न्यतयतलय की शरण ले सके। 

498क के अलतित, दहेज-संबंवधर् गंभीर पररणतमो ंसे वनपटने 

हेरु् अन्य प्रतिधतन भी जोडे़ गए, जैसे भतरर्ीय सतक्ष्य 

अवधवनयम में िारा 113B (दहेज मृतु्य पर प्रर्ीत्य धतरणत) 

र्थत आईपीसी में िारा 304B (दहेज मृतु्य) को 1986 में 

सस्टिवलर् वकयत गयत। इन प्रतिधतनो ं ने वमलकर विितवहर्त 

की संवदग्ध मृतु्य यत आत्महत्यत की स्टिवर् में अवभयोजन की 

पकड़ मज़बूर् की। इस प्रकतर आईपीसी की धतरत 498क 

भतरर्ीय आपरतवधक न्यतय व्यिित में घरेलू वहंसत के स्टखलति 

बुवनयतदी कतनूनी ढतंचत प्रदतन करर्ी है। 

घरेलू ह िंसा से मह ला सिंरक्षण अहिहनयम, 2005 

2005 में पतररर् घरेलू ह िंसा से मह लाओिं का सिंरक्षण 

अहिहनयम (संके्षप में पीडबू्लडीवीए, 2005) घरेलू वहंसत के 

पररपे्रक्ष्य में भतरर्ीय विवध कत एक मील कत पत्थर थत। यह 

कतनून, संविधतन के अनुचे्छद 15(3) के अनुरूप, मवहलतओं 

के वलए विशेष विवधक प्रतिधतन बनतरे् हुए पररितर के भीर्र 

हो रही वहंसत को रोकने हेरु् बनतयत गयत है4। इस अवधवनयम 

की सबसे उले्लखनीय विशेषर्त यह है वक इसने पहली बतर 

भतरर्ीय कतनून में “घरेलू वहंसत” की व्यतपक पररभतषत प्रदतन 

की। अवधवनयम की धतरत 3 के अनुसतर घरेलू वहंसत में शतवमल 

हैं: शतरीररक चोट पहंुचतनत, यौवनक दुव्यािहतर (वजसमें 

िैितवहक बलतत्कतर भी शतवमल मतनत गयत है), 

मौस्टखक/भतिनतत्मक गतली-गलौज र्थत आवथाक नुकसतन यत 

प्रवर्बंध। दहेज की मतंग को लेकर वकयत गयत उत्पीड़न 

 
4 संसद द्वतरत अवधवनयवमर् घरेलू ह िंसा से मह लाओिं का सिंरक्षण 

अहिहनयम, 2005 को संयुक्त रतिर  CEDAW सवमवर् की 

वसफतररशो ंके अनुपतलन में बनतयत गयत (अवधवनयम की प्रितिनत 

में उस्टल्लस्टखर् उदे्दश्य)। 

अथित पुरुष संर्तन नत होने पर र्तनो ं द्वतरत वदयत गयत 

मतनवसक कि भी घरेलू वहंसत के अंर्गार् पररभतवषर् है। 

यह अवधवनयम मुख्य रूप से पीवड़र् मवहलतओ ं को 

आपरतवधक न्यतय प्रणतली की धीमी ि दंडतत्मक प्रकृवर् के 

समतनतंर्र एक त्वररर् वसविल उपचतर प्रदतन करने के वलए 

वनवमार् हुआ है। पीवड़र्त इस कतनून के र्हर् मवजिर ेट के 

समक्ष आिेदन देकर संरक्षण, वनितस, भरण-पोषण, क्षवर्पूवर्ा 

एिं बच्ो ंकी अवभरक्षत जैसे विवभन्न आदेश प्रतप्त कर सकर्ी 

है। कतनून के प्रभतिी अमल के वलए प्रते्यक वज़ले में संरक्षण 

अवधकतरी वनयुक्त वकए जतरे् हैं और िे पीवड़र्त को सुरक्षत, 

वशकतयर् दजा करतने, वचवकत्सत र्थत आश्रय की सुविधतएँ 

वदलतने में सहतयक होरे् हैं। सतथ ही, अवधवनयम के र्हर् 

पंजीकृर् स्वयंसेिी संित को 'सेित प्रदतर्त' कत दजता वदयत 

जतर्त है, जो कतनूनी कतयाितही में पीवड़र्त की मदद कर 

सकर्ी है। रतज्य सरकतरो ंपर इस कतनून के प्रतिधतनो ंकत 

व्यतपक प्रचतर-प्रसतर करने की वजिेदतरी भी डतली गई है, 

र्तवक पीवड़र् मवहलतएँ अपने अवधकतरो ं से भली-भतंवर् 

अिगर् रहें। यवद प्रर्तड़नत जतरी रहर्ी है यत प्रवर्ितदी 

न्यतयतलय के आदेशो ंकत उलं्लघन करर्त है, र्ो अवधवनयम 

की धतरत 31 के अनुसतर ऐसत उलं्लघन स्वयं एक दंडनीय 

अपरतध होगत, वजसमें एक िषष तक का कारािास र्क हो 

सकर्त है। इस प्रकतर पीडबू्लडीिीए, 2005 एक ऐसत समग्र 

विधतन है जो घरेलू वहंसत पीवड़र्त को न्यतवयक हिके्षप द्वतरत 

त्वररर् संरक्षण वदलतने कत प्रयतस करर्त है, र्थत यह कतनून 

के वसविल और विवमनल दृविकोण के बीच पुल कत कतया 

कररे् हुए पीवड़र्त की सुरक्षत सुवनवश्चर् करर्त है। 

विशेष रूप से उले्लखनीय है वक यह अवधवनयम भतरर् द्वतरत 

अंर्रतािर ीय मंचो ंपर वकए गए दतवयत्वो ंकी पूवर्ा कत वहस्सत भी 

है। संयुक्त रतिर  के “मवहलत के स्टखलति सभी प्रकतर के 

भेदभति के उनू्मलन पर कन्वेंशन” (सीईडीएडबू्ल्य) की 

सवमवर् ने सदस्य रतिर ो ं को घरेलू वहंसत के विरुद्ध कतरगर 

कतनून बनतने की वसफतररश की थी। पीडबू्लडीिीए, 2005 

को उन वसितररशो ं के आलोक में ही अवधवनयवमर् वकयत 

गयत, और इसे सीईडीएडबू्ल्य की सतमतन्य अनुशंसत संख्यत 

19 (1992) के वसद्धतंर्ो ं के अनुरूप मतनत जतर्त है5। इस 

प्रकतर भतरर् कत घरेलू वहंसत-विरोधी कतनून िैवश्वक मतनको ं

के सतथ र्तलमेल रखरे् हुए लैंवगक न्यतय की वदशत में उठतयत 

गयत एक महत्वपूणा कदम है। 

न्याहयक प्रिृहियााँ एििं कानूनी व्याख्याएाँ : 

वकसी भी कतनून की प्रभतिशीलर्त कतिी हद र्क 

न्यतयपतवलकत द्वतरत उसकी व्यतख्यत और वियतन्वयन पर 

वनभार करर्ी है। विगर् दो दशको ंमें भतरर्ीय उच् न्यतयतलयो ं

एिं सिोच् न्यतयतलय ने आईपीसी की धतरत 498क र्थत 

5 संसद द्वतरत अवधवनयवमर् घरेलू ह िंसा से मह लाओिं का सिंरक्षण 

अहिहनयम, 2005 को संयुक्त रतिर  CEDAW सवमवर् की 

वसफतररशो ंके अनुपतलन में बनाया गयत (अवधवनयम की प्रितिनत 

में उस्टल्लस्टखर् उदे्दश्य)। 
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पीडबू्लडीिीए, 2005 दोनो ंके संदभा में कई महत्त्वपूणा वनणाय 

वदए हैं, वजन्ोनें इन प्रतिधतनो ंके दतयरे, सीमत और दुरुपयोग 

की रोकथतम के उपतयो ंको स्पि वकयत है। 

िारा 498क से जुडे न्याहयक दृष्ािंत: 

498क आईपीसी के संदभा में न्यतयतलयो ंकत रूख प्रतरंभ में 

अतं्यर् कड़त और पीवड़र्-पक्षीय रहत। सुषील कुमार शमाष 

बनाम भारत सिंघ (2005) में सिोच् न्यतयतलय ने धतरत 

498क की संिैधतवनक िैधर्त को चुनौर्ी देने ितली यतवचकत 

पर वनणाय देरे् हुए कतनून को बरकरतर रखत, सतथ ही वटप्पणी 

की वक “इस प्रतिधतन के दुरुपयोग से एक प्रकतर कत 

‘कानूनी आतिंकिाद’ उत्पन्न हो सकर्त है” यवद इसे हवथयतर 

बनतकर झठेू मतमले दतयर वकए जतएँ6। न्यतयतलय ने कहत वक 

कुछ मतमलो ंमें दुरुपयोग की संभतिनत मतत्र से कतनून को 

वनरि नही ंवकयत जत सकर्त, बस्टि ितिविक दोवषयो ंको 

दंवडर् करने के वलए इसकत बने रहनत आिश्यक है। इस 

प्रकतर अदतलर् ने संरु्लन बनतरे् हुए भविष्य में इसके 

दुरुपयोग पर अंकुश रखने की बतर् भी रेखतंवकर् की। 

िषा 2014 के ऐवर्हतवसक फैसले अणेश कुमार बनाम 

हब ार राज्य में सिोच् न्यतयतलय ने 498क के मतमलो ंमें 

र्त्कतल वगरफ्ततरी की प्रिृवि पर रोक लगतने हेरु् वििृर् 

वदशतवनदेश जतरी वकए7। अदतलर् ने पतयत वक कई बतर 

मतमूली पतररितररक कलह को भी धतरत 498क के र्हर् 

आपरतवधक मतमलत बनत वदयत जतर्त है और पुवलस वबनत 

उवचर् जतँच-पड़र्तल के पवर् यत ससुरतलितलो ंको वगरफ़्ततर 

कर लेर्ी है, वजससे वनदोष लोगो ंको उत्पीड़न झेलनत पड़र्त 

है। न्यतयतलय ने आदेश वदयत वक 498क र्थत अन्य ऐसे 

अपरतध वजनकी सज़त 7 िषा से कम है, उनमें पुवलस 

वगरफ्ततरी से पूिा दंड प्रवियत संवहर्त की धतरत 41 में वनवदाि 

शर्ों कत पतलन करे; अथतार्् वगरफ्ततरी र्भी हो जब 

आिश्यक हो, अन्यथत नोवटस देकर सहयोग के वलए बुलतयत 

जतए। सतथ ही मवजिर ेटो ंको भी वनदेश वदयत गयत वक पुवलस 

द्वतरत प्रिुर् कतरणो ंकत मूल्तंकन वकए वबनत ररमतंड स्वीकतर 

न करें । इन वनदेशो ंकत उदे्दश्य दुरुपयोग की आशंकतओ ंको 

कम करनत और अवभयुक्तो ं को अनतिश्यक वहरतसर् से 

बचतनत थत, वजसकत दूरगतमी प्रभति 498क मतमलो ंकी पुवलस 

कतयाप्रणतली पर पड़त। 

राजेश शमाष बनाम उिर प्रदेश राज्य (2017) में शीषा 

अदतलर् ने 498क के बढ़रे् दुरुपयोग के मदे्दनज़र कुछ और 

 
6 सुषील कुमार शमाष बनाम भारत सिंघ, (2005) 6 SCC 281: 

सुप्रीम कोटा ने 498क के दुरुपयोग की संभतिनत को “नए प्रकतर 

के कतनूनी आरं्कितद” की संज्ञत दी, वकनु्त कतनून को रद्द करने से 

इनकतर वकयत। 
7 अणेश कुमार बनाम हब ार राज्य, (2014) 8 SCC 273: 

सुप्रीम कोटा ने 498क में वगरफ्ततरी हेरु् CrPC धतरत 41 की शर्ों 

के अनुपतलन के वनदेश वदए; अनतिश्यक वगरफ़्ततररयो ं पर रोक 

संबंधी वदशतवनदेश जतरी वकए। 

असतधतरण उपतय प्रितविर् वकए। न्यतयतलय ने प्रते्यक वज़ले 

में एक पाररिाररक कल्याण सहमहत गवठर् करने कत 

वनदेश वदयत, वजसकत कतया 498क की प्रतप्त वशकतयर्ो ंकी 

प्रतरस्टम्भक जतँच करनत र्थत अपनी ररपोटा के आधतर पर आगे 

की पुवलस कतराितई की संिुवर् देनत थत। इसके अनुसतर, 

वशकतयर् दजा होने के बतद रु्रंर् एिआईआरदजा करने यत 

वगरफ्ततरी करने के बजतय मतमलत पहले सवमवर् के पतस भेजत 

जतनत थत, र्तवक झठेू मतमलो ंको छन्टत जत सके। न्यतयतलय ने 

यह भी वनदेश वदए वक आरोवपर्ो ंकी रु्रंर् वगरफ्ततरी न हो; 

यवद पवर् सरकतरी कमाचतरी है र्ो उसके विरुद्ध विभतगीय 

कतराितई वगरफ्ततरी से पूिा न हो; आवद सुरक्षतत्मक उपतय 

अपनतए जतएँ8। इन वदशत-वनदेशो ंको कुछ समय के वलए 

देशभर में लतगू वकयत गयत। हतलतँवक, इन प्रतिधतनो ंकी यह 

कहरे् हुए व्यतपक आलोचनत हुई वक न्यतयतलय ने 

कतयापतवलकत के्षत्र में अवर्िमण कर वदयत है और ऐसे 

सतमूवहक सवमवर्यो ं की व्यिित ितिविक पीवड़र्तओ ं के 

न्यतय पतने में विलंब कत कतरण बन सकर्ी है। पररणतमर्ः  

अगले ही िषा मानव अधिकार के धिए सोशि एक्शन 

फोरम बनाम भारत सिंघ (2018) में सुप्रीम कोटा की र्ीन-

सदस्यीय पीठ ने 2017 के वनदेशो ं की समीक्षत कररे् हुए 

अवधकतंश अवर्ररक्त प्रतिधतनो ंको हटत वदयत। न्यतयतलय ने 

मतनत वक पररितर कल्तण सवमवर् जैसी व्यिित भतरर्ीय दंड 

प्रवियत में अवर्ररक्त बतधत डतलर्ी है और कोटा के आदेश से 

ऐसी संित गवठर् करनत विवधसिर् नही ंहै। अर्ः  2018 के 

िैसले में पूिािर्ी वनदेशो ंको संशोवधर् कररे् हुए यह स्पि 

वकयत गयत वक 498क मतमलो ंको अवनितया रूप से सवमवर् 

के पतस भेजनत आिश्यक नही,ं र्थत अवभयुक्त चतहे र्ो 

अवग्रम ज़मतनर् कत लतभ ले सकर्त है9। इस प्रकतर सिोच् 

न्यतयतलय ने संरु्लनकतरी रुख अपनतरे् हुए कतनून के 

दुरुपयोग की रोकथतम के उपतय र्ो कतयम रखे, पर सतथ ही 

यह भी सुवनवश्चर् वकयत वक ितिविक मतमलो ंमें पीवड़र्त को 

न्यतय पतने में अनतिश्यक विलंब न हो। 

वपछले कुछ िषों में न्यतयपतवलकत ने 498क के प्रसंग में कुछ 

अहम वटप्पवणयतँ की हैं, जो वनचली अदतलर्ो ंहेरु् मतगादशाक 

वसद्ध हुई हैं। उदतहरणस्वरूप, सिंजीि कुमार बनाम 

 ररयाणा राज्य (2021) र्थत क कशािं कौसर बनाम 

हब ार राज्य (2022) जैसे प्रकरणो ंमें सुप्रीम कोटा ने मतनत 

वक पत्नी के पररजनो ंको केिल नतमज़द कर देनत, वबनत ठोस 

आरोपो ंके, न्यतय प्रवियत कत दुरुपयोग है; ऐसे फज़ी मुकदमो ं

8 राजेश शमाष बनाम उिर प्रदेश राज्य, AIR 2017 SC 3869: 

सुप्रीम कोटा ने 498क मतमलो ं की जतँच के वलए वज़लत िरीय 

पररितर कल्तण सवमवर्यतँ बनतने ि रु्रंर् वगरफ्ततरी न करने समेर् 

कई वनदेश प्रवर्पतवदर् वकए। 
9 Social Action Forum for Manav Adhikar बनाम भारत 
संघ, (2018) 10 SCC 443: सुप्रीम कोर्ट ने 2017 में गवठर् 

पररितर कल्तण सवमवर्यो ं से संबंवधर् पूिा वदशत-वनदेशो ं को 

संशोवधर्/वनरि कर वदयत; अवभयुक्तो ं को अवग्रम ज़मतनर् कत 

अवधकतर ितपस स्पि वकयत। 
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को प्रतरस्टम्भक चरण में ही वनरि वकयत जतनत चतवहए10। 

दूसरी र्रफ, मीरा बनाम राज्य (2022) में अदतलर् ने 

रेखतंवकर् वकयत वक यवद ितिि में सतस द्वतरत बहू के सतथ 

िूरर्त हुई हो र्ो दोवषनी सतस कोई ररयतयर् पतने योग्य नही ं

है, क्ोवंक 'एक स्त्री द्वतरत अपनी बहू पर अत्यतचतर करनत 

और भी अवधक गम्भीर अपरतध है'। इन न्यतवयक दृितंर्ो ंसे 

स्पि होर्त है वक उच्र्म न्यतयतलय 498क की आिश्यकर्त 

को स्वीकतर कररे् हुए भी उसके दुरुपयोग को लेकर सचेर् 

है और आिश्यकर्तनुसतर हिके्षप कर फज़ी मतमलो ं को 

ख़तररज करने अथित अवभयुक्तो ंको रतहर् देने में संकोच नही ं

करर्त। िही ं जहतं ितिविक िूरर्त वसद्ध होर्ी है, िहतँ 

अदतलर्ें दोवषयो ंको सज़त देने में कठोर रुख अपनतर्ी हैं। 

498क संबंधी अवभयोजन के आँकड़ो ंपर नज़र डतलें र्ो एक 

विरोधतभतस वदखर्त है: इन मतमलो ंमें दोषहसद्धि दर रतिर ीय 

िर पर कतिी कम – लगभग 15% के आसपतस – रही है11। 

एक ओर इसकत कतरण यह है वक कई मतमलो ंमें मुकदमे के 

दौरतन पवर्-पत्नी के बीच सुलह हो जतर्ी है यत सतक्ष्य पुख्तत 

नही ं वमल पतरे्, र्ो दूसरी ओर यह आँकड़त कुछ हद र्क 

वनरतधतर वशकतयर्ो ंकी मौजूदगी की ओर भी संकेर् करर्त 

है। उदतहरणर्ः  वदल्ली के वज़लत न्यतयतलयो ं से प्रतप्त RTI 

आँकड़ो ंके अनुसतर 2021-24 में िहतँ 498क के वनष्पतवदर् 

मतमलो ंमें दोषवसस्टद्ध केिल 0.2% मतमलो ंमें हुई। लगभग 

47% मतमलो ंमें वदल्ली उच् न्यतयतलय ने आरोप वनरि कर 

वदए, और बतकी में अवधकतंश अवभयुक्त बरी हुए, मतत्र 23 

मतमलो ंमें सज़त हो सकी12। इन र्थ्ो ंको कुछ समूह 498क 

के दुरुपयोग कत प्रमतण मतनरे् हैं, क्ोवंक उनके अनुसतर 

अवधकर्र केस अदतलर् में वटक नही ं पतरे्। दूसरी ओर 

मवहलत अवधकतर कतयाकर्ताओ ंकत र्का  है वक कम दोषवसस्टद्ध 

दर कत यह मर्लब नही ंवक सतरे मतमले झठेू हैं; बस्टि घरेलू 

वहंसत जैसे अपरतधो ंमें सबूर् जुटतनत स्वयं कवठन होर्त है, 

सतमतवजक दबति में कई मवहलतएँ गितही से मुकर जतर्ी हैं 

यत पररितर के दबति में समझौर्त कर लेर्ी हैं। वनष्कषार्ः , 

न्यतवयक रुझतनो ंसे दो र्थ् उभररे् हैं: (1) न्यतयतलयें 498क 

की ज़रूरर् को स्वीकतर करर्ी हैं पर उसके दुरुपयोग को 

रोकने हेरु् उपतय भी सुझतर्ी/अपनतर्ी हैं; और (2) मुकदमो ं

के लमे्ब और जवटल प्रवियत में िँसने से पहले ही बड़ी संख्यत 

में मतमले सुलह यत ख़तररजी के कतरण समतप्त हो जतरे् हैं, जो 

 
10 SCC Online, “Section 498-A IPC: A Double-

Edged Sword — Protecting Dignity or Enabling 

Misuse?” (ब्लॉग, 30 जून 2025): सुप्रीम कोटा के 2021-24 

के वनणायो ं कत संकलन, वजनमें 498क के दुरुपयोग की प्रिृवि 

रोकने हेरु् महत्वपूणा वटप्पवणयतँ शतवमल हैं। 
11 रतिर ीय अपरतध ररकॉडा बू्यरो, ितइम इन इंवडयत ररपोटा 2023: 

मवहलतओ ं के विरुद्ध अपरतधो ंमें “पवर् यत उसके ररशे्तदतर द्वतरत 

िूरर्त” (धतरत 498क IPC) के 1,33,676 मतमले दजा हुए, जो कुल 

दजा ितइम अगेंि िीमेन कत सबसे बड़त वहस्सत थे। 
12 हिनीत उपाध्याय, “Debate Over 498A Misuse 

Grows Louder”, टतइम्स ऑफ इंवडयत (वदल्ली संस्करण), 15 

जून 2025: वदल्ली की अदतलर्ो ंमें 2021-24 के दौरतन 498क 

कई पीवड़र्ो ंऔर अवभयुक्तो ं– दोनो ंके वलए अधूरी न्यतय की 

स्टिवर् है। 

घरेलू ह िंसा अहिहनयम, 2005 से जुडे न्याहयक दृष्ािंत: 

पीडबू्लडीिीए, 2005 के लतगू होने के बतद न्यतयतलयो ं ने 

इसके विवभन्न प्रतिधतनो ंकी व्यतख्यत द्वतरत पीवड़र् मवहलतओ ं

को कतफी रतहर् दी है। जैसत पूिोक्त है, 2016 में ह रल प. 

 सोरा बनाम कुसुम नरोटम्मदास  सोरा मतमले में सुप्रीम 

कोटा ने अवधवनयम की धतरत 2(q) में से “ियस्क पुरुष” शब्द 

को असंिैधतवनक पतरे् हुए हटत वदयत, वजससे अब मवहलत 

प्रर्तड़को ं (जैसे सतस, ननद) को भी प्रवर्ितदी बनतयत जत 

सकर्त है13। इस व्यतख्यत ने कतनून के दतयरे को विितर 

देकर कई बहुओ ंको अपनी सतस/ननद आवद के विरुद्ध भी 

संरक्षण आदेश पतने कत मतगा प्रशि वकयत। 

इसी प्रकतर, अवधवनयम की धतरत 17 के र्हर् पीवड़र्त को 

अपने “संयुक्त आितस”  में रहने कत अवधकतर वदयत गयत है। 

प्रतरम्भ में इस अवधकतर की सीमत को लेकर विितद थत, 

विशेषकर र्ब जब घर कत मतवलकतनत हक पवर् के ितन पर 

ससुर यत वकसी अन्य कत हो। एस.आर. बत्रा बनाम तरूण 

बत्रा (2007) में सुप्रीम कोटा ने वनणाय वदयत थत वक यवद सतझत 

आितस िह मकतन है जो पवर् के स्वतवमत्व/कबे्ज में नही ंहै 

बस्टि वकसी और ररशे्तदतर (जैसे ससुर) की वनजी संपवि है, 

र्ो पत्नी को िहतँ रहने कत अवधकतर नही ंवमलेगत। इस िैसले 

की आलोचनत हुई क्ोवंक इससे कई पीवड़र्तएँ आितस 

अवधकतर से िंवचर् हो गईं। अंर्र्ः  अकू्टबर 2020 में सतीश 

चिंद्र आहुजा बनाम से्न ा आहुजा के महत्वपूणा वनणाय में 

र्ीन-न्यतयतधीश पीठ ने बत्रत बनतम बत्रत को पलटरे् हुए धतरत 

2(s) कत व्यतपक अथा वनकतलत। सुप्रीम कोटा ने कहत वक 

“संयुक्त आितस” की पररभतषत सववांगीण है और वकसी संपवि 

को सतझत गृहितन मतनने के वलए यह वदखतनत कतफी है वक 

िह संपवि उस प्रवर्ितदी (पवर् अथित ससुर इत्यतवद) की है 

वजसके विरुद्ध मवहलत ने मतमलत दतयर वकयत है, और पीवड़र्त 

ने िैितवहक सम्बन्ध के दौरतन उस घर में कुछ अिवध वनितस 

वकयत है। पीवड़र्त कत उस संपवि में स्वतवमत्व यत वकरतयेदतरी 

होनत आिश्यक नही;ं सतथ ही यवद घर संयुक्त पररितर कत है 

वजसकत प्रवर्ितदी सदस्य है र्ो भले ही पीवड़र्त कत कतनूनी 

हक न हो, िह घर सतझत आितस मतनत जतएगत14। इस वनणाय 

के मुकदमो ं में मतत्र 0.2% मतमलो ं में दोषवसस्टद्ध, लगभग आधे 

मतमलो ंमें आरोप उच् न्यतयतलय द्वतरत रद्द; 498क को समझौर्त-

योग्य बनतने जैसे सुधतरो ंपर चचता। 
13 Hiral P. Harsora बनाम कुसुम नरोटम्मदास  सोरा, 

(2016) 10 SCC 165: सुप्रीम कोटा ने PWDVA, 2005 की 

धतरत 2(q) में से “ियस्क पुरुष” शब्द असंिैधतवनक घोवषर् कररे् 

हुए हटत वदयत; अब मवहलत ररशे्तदतर भी प्रवर्ितदी बनतई जत सकर्ी 

है। 
14 सतीश चिंद्र आहुजा बनाम से्न ा आहुजा, वसविल अपील नं. 

2483/2020 (सुप्रीम कोटा; वनणाय: 15 अकू्टबर 2020): शीषा 

न्यतयतलय ने “shared household” की पररभतषत कत वििृर् 

पुनव्यताख्यत कररे् हुए पत्नी को ससुर के स्वतवमत्व ितले घर में भी 
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ने बहुओ ं के वनितस अवधकतर को मज़बूर् वकयत और 

सुवनवश्चर् वकयत वक उन्ें ससुरतल से बेघर नही ं वकयत जत 

सकेगत, चतहे घर वकसके नतम पर हो। 

अन्य पहलुओ ं पर भी उच् न्यतयतलयो ं ि सुप्रीम कोटा ने 

वनदेशतत्मक वटप्पवणयतँ की हैं। इन्द्रा सरमा बनाम 

िी.के.िी. सरमा (2013) में सिोच् न्यतयतलय ने र्य वकयत 

वक यवद एक स्त्री ि पुरुष वबनत विितह के ऐसे ितयी संबंध 

में रहें जो िैितवहक संबंध जैसत हो, र्ो उस स्त्री को भी 

पीडबू्लडीिीए के र्हर् संरक्षण वमल सकर्त है, बशरे् उनकत 

संबंध पयताप्त दीघाकतवलक और सतिाजवनक रूप से पवर्-पत्नी 

के रूप में मतनत गयत हो15। इस िैसले ने लिव-इन संबंधो ंमें 

रहने ितली मवहलतओ ंको भी कतनूनी सुरक्षत कत दतयरत वदयत। 

इसके अवर्ररक्त, कई मतमलो ंमें अदतलर्ो ंने पीडबू्लडीिीए 

के वियतन्वयन में कवमयो ंपर वचंर्त जर्तई है। विशेष रूप से, 

हम भारत की मधहिाएं बनाम भारत सिंघ (2025) नतमक 

जनवहर् यतवचकत पर सुनितई कररे् हुए सिोच् न्यतयतलय ने 

देशभर की रतज्य सरकतरो ं को कडे़ वनदेश वदए वक िे 

अविलंब प्रते्यक वज़ले में पयताप्त संख्यत में संरक्षण अवधकतरी 

वनयुक्त करें , पंजीकृर् सेित प्रदतर्त संितओ ं कत नेटिका  

बनतएं, र्थत आश्रयगृह एिं वचवकत्सत सुविधत की उपलब्धर्त 

सुवनवश्चर् करें। न्यतयतलय ने पतयत वक कतनून के लतगू होने के 

15-20 िषा बतद भी कई रतज्य इसकी बुवनयतदी 

आिश्यकर्तओ ं को पूरत करने में वििल हैं – जैसे कही ं

नतममतत्र के संरक्षण अवधकतरी थे, यत पीवड़र्तओ ंको पर्त ही 

नही ं वक वशकतयर् कहतँ दजा करनी है। मई 2025 में 

न्यतयमूवर्ा बी.िी. नतगरत्नत की अगुितई ितली पीठ ने सभी 

रतज्यो/ंकें िशतवसर् प्रदेशो ंके मुख्य सवचिो ंको छह हफे्त के 

भीर्र ज़रूरी अवधकतररयो ंकी वनयुस्टक्त करने और दस हफे्त 

में प्रते्यक वज़लत ि र्तलुकत िर पर आश्रयगृह अवधसूवचर् 

करने कत आदेश वदयत। सतथ ही रतिर ीय विवधक सेित 

प्रतवधकरण (नविसव) को वनदेश वदयत गयत वक िह वज़लत और 

र्हसील िर र्क यह प्रचतर-प्रसतर करे वक घरेलू वहंसत 

पीवड़र्तओ ंको कतनूनन वनः शुि कतनूनी सहतयर्त ि सलतह 

पतने कत अवधकतर है16। सुप्रीम कोटा कत यह हिके्षप 

पीडबू्लडीिीए के वियतन्वयन को बल देने ितलत अहम कदम 

है, जो वदखतर्त है वक कतनून बनतनत ही पयताप्त नही ,ं बस्टि 

उसे ज़मीनी िर पर प्रभतिी करनत भी उर्नत ही ज़रूरी है। 

हक्रयान्वयन की चुनौहतयााँ एििं नीहतगत हिशे्लषण: 

मौजूदत कतनूनी ढतँचे और न्यतवयक सवियर्त के बतिजूद 

भतरर् में घरेलू वहंसत उनू्मलन की रतह में कई व्यतिहतररक 

 
वनितस अवधकतर वदयत; पूिािर्ी बत्रत बनतम बत्रत (2007) िैसलत 

पलट वदयत। 
15 इन्द्रा सरमा बनाम िी.के.िी. सरमा, (2014) 4 SCC 705: 

सुप्रीम कोटा ने वनधताररर् वकयत वक कुछ पररस्टिवर्यो ंमें वलि-इन 

ररलेशनवशप में रह रही मवहलत भी घरेलू संबंध की शे्रणी में आकर 

PWDVA के र्हर् संरक्षण पतने की हकदतर हो सकर्ी है। 

चुनौवर्यतँ बरकरतर हैं। विवधक प्रतिधतन र्ब र्क प्रभतिी नही ं

हो सकरे् जब र्क उनकत सही वियतन्वयन और व्यतपक 

सतमतवजक स्वीकतयार्त सुवनवश्चर् न की जतए: 

प ली चुनौती जागरूकता की कमी है। ग्रतमीण के्षत्रो ं से 

लेकर शहरी गरीब बस्टियो ं र्क, आज भी बहुर् सी 

मवहलतओ ं को यह भली-भतंवर् जतनकतरी नही ं है वक घरेलू 

वहंसत के विरुद्ध कतनून मौजूद है यत िे कतनूनन क्त अवधकतर 

प्रतप्त कर सकर्ी हैं। अवशक्षत और जतगरूकर्त के अभति में 

मवहलतएँ पतररितररक प्रर्तड़नत को अपनी वनयवर् मतनकर 

सहन करर्ी रहर्ी हैं। कतनून के कडे़ प्रतिधतनो ंकत भय र्भी 

अपरतवधयो ंमें पैदत होगत जब पीवड़र्तओ ंको अपने अवधकतरो ं

कत ज्ञतन हो और िे वशकतयर् दजा करतने को प्रोत्सतवहर् हो।ं 

इसवलए पीडबू्लडीिीए, 2005 में रतज्य सरकतरो ंको विवधक 

प्रतिधतनो ं के प्रचतर-प्रसतर की वजिेदतरी दी गई है, लेवकन 

इस पर और प्रभतिी कतयाितही की आिश्यकर्त है। 

दूसरी चुनौती सामाहजक एििं पाररिाररक दबाि है। 

अक्सर देखत गयत है वक प्रतरम्भ में मवहलत वहिर् करके 

वशकतयर् र्ो दजा करतर्ी है, वकंरु् बतद में पररितर के बड़ो ंयत 

समतज की पंचतयर् आवद के दबति से उसे मतमलत ितपस लेने 

यत समझौर्त करने पर मजबूर वकयत जतर्त है। आवथाक 

वनभारर्त यत बच्ो ं के भविष्य की वचंर्त के चलरे् भी कई 

पीवड़र्तएं कतनूनी लड़तई बीच में छोड़ देर्ी हैं और उत्पीड़क 

पवर्/पररितर से समझौर्त कर लेर्ी हैं, भले ही शर्ें 

अन्यतयपूणा हो।ं इस प्रिृवि के कतरण बहुर् से मतमले अदतलर् 

में पहंुचे वबनत ही ख़त्म हो जतरे् हैं और अपरतधी दंड से बच 

जतरे् हैं। 

तीसरी समस्या कतनून लतगू करतने ितली एजेंवसयो ं की 

कतयाप्रणतली से जुड़ी है। 498क जैसे आपरतवधक मतमलो ंमें 

पुवलस की भूवमकत बेहद अहम है। अनेक ितनो ंपर पुवलस 

ऐसे मतमलो ंको “घरेलू मतमलत” बर्तकर टतलने की कोवशश 

करर्ी है यत वशकतयर् दजा करने के बतद प्रभतिी कतराितई 

नही ं करर्ी। कही-ंकही ं भ्रितचतर यत पक्षपतर् के कतरण 

प्रभतिशतली पररितर पुवलस कतरा ितई रुकित लेरे् हैं। इसके 

विपरीर्, वपछले दशको ंमें कुछ जगह पुवलस ने वबनत जतंच 

के पूरे ससुरतल पररितर को वगरफ़्ततर कर वलयत थत, वजसके 

विरुद्ध न्यतयतलय को हिके्षप करनत पड़त (जैसत अणेश 

कुमतर मतमले में वनदेश आयत)। इन दो अवर्यो ं– हनद्धियता 

और अहत-सहक्रयता – के बीच संरु्लन बनतनत एक बड़ी 

चुनौर्ी है। पुवलस और संरक्षण अवधकतररयो ं को 

संिेदनशीलर्त र्थत कतनूनी प्रतिधतनो ं के उवचर् प्रयोग कत 

प्रवशक्षण देनत जरूरी है, र्तवक िे न पीवड़र्त की वशकतयर् को 

16 We The Women of India बनाम भारत सिंघ, Writ 

Petition (Civil) No. 230/2021 (सुप्रीम कोटा; आदेश: 20 

मई 2025): सुप्रीम कोटा ने सभी रतज्य सरकतरो ंको PWDVA के 

र्हर् पयताप्त संरक्षण अवधकतरी वनयुक्त करने, सेित 

प्रदतर्तओ/ंआश्रयगृहो ं की व्यिित करने और वनः शुि विवधक 

सहतयर्त के व्यतपक प्रचतर के वनदेश वदए; कतनून के रतिर व्यतपी 

समुवचर् अनुपतलन पर बल वदयत। 
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नजरअंदतज करें , न ही वबनत आधतर सभी को अपरतधी मतन 

लें। 

चौथी चुनौती न्याहयक प्रहक्रया में देरी और प्रहक्रयागत 

जहटलता है। भतरर्ीय न्यतयतलयो ंमें मतमलो ंके लंवबर् रहने 

की समस्यत सिाविवदर् है। दुभताग्यिश घरेलू वहंसत के मतमले 

भी इस पीड़तदतयक धीमी प्रवियत से अछूरे् नही ं हैं। 

पीडबू्लडीिीए के र्हर् वसद्धतंर्र्ः  मतमलत 60 वदनो ं में 

वनपटतयत जतनत चतवहए, पर व्यिहतर में अंर्ररम रतहर् वमलने 

में भी कई बतर महीनो ंलग जतरे् हैं और अंवर्म आदेश आने 

में िषों। र्ब र्क पीवड़र्त की पररस्टिवर्यतँ बदल चुकी होर्ी 

हैं यत िह वनरतश होकर समझौर्त कर चुकी होर्ी है। इसी 

प्रकतर, 498क के आपरतवधक मुकदमो ंमें भी गितहो-ंसबूर्ो ं

के अभति और अदतलर्ो ंके बोझ के चलरे् िैसलत आने में 

कई सतल लग जतरे् हैं। “न्यतय में देरी, न्यतय से िंचनत के 

समतन है” – यह उस्टक्त खतसकर घरेलू अत्यतचतर पीवड़र्ो ंके 

संदभा में सही है, क्ोवंक उन्ें र्त्कतल संरक्षण की ज़रूरर् 

होर्ी है। न्यतवयक प्रणतली को रे्ज़ ि अवधक प्रभतिी बनतनत 

इन कतनूनो ंकी सिलर्त के वलए अवनितया है। 

पााँचिााँ प लू कानूनी प्राििानो िं के दुरुपयोग बनाम 

उनके दुरुपयोग की िारणा से जुड़त विितद है, वजसने 

नीवर्-वनमतार्तओ ंको असमंजस में डतल रखत है। एक ओर 

मवहलत संगठनो ं की मतँग है वक मवहलतओ ं की सुरक्षत के 

कतनून और मजबूर् हो,ं दूसरी ओर कुछ पुरुष अवधकतर 

समूह आईपीसी की धतरत 498क को कमजोर करने यत इसे 

जमतनर्ी ि समझौर्त-योग्य बनतने की मतँग कररे् हैं। इस दं्वद्व 

के बीच सरकतर ने कुछ संरु्लनकतरी कदम उठतने की 

कोवशश की है। मसलन, विवध आयोग ने 2017 में वसफतररश 

की थी वक 498क को समझौर्त-योग्य अपरतध घोवषर् वकयत 

जत सकर्त है र्तवक आपसी सुलह होने पर विितह बच सके। 

कें ि सरकतर ने अब र्क इसे लतगू र्ो नही ंवकयत है (हतलतँवक 

कुछ रतज्यो ंने अपने िर पर आंवशक अनुमवर् दी है), परंरु् 

न्यतयतलयो ं ने भी विधतवयकत को इस पर विचतर करने के 

सुझति वदए हैं17। कुल वमलतकर, वबनत कतनून को हटतए यत 

कमज़ोर वकए, उसके दुरुपयोग रोकने के वलए सुप्रीम कोटा 

के वदशत-वनदेश (जैसे अवग्रम जमतनर्, र्त्कतल वगरफ्ततरी न 

करनत आवद) और सरकतर द्वतरत सलतह-पत्र जतरी करनत 

आवद उपतय अपनतए गए हैं। आिश्यकर्त इस बतर् की है वक 

कतनून कत दुरुपयोग रोकरे् हुए उसके सही उपयोग को 

प्रोत्सतहन वदयत जतए, र्तवक ितिविक पीवड़र्तएँ न्यतय से 

िंवचर् न हो।ं 

छठी िं ि अिंहतम चुनौती समतज में मह ला सशद्धिकरण के 

हनम्न स्तर से संबंवधर् है। कतनून अपनत कतम र्भी बखू़बी 

 
17 हिनीत उपाध्याय, “Debate Over 498A Misuse 

Grows Louder”, टतइम्स ऑफ इंवडयत (वदल्ली संस्करण), 15 

जून 2025: वदल्ली की अदतलर्ो ंमें 2021-24 के दौरतन 498क 

के मुकदमो ं में मतत्र 0.2% मतमलो ं में दोषवसस्टद्ध, लगभग आधे 

मतमलो ंमें आरोप उच् न्यतयतलय द्वतरत रद्द; 498क को समझौर्त-

योग्य बनतने जैसे सुधतरो ंपर चचता। 

कर पतएंगे जब सतमतवजक ितर्तिरण भी मवहलतओ ंको वहंसत 

के विरुद्ध आितज़ उठतने के वलए सक्षम बनतए। जब र्क 

वपरृ्सितत्मक सोच, लैंवगक भेदभति और आवथाक-

सतमतवजक वनबालर्त जैसी गहरी जड़ें मौजूद हैं, र्ब र्क 

केिल कतनूनी उपतय पयताप्त नही ंहोगें। अर्ः  घरेलू वहंसत के 

उनू्मलन के वलए लंबे समय में वशक्षत, आवथाक आत्मवनभारर्त, 

और लैंवगक समतनर्त के मूल्ो ंकत प्रसतर ज़रूरी है। समुदतय 

और पररितर िर पर समथान वमलनत भी उर्नत ही अहम है 

– पीवड़र्त को यवद पररितर कत संबल वमले र्ो िह कतनूनी 

अवधकतर पतने के वलए आगे बढ़ सकर्ी है। इसके वलए 

सरकतर द्वतरत िन-िॉप सेंटर, मवहलत हेल्पलतइन, नतरी 

वनकेर्न जैसे संितगर् उपतय भी चलतए जत रहे हैं, वजनकत 

और विितर एिं समुवचर् वियतन्वयन आिश्यक है। 

तुलनात्मक दृहष्: 

घरेलू वहंसत के विरुद्ध दुवनयत के अवधकर्र देशो ंमें कतनून 

विद्यमतन हैं, पर प्रते्यक देश में कतनूनी दृविकोण वभन्न है। कई 

देशो ंने इस समस्यत से वनपटने के वलए सशक्त विशेष कतनून 

बनतए हैं; जैसे विटेन कत घरेिू दुर्व्यवहवर अलिलनयम, 2021 

और अमेररकत कत मलहिवओ ंके खििवफ लहंसव अलिलनयम, 

1994, वजनमें घरेलू दुव्यािहतर की व्यतपक पररभतषतएँ और 

कठोर दंड प्रतिधतन शतवमल हैं। अनेक देशो ंमें पीवड़र्त को 

पुवलस के मतध्यम से ही रु्रंर् एक प्रवर्बंधक आदेश वमल 

जतर्त है, जबवक भतरर् में ऐसे आदेश के वलए न्यतयतलय कत 

दरितज़त खटखटतनत पड़र्त है। 

एक प्रमुख अंर्र िैिाह क बलात्कार (Marital Rape) 

को अपरतध मतनने को लेकर है। विश्व के 150 से अवधक देशो ं

ने िैितवहक बलतत्कतर को आपरतवधक कृत्य घोवषर् वकयत 

है18। इसके विपरीर्, भतरर्ीय दंड संवहर्त की धतरत 375 के 

अपितद अनुसतर 18 िषा से अवधक आयु की पत्नी के सतथ 

पवर् द्वतरत बनतए गए जबरन यौन संबंध को बलतत्कतर नही ं

मतनत जतर्त। हतल के िषों में इस अपितद को हटतने पर 

ज़ोरदतर बहस हुई है और उच् न्यतयतलयो ं में मर्भेदपूणा 

वनणाय भी आए हैं, पर संसद ने अब र्क इसे नही ंबदलत है। 

यद्यवप पीडबू्लडीिीए, 2005 के र्हर् यौवनक वहंसत की 

पररभतषत में िैितवहक बलतत्कतर को शतवमल वकयत गयत है, 

वजससे पीवड़र्त को संरक्षण आदेश आवद वमल सकरे् हैं, वकंरु् 

दंड विधतन में इसे अपरतध न मतनने की िजह से एक बड़ी 

सैद्धतंवर्क कमी बरकरतर है। 

समग्रर्ः , भतरर् ने घरेलू वहंसत के विरुद्ध कतनूनन कतिी ठोस 

पहल की है और हमतरे प्रतिधतन कई अंर्ररतिर ीय मतनको ंकी 

बरतबरी कररे् हैं। विर भी, कुछ पहलुओ ं में सुधतर की 

18 Equality Now/Indian Express ररपोटष (2019): विश्व 

के 150 से अवधक देशो ंमें िैितवहक बलतत्कतर कतनूनन अपरतध 

मतनत गयत है; भतरर् उन कुछ देशो ंमें है जहतँ पवर् द्वतरत ज़बरन यौन 

संबंध को अब भी बलतत्कतर के अपरतध से छूट प्रतप्त है। 
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गंुज़तइश बतकी है। सतथ ही, अन्य देशो ं की रु्लनत में यहतँ 

कतनून के ज़मीनी अनुपतलन और पीवड़र्त-सहतयर्त रं्त्र को 

और मज़बूर् करने की आिश्यकर्त पररलवक्षर् होर्ी है। 

हनष्कषष: 

घरेलू वहंसत के विरुद्ध भतरर् की कतनूनी लड़तई वमवश्रर् 

सिलर्त और चुनौवर्यो ंकी कहतनी प्रिुर् करर्ी है। एक 

ओर, वपछले चतर दशको ंमें लतगू वकए गए आईपीसी की 

िारा 498क र्थत घरेलू ह िंसा अहिहनयम, 2005 ने पीवड़र् 

मवहलतओ ंको न्यतय कत द्वतर और संरक्षण कत किच प्रदतन 

वकयत है। इन कतनूनो ं की बदौलर् अनेक मतमलो ं में 

पीवड़र्तओ ंको न्यतय वमलत है, दोवषयो ंको दंवडर् वकयत गयत 

है, र्थत समतज को भी यह संदेश वमलत है वक पत्नी के सतथ 

मतर-पीट यत दहेज प्रर्तड़नत अब “वनजी मतमलत” न होकर 

एक दंडनीय अपरतध है। विशेष रूप से, पीडबू्लडीिीए, 

2005 ने मवहलतओ ंको िैितवहक गृह में रहने कत अवधकतर 

और उत्पीड़क से बचति हेरु् त्वररर् प्रवर्बंधतत्मक आदेश 

वदलतकर र्त्कतल रतहर् उपलब्ध करतने की जो वमसतल पेश 

की, िह सरतहनीय है। 

दूसरी ओर, अभी इस के्षत्र में बहुर् कुछ हतवसल करनत शेष 

है। कतनून के प्रयोग में संरु्लन बनतनत एक नतजु़क वबंदु है – 

जहतँ एक र्रफ झूठे आरोपो ंसे वनदोष पररितर न िँसे, िही ं

दूसरी र्रफ ितिविक पीवड़र् न्यतय से िंवचर् न हो। सुप्रीम 

कोटा और हतई कोटा द्वतरत समय-समय पर वदए गए वदशत-

वनदेश इस संरु्लनकतरी प्रयतस कत वहस्सत हैं। विर भी, कडे़ 

कतनून होने के बतिजूद घरेलू वहंसत की घटनतएँ संख्यत में कम 

नही ं हो रही हैं, जो इंवगर् करर्त है वक समस्यत की जड़ें 

सतमतवजक संरचनत और मतनवसकर्त में हैं। इसवलए कतनून 

केिल आस्टखरी उपतय (last resort) उपलब्ध करतरे् हैं; 

ितिविक समतधतन के वलए समतज में मवहलतओ ं के प्रवर् 

आदर, समतनर्त और अवहंसत के मूल्ो ंको मजबूर् करनत 

होगत। 

नीवर्-वनमतार्तओ ं को मौजूदत कतनूनो ं के वियतन्वयन को 

सुधतरने पर सबसे अवधक ध्यतन कें विर् करनत चतवहए। प्रते्यक 

वज़ले में प्रवशवक्षर् संरक्षण अवधकतररयो ंकी वनयुस्टक्त, पुवलस 

और न्यतवयक अवधकतररयो ं के वलए लैंवगक संिेदनशीलर्त 

प्रवशक्षण, र्थत पीवड़र्त सहतयर्त रं्त्र (िन-िॉप कें ि, मवहलत 

हेल्पलतइन, कतनूनी सहतयर्त प्रकोष्ठ आवद) कत सुदृढ़ 

संचतलन सुवनवश्चर् वकयत जतए। सतथ ही, विवध में समयतनुकूल 

संशोधन भी विचतरतधीन रहें – उदतहरणर्ः  498क को 

समझौर्त-योग्य बनतकर िैितवहक विितदो ं में सुलह की 

संभतिनत को औपचतररक रूप देने पर विचतर वकयत जत 

सकर्त है19, र्थत सबसे बढ़कर, िैितवहक बलतत्कतर को 

अपरतध की पररवध में लतने जैसे लंवबर् सुधतर शीघ्र करने की 

 
19 हिनीत उपाध्याय, “Debate Over 498A Misuse 

Grows Louder”, टतइम्स ऑफ इंवडयत (वदल्ली संस्करण), 15 

जून 2025: वदल्ली की अदतलर्ो ंमें 2021-24 के दौरतन 498क 

आिश्यकर्त है र्तवक मवहलतओ ंकी शतरीररक स्वतयिर्त को 

पूणा कतनूनी संरक्षण वमल सके। 

अंर्र्ः , घरेलू वहंसत उनू्मलन के वलए बहुआयतमी रणनीवर् की 

आिश्यकर्त है। विवधक उपतय, प्रशतसवनक दक्षर्त, 

सतमुदतवयक जतगरूकर्त और पुरुषो ं की मतनवसकर्त में 

पररिर्ान – इन सभी मोचों पर समिेर् प्रयतस करने से ही 

सकतरतत्मक पररणतम सम्भि होगें। कतनून ने आधतर प्रदतन 

कर वदयत है, अब समतज को उस पर अमल करनत है। जब 

र्क हर घर में मवहलतओ ंको सितनपूिाक ि भयमुक्त जीिन 

नही ंवमलर्त, र्ब र्क कतनूनी सुधतरो ंऔर सर्का  प्रिर्ान की 

प्रवियत जतरी रखनी होगी। इस अध्ययन के आलोक में 

वनष्कषार्ः  कहत जत सकर्त है वक घरेलू वहंसत के विरुद्ध संघषा 

केिल एक कतनूनी मुद्दत नही,ं बस्टि हमतरे सतमतवजक 

विकतस कत भी सूचक है – और इस पथ पर भतरर् ने प्रगवर् 

र्ो की है, लेवकन मंवज़ल र्क पहँुचने के वलए वनरंर्र 

सर्का र्त, सुधतर एिं संिेदनशीलर्त अपेवक्षर् है। 
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के मुकदमो ं में मतत्र 0.2% मतमलो ं में दोषवसस्टद्ध, लगभग आधे 

मतमलो ंमें आरोप उच् न्यतयतलय द्वतरत रद्द; 498क को समझौर्त-

योग्य बनतने जैसे सुधतरो ंपर चचता। 


